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2.9 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacéo relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 2.° Ciclo do
Ensino Bésico da disciplina de Educagéo Fisica, a realizar em 2017, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacéo

e Caracterizacao e Estrutura da prova

¢ Critérios gerais de classificagao

* Material

¢ Duracao

Objeto de avaliacdo

A prova tem por referéncia o Programa de Educacdo Fisica em vigor e consiste numa prova escrita e
numa prova pratica.

A prova escrita permite avaliar o conhecimento teérico de suporte a varias matérias/modalidades
lecionadas, correspondentes a quatro temas/dominios diferentes: Aptidao Fisica, Jogos Desportivos
Coletivos (Basquetebol; Futsal; Voleibol), Ginastica Desportiva (Solo; Aparelhos (Boque; Plinto; Trave
Olimpica; Minitrampolim) e Atletismo (Corridas (Velocidade/Barreiras); Saltos (Altura); Langcamentos
(Peso0)).

Competéncias:

- Identifica as capacidades motoras condicionais;

- Nos jogos Desportivos Coletivos identifica o terreno de jogo, objetivo e principais regras e técnica de
execucao dos diferentes elementos técnico-taticos.

- Na Ginastica identifica os elementos gimnicos e os materiais utilizados, bem como os critérios técnicos
de execuc¢do dos mesmos;

- No Atletismo conhece o regulamento especifico das Corridas, Saltos e Lancamentos e a técnica de
execucao das diferentes disciplinas.

A prova préatica permite avaliar a execucdo motora em quatro matérias correspondentes a seis
temas/dominios diferentes: dois Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol; Futsal; Voleibol), duas
especialidades da Ginastica (Solo e Aparelhos (Boque, Plinto, Trave Olimpica, Minitrampolim) e duas
disciplinas do Atletismo (Corridas (velocidade/Barreiras); Saltos (Altura); Lancamentos (Peso).
Competéncias:

- Em situacdo de exercicio critério, executar com correcao os gestos técnicos fundamentais dos Jogos
Desportivos Coletivos.

- Realizar, da Ginastica, as destrezas elementares do Solo, Aparelhos e Minitrampolim, em esquema ou
exercicio individual, aplicando os critérios de correcao técnica e expressao.

- Realizar, do Atletismo, Corridas, Saltos, e Lancamentos, segundo padrdes simplificados e cumprindo

corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.
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Caracterizacao da prova

Prova escrita

A prova escrita é realizada em folha de resposta fornecida pelo estabelecimento de ensino.

A prova é constituida por cinco grupos de resposta obrigatéria. O grupo | corresponde a identificacdo de
figuras, o grupo Il a questdes de escolha mltipla, o grupo Il a questdes de valor légico (verdadeiro ou
falso), o grupo IV a questdes de preenchimento de espacos e o grupo V a questdes de resposta fechada
A prova é cotada para 100 %.

Cotacéo
Estrutura da prova
(em %)
Grupo | — 2 questdes 10
Grupo Il — 20 questdes 40
Grupo Il = 15 questbes 30
Grupo IV — 4 questbes 15
Grupo V — 1 questdo 5

Prova pratica
A prova prética é realizada em situacéo de exercicios, no pavilhdo desportivo.
A prova € cotada para 100 %.

Critérios gerais de classificacdo

Prova escrita

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item.

Critérios de Correcéo:

Grupo | - Na identificacéo de figuras deverdo utilizar terminologia adequada.

Grupo Il - Nas questbes de escolha mdltipla existirdo trés hipoteses de resposta, das quais s6 uma
estara correta. Serdo consideradas erradas as respostas onde seja feita uma escolha simultanea da
opcéo correta e de uma opg¢ao incorreta.

Grupo Il - Nas questdes de valor logico (Verdadeiro ou Falso) ndo serdo efetuados descontos nas
guestdes incorretas.

Grupo IV - Nas questdes de preenchimento de espacos deverao escrever uma Unica palavra, utilizando
a terminologia adequada.

Grupo V - As questdes de resposta fechada deverdo ser apresentadas de forma direta, com clareza de
ideias e utilizando uma terminologia adequada e especifica.

Prova prética
A classificagdo a atribuir a cada exercicio executado, obedece a observagédo de cinco componentes

criticas para cada gesto técnico, convertido posteriormente numa escala de 0 a 100 %.
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CLASSIFICACAO FINAL

A classificacao final do exame de equivaléncia a frequéncia corresponde a média aritmética das duas

provas, de acordo com a seguinte férmula:
Classificacdo final = PE+PP

2

PE — classificacdo da prova escrita; PP — classificacéo da prova préatica

Material

Na prova escrita, 0 aluno apenas pode utilizar como material de escrita caneta ou esferogréfica de tinta
azul ou preta. Nao é permitido o uso de corretor.

Na prova pratica, o aluno s6 a podera realizar se for portador de material desportivo adequado para a

realizacdo da prova no pavilhao desportivo.

Duracéao
As provas tém a seguinte duracao:
- Prova escrita: 45 minutos

- Prova pratica: 45 minutos.

O aluno a hora da prova pratica devera apresentar-se devidamente equipado e com 0 aguecimento
realizado.
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