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DIABETES MELLITUS
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DIABETES TIPO 2

E caracterizada por uma producdo insuficiente de insulina ou por uma

incapacidade do corpo em utiliza-la (insulinorresisténcia).
A insulina € uma hormona que controla a entrada da glicose (agucar)
para as células do corpo e quando esta é insuficiente ou ndo é usada

como deveria, a glicose acumula-se no sangue (hiperglicemia) em vez de

entrar nas células e estas ndo conseguem funcionar corretamente.

QUEM PODE DESENVOLVER
DIABETES TIPO 2:
Qualquer pessoa pode desenvolver

DT2, no entanto existem fatores
de maior risco:

® Pessoas com excesso de peso.

® Mulheres que tenham tido
diabetes na gravidez.

e Mulheres que tiveram filhos
grandes (com mais de 4Kg).

® Historia familiar de DT2.

® Pessoas com sindrome
metabolico (um conjunto
de problemas que incluem
colesterol e triglicéridos
elevados, HDL colesterol baixo
e LDL colesterol alto
e hipertensao.

® As pessoas mais idosas sao
mais suscetiveis
de desenvolverem a doenca.

e Atoma dealguns
medicamentos, por exemplo:
os corticosteroides.
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SINTOMAS

O aparecimento é habitualmente tao lento que os sintomas podem

ser tao discretos que passam despercebidos, levando a que o diagnéstico
seja tardio. Este facto leva a que por vezes as pessoas no momento

do diagnostico ja tenham a doenca ha alguns meses ou mesmo anos.

Os principais sintomas da diabetes mal compensada séo:

® Sede.

® Urinar frequentemente.

® Cansaco.

® Prurido (comichao) intenso, em especial na regido genital.

® Por vezes a perda de peso pode estar presente.
Por o diagnéstico ser muitas vezes tardio, pode acontecer realizar-se
s6 na altura do aparecimento de complicacbes, por exemplo:

® Problemas sexuais.
® Maos e pés dormentes ou com formigueiro.

® Diminuicdo da visao.

TRATAMENTO

O principal objetivo do tratamento da pessoa com diabetes é conseguir
um 6timo controlo metabdlico, para que esta possa ter uma vida

com qualidade, evitando ou atrasando as complicagdes cronicas

da diabetes (tais como problemas renais, oftalmoldgicos, cardiacos,
entre outros).

Sendo uma doenca crénica, o tratamento devera ser continuo
(para toda a vida) e a pessoa com diabetes mellitus tipo 2 consegue
uma boa compensagao com:

® Alimentacdo equilibrada que ajuda a controlar os niveis de glicose
No sangue e o peso.

Exercicio fisico que reduz o problema da insulinorresisténcia, melhora
a circulacao, fortalece os musculos e articulagdes e contribui
para a reducao do peso.

e Medicacdo (comprimidos ou insulina), tomada regularmente ajuda
a manter a boa compensacao.
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