2* Feira

3* Feira

EMENTA SEMANAL 3: de 25 a 29 de __ setembo ___ de 2023

Almogo

Sopa: Brocolos™

5012

Prato: Camne de porco 4 portuguesa com salada de alface, cebola e couve 1oxa

Dicta Ligeira: Bife de porco grelhado o/batata conida e salada de alface, cebola e couve roxa®

Dieta Vegetaniana: Bifes de tofu com batata cozida e salada de alface, cebola e couve roxa'

Sobremesa: Pers, Maci ou Banana

Sopa: Couve-floc™

Prato: Paloco com feapo-frade ensalsado, bidcolos, couve-flog € cenourn cozada*™

Dieta Ligeira: Paloco cozido com batats, biocolos, couve-lor ¢ cenoura conda*™

Dicta Vegetariana: Pataniscas de cogumelos com batata, brocolos, couve-flot e cenoura cozida' 441

Sobremesa: Gelatina vegetal'*” on Kiws

4" Feira

5* Feira

Sopa: Creme de abobora

Prato: Hambuirguer de aves grelhado com armoz de tomate e salada de alface, tomate e cenoura''?

Dieta Ligeira: Hambuuguer de aves grelhado ¢/arroz branco e salada de alface, tomate e cenoural’?

Diera Vegetariana: Hamburguer de feyjdo preto com arroz de tomate e salada de alface, tomate e cenoura'2481112

Sobremesa: Banana, Laranja e Pera

Sopa: Creme de cenonra e ervilhas®

Prato: Peixe-vermelho cozido com batata, couve-flor, cenoura e feljio-verde cozido™

Dieta Ligeira: Peixe-vermelha cozido com batata, couve-flor, cenoura e feijio-verde cozido'?

Dieta Vegetanana: Empadio de soja com couve-flor, cenoura e feljio-verde cozido®™H?

Sobremesa: Maca, Kiwi e Banana

Sopa: Couve branca

Prato: Esp:uguttc a bolonhesa com salada de alface, tomate e cebola'?

Dieta Ligeira: Carne de vaca cozida com esparguete e salada de alface, tomate e cebola'*?

Dieta Vegetariana: Bolonhesa de lentilhas com salada de alface, tomate e cebola*

Sobremesa: Laranja, Pera ou Maca

NOTAS: A ementa pode sofrer alteragdes com aviso prévio e pode conter o3 segruntes alergénios on vestigios de alergénios: 1) Cereass que
contem gliiten 2) Crusticeos 3) Ovos 4) Peixe 5) Amendouns 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca tija 9) Aspos 10) Mostarda 11) Sementes de sesamo

12) Sulfitos 13) Tremocos 14) Mokiscos

A Nutncowmsta,
@enn Kiein 2434

(Canna Ferrewa, CP. n"2984N)




