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O Plano Anual de Atividades (PAA) é o documento de planeamento, no qual sdo definidos,
em funcdo do Projeto Educativo, os objetivos, as formas de organizacdo e de programacgao

das atividades e sdo identificados os recursos necessarios a sua execugao.

As atividades do PAA de 2025/2026 visam contribuir para o cumprimento de quatro
objetivos estratégicos do Projeto Educativo:

- Promover o sucesso educativo e a melhoria da qualidade das aprendizagens das
criangas e dos alunos (01);

- Promover um ambiente escolar saudavel, ecoldgico e socialmente acolhedor,
inclusivo e cordial (02);

- Promover a realizacdo de acdes de educacdo ambiental, de solidariedade
e/ou de voluntariado que integrem entidades ou institui¢cGes locais (03);

- Promover o conhecimento dos conteudos locais e regionais e a sustentabilidade,

através do envolvimento direto dos alunos (04).

Este € um documento flexivel, podendo verificar-se a necessidade da sua reformulacdo ao
longo do ano letivo, permitindo a integracdao de iniciativas que surjam e que sejam
consideradas pertinentes, desde que apresentadas, pelos Coordenadores de Departamento
Curricular, em Conselho Pedagégico e aprovadas em Conselho Geral, devidamente

planificadas pelos seus dinamizadores.

No presente documento, as atividades para o ano letivo 2025/2026 s3o apresentadas por
ordem cronoldgica, de acordo com as propostas definidas em Departamentos Curriculares,
as quais foram alvo de andlise em Conselho Pedagdgico a 22 de outubro de 2025, o qual deu
o seu parecer favoravel ao presente documento, apds reformula¢Ges pontuais de acordo

com os critérios definidos previamente.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PENACOVA — RUA DR HOMERO PIMENTEL, 1, 3360-344 PENACOVA TELEFONE: 239470190 / FAX: 239470199
www.aepenacova.pt E-MAIL: direcao.agrupamento@aepenacova.pt
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1. Semestre

set

out

out

26

01

01

Atividade

Comemoragéo do Dia
Europeu do Desporto na
Escola

Dia Internacional das
Pessoas Idosas

Visita de Estudo/Atividade
a Figueira da Foz.

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

As aulas de Educacéo Fisica, do dia 26 de setembro, serdo realizadas na
Praia Fluvial do Reconquinho, onde os alunos védo poder desfrutar da
Natureza envolvente e praticar diversas modalidades desportivas.
Objetivos especificos:

- Promover hébitos de vida ativa e saudavel;

- Promover as relagdes interpessoais;

- Consolidar conteudos curriculares.

Atividade:

- Convivio, cangdes, dancas e troca de ofertas

Objetivos especificos:

- Propiciar o estabelecimento de relagdes interpessoais;

- Promover o conhecimento da terceira idade enquanto fase da vida
humana.

No ambito das UFCD - Teoria e Metodologia do Treino Desportivo,
Voleibol: A Técnica no Voleibol e CardioFitness e Musculagao: Exercicios,
realizar-se-4 uma Visita de Estudo/Atividade a Figueira da Foz, no dia 1
de outubro de 2025.

A atividade sera desenvolvida em parceria com o Centro de Formagao
Desportiva de Desportos Nauticos do Desporto Escolar, e incluira uma
sessdo pratica de Surf e/ou Bodyboard, complementada por jogos
desportivos de Voleibol e Futebol de praia.

Esta iniciativa tem como finalidade principal proporcionar um contexto
préatico e diversificado de aprendizagem, permitindo aos alunos vivenciar
modalidades em meio natural, promover o espirito de cooperacao e fair
play, e aplicar conhecimentos adquiridos nas UFCD envolvidas, em
situacdes reais de pratica desportiva. Esta atividade constitui uma
experiéncia pedagdgica enriquecedora, que alia o ensino pratico ao
convivio e a descoberta, contribuindo para o desenvolvimento global dos
alunos no ambito da formacao desportiva.

Entre os objetivos especificos, destacam-se: Aplicar principios da teoria e
metodologia do treino desportivo em diferentes modalidades e contextos;
Experimentar e aperfeicoar técnicas fundamentais do Voleibol em
ambiente exterior e adaptado; Desenvolver capacidades fisicas gerais
(resisténcia, forca, coordenacéo e agilidade) através das atividades de
praia; Promover o gosto pela préatica regular de atividade fisica e pelo
contacto com o meio natural; Fomentar valores de responsabilidade,
entreajuda e respeito pelas normas de seguranca nas atividades
desportivas.

Dinamizador

Sérgio Jorge Guedes da Silva
Godinho; Maria da Natividade
Mendes Couto Pereira; Isabel
Maria Rocha Conceicéo Rosério;
Isabel Maria Pereira; Isa Adriana
Gongalves Carvalheira Patricio
Neves; Cristina Isabel Nunes de
Jesus Feliciano; Anténio Carlos
Martins Vagos; Ana Emilia Sousa
Mendes

Maria Lassalett Rebelo Videira;
Isabel Maria Gandara Francisco;
Filomena Cristina Dinis Correia

Sérgio Jorge Guedes da Silva
Godinho; Maria da Natividade
Mendes Couto Pereira; Filipa
Daniela Ferreira Pereira

Ha
interrup
céo
letiva?
Alunos (6.°B; 6.°C; 8.°A; néao 01; 02; 03; 04
8°B;8°C;7.°C;7°A;5.°

A;5°C; 12°B1; 12.°B2;
12.°TD; 10.° A1; 10.° A2;
11.°B1;11.°B2;11.°C;11.°
TD)

Publico-alvo

Objetivos PE

QOutro; Alunos (P3 FIG A; P3 sim 01; 02
FIG B; P3MIR A)

Alunos (12.° TD) néo 01; 02; 03; 04
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1. Semestre

Més | Data
out | 07; 14;
21
out 08

Atividade

Visita de Estudo/Sessdes
de Remo através do
Centro de Formacao de
Desportos Nauticos do
Desporto Escolar de
Tébua.

Visita de Estudo/Atividade
a Figueira da Foz.

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

No ambito da Unidade de Formacédo de Curta Duragdo de Remo, os
alunos irdo participar em trés sessdes praticas de Remo, a realizar-se nos
dias 7, 14 e 21 de outubro de 2025 (tergas-feiras), no Centro de Formacao
Desportiva de Desportos Nauticos de Tabua.

Esta atividade tem como finalidade proporcionar aos alunos uma
experiéncia pratica e formativa no ambito das atividades nauticas,
promovendo o desenvolvimento das competéncias técnicas e motoras
especificas do Remo, bem como o trabalho em equipa, a cooperagéo e o
respeito pelas regras de segurangca em meio aquatico.

Entre os objetivos especificos, destacam-se:

- Reconhecer as principais caracteristicas do gesto de Remar.

- Reconhecer a técnica base para a pratica do remo indoor

- Reconhecer o protocolo de corregéo técnica e a sua aplicacédo aos erros
mais comuns

- Distinguir as principais diferengas entre o remo indoor e 0 remo na agua.
Esta atividade constitui uma oportunidade de aprendizagem significativa e
de contacto direto com uma modalidade, reforcando a ligag&o entre a
componente tedrica e pratica da formagéo desportiva dos alunos.

No &mbito das UFCD - Teoria e Metodologia do Treino Desportivo, Rugby
— Iniciagdo, Voleibol — A técnica no voleibol e Ginastica aerébica -
montagem coreogréfica, realizar-se-a no dia 8 de outubro de 2025 uma
Visita de Estudo/Atividade a Figueira da Foz.

Esta iniciativa inclui uma atividade de Escalada, dinamizada pelo Centro
de Formacdo Desportiva do Desporto Escolar, da modalidade de
Escalada, do AE do Paido, bem como a realizagdo de jogos desportivos
de Voleibol e Futebol de praia.

A atividade tem como finalidade proporcionar aos alunos um contexto
prético e diversificado de aprendizagem desportiva, permitindo o contacto
direto com modalidades de natureza distinta — escalada, voleibol e futebol
de praia — e promovendo o desenvolvimento global das capacidades
fisicas, técnicas e taticas, bem como valores pessoais e sociais
associados a pratica desportiva. Esta Visita de Estudo constitui uma
oportunidade privilegiada de aprendizagem experiencial, integrando
contetdos de varias UFCD num ambiente dinamico, motivador e
formativo, que reforca a ligac&o entre a teoria e a pratica no processo de
ensino e aprendizagem da Educacéo Fisica e do Desporto.

Entre os objetivos especificos, destacam-se: Aplicar os principios da teoria
e metodologia do treino desportivo em contextos praticos e reais;
Experimentar e consolidar técnicas fundamentais do Voleibol e do Rugby,
adaptadas a diferentes superficies e condigdes ambientais; Desenvolver
competéncias motoras e de coordenacdo associadas a Escalada,
reforgando o controlo corporal e a superagdo de desafios; Estimular a
condigdo fisica geral, nomeadamente a forca, resisténcia, agilidade e
equilibrio; Promover o espirito de cooperacéao, fair play e entreajuda nas
atividades coletivas; Valorizar o ambiente natural como espaco de pratica
desportiva saudavel e sustentavel.

Dinamizador Publico-alvo

Maria da Natividade Mendes Couto | Alunos (12.° TD)
Pereira

Sérgio Jorge Guedes da Silva Alunos (12.° TD)
Godinho; Maria da Natividade

Mendes Couto Pereira; Filipa

Daniela Ferreira Pereira

Ha
interrup
céo
letiva?
néo

nao

Objetivos PE

01; 02; 03; 04

01; 02; 03; 04

Péagina 3 de 85



1. Semestre

Més | Data
out | 13;14;
15; 16;

17

out 15

Atividade

Comemoragéo da
Semana da Alimentagao

CFD Surfe
Multidesportos - Figueira
da Foz

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Serdo dinamizadas diferentes atividades com os objetivos de:
- sensibilizar para habitos alimentares saudaveis

- promover uma alimentagéo saudavel e nutritiva

- educar para a saude (prevencéo de doencas)

Participar no desenvolvimento e dinamiza¢é@o do treino de modalidades
desportivas, individuais ou coletivas, e de atividades fisicas em contextos
de lazer, integrando as tecnologias de informacdo e comunicacéo, no
ambito da visita de estudo ao CFD de Surf e aos campos multidesportos
da Figueira da Foz.

Objetivos Especificos:

- Reconhecer as infraestruturas, equipamentos e recursos humanos
necessarios ao desenvolvimento de modalidades desportivas em contexto
real, nomeadamente no Centro de Formacéo Desportiva (CFD) de Surf e
nos campos multidesportos da Figueira da Foz.

(Articulagdo com Educacéo Fisica e Desportos Individuais)

- Participar ativamente em sessfGes praticas de iniciagdo ou
aperfeicoamento em modalidades individuais (ex.: surf) e coletivas (ex.:
futebol, basquetebol, voleibol, andebol), aplicando principios técnicos e
taticos fundamentais.

(Articulagao com Desportos Individuais e Desportos Coletivos)

- Aplicar técnicas de organizacédo e dinamizagéo de atividades fisicas e
lddico-desportivas, promovendo o espirito de equipa, a cooperagdo e o
fair play.

(Articulagdo com Atividades de Animacé&o e Lazer)

- Utilizar as Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo (TIC) para
registar, analisar e comunicar dados das atividades desenvolvidas (ex.:
registo de desempenho, tempos, pontuagées, registos fotograficos e de
video).

(Articulacdo com Tecnologias de Comunicacao e Informacéo)

- Explorar a aplicagdo da linguagem de programacéo no tratamento e
visualizacao de dados desportivos recolhidos (ex.: criagdo de um pequeno
programa ou dashboard que apresente estatisticas das atividades).
(Articulacdo direta com Tecnologias de Comunicacdo e Informacdo —
programacéo)

- Compreender a importancia do desporto e do lazer como promotores de
saude, bem-estar e inclusdo social, reconhecendo o papel dos
profissionais que intervém nestes contextos.

(Articulagdo com Atividades de Animacé&o e Lazer e Educagéo Fisica)

- Desenvolver competéncias de comunicagéo, lideranga e gestéo de grupo
em situagbes praticas de condugdo de atividades desportivas e
recreativas.

(Articulagao transversal entre todas as disciplinas)

- Refletir criticamente sobre as experiéncias vivenciadas durante a visita,
identificando aprendizagens significativas e possiveis melhorias para
futuras acdes ou eventos desportivos escolares.

Dinamizador

Grupo 100; Grupo 110

Sérgio Jorge Guedes da Silva
Godinho; Isabel Maria Rocha
Conceigéo Rosario; Isa Adriana
Gongalves Carvalheira Patricio
Neves; Cristina Isabel Nunes de
Jesus Feliciano; Agostinho Pereira
de Andrade

Ha
interrup
céo
letiva?

Alunos (Todas as turmas do néao 01; 02

1. Todas as turmas do P3;

Todas as turmas do 2.°

Todas as turmas do 4.°;

Todas as turmas do 3.°)

Alunos (11.° TIG; 11.° TD) néo 01; 02; O3; 04

Publico-alvo

Objetivos PE
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1. Semestre

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Ha
interrup

Publico-alvo -
cao

Objetivos PE

out 16 Comemoragéo do Dia
Mundial da Alimentag&o.

out 23 Softciéncias - atividades
préaticas de Scratch e
Robética

out 31 Halloween

out A PRIMEIRA
REPUBLICA

O tema do Dia Mundial da Alimentagao para 2025 é “De méaos dadas por Equipa PES

melhores alimentos e um futuro melhor”.

A temaética proposta para este ano convida a uma reflexdo sobre o papel
de individual e coletivo de cada um, ndo s6 para uma alimentagao mais
sustentavel, como também para o direito a alimentagao.

A importancia da abordagem da alimentagdo saudavel de uma forma
holistica, ndo sé sob a dimensdo da salde, mas também dos direitos
humanos ou do desenvolvimento sustentdvel esta consagrada na
Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania (ENEC).

Em articulagdo com a equipa de nutricdo do Municipio e a CPCJ

Os alunos terdo atividades de Scratch e de robética, utilizando o robd
Mind, e fardo uma atividade com placas Makey-Makey onde poderéo fazer
a ligacédo com a atividade de Scratch pois, poderéo fazer a programagéo
na primeira parte, e utilizar a esse conhecimento para a segunda parte.
A finalidade destas atividades é:

- Desenvolver o pensamento computacional;

- Incentivar a criatividade e a expressao;

- Promover o trabalho colaborativo;

- Conectar teoria e prética;

- Preparar para o mundo digital.

Exposicao de trabalhos, utilizando materiais reciclados, de acordo com a
tematica alusiva a festividade do Halloween- Scary Monsters, stories and
Poems.

Os objetivos desta atividade sé@o os seguintes:

- Dar a conhecer uma tradigdo celebrada em paises falantes da lingua
inglesa;

- Desenvolver a criatividade;

- Promover o gosto pela lingua inglesa;

- Desenvolver uma maior consciéncia ecologica.

Pesquisa e investigacéo sobre a tematica para a realizagéo de trabalhos Maria Clara Alves Costa

a expor na escola SPA.

Sensibilizar para o patriménio e histéria nacional
Relacionar as aprendizagens com a Histéria regional e local
Valorizar o patrimoénio histérico e cultural existente na regido

letiva?
Docentes; Pessoal nao néao 02; 03
docente; Alunos

Cristina Maria Ferreira de Oliveira | Alunos (4.° PEN 6) néo o1

Grupo 120; Grupo 220; Grupo 330 Alunos (Todas as turmas do néo 01; 02

6.% Todas as turmas do 8.%
Todas as turmas do 9.9
Todas as turmas do 7.°
Todas as turmas do 5.9
Todas as turmas do 4.%
Todas as turmas do 3.°)

Docentes; Pessoal nao nao 01; 04
docente; Alunos (9.2 A-SPA,;
9.2 B-SPA)
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1. Semestre

Ha
Atividade Descr!gaq resumldgd_a atmdade/, _referlndo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céo
letiva?
out Halloween Scary - Promover a integracdo entre culturas, fazendo wuso da Maria de Fatima Ferreira Encarregados de néao 01; 02; 04
Monsters multidisciplinaridade, bem como incentivar a solidariedade e o cuidado Figueiredo; Helena Cristina educacéo/Comunidade;

com o meio ambiente, através da Reutilizagéo e Reciclagem de materiais; Machado Morais Almeida Alunos (Todas as turmas do
- Conhecer aspetos culturais de paises de expressao inglesa; 4.% Todas as turmas do 3.9)

- Divulgar algumas tradi¢des, usos e costumes do povo anglo-saxoénico;

- Conhecer os simbolos do Halloween;

- Envolver as familias nas atividades promovidas pela escola;

- Incentivar a participacdo voluntaria dos alunos, estimulando o
envolvimento em atividades dinamizadas pela escola e proporcionar
enriquecimento sociocultural;

- Articular conhecimentos de outras areas curriculares.

out MIBE 2025 - Para além O Més Internacional da Biblioteca Escolar (MIBE) € uma celebracéo anual Equipa BE Docentes; Encarregados de néo 01; 02
das estantes: IA, das bibliotecas escolares em todo o mundo, uma oportunidade para darem educacdo/Comunidade;
bibliotecas e o futuro das | a conhecer o trabalho que desenvolvem e mostrarem que n&o sao apenas Alunos (P3; 1.9, 2.9; 3.9; 4.9;
histérias um servigo, mas um centro nevralgico vital nas escolas. A chamada a agéo 5.9 6.9 7.9 8.9, 9. 10.9
é da IASL (International Association of School Librarianship). 11.9;12.9)
out Saida de Campo - Saida de Campo - percurso patrimonial pedestre pela Vila de Penacova | Alda Cristina Batista Alunos (10.° TIG) nao 01; 02; 04
Penacova

Objetivos: Conhecer o patriménio da Vila de Penacova, nomeadamente,
a Igreja de S. Joao e a Igreja Matriz ( edificio renascentista dos séculos
XVl e XVII) ; o relégio de Sol da Igreja Matriz; as representacées
iconogréficas de azulejos; a Toponimia das ruas: elaboragdo de biografias
sobre as personalidades histéricas; o edificio dos século XVI e XVII de
tipologia renascentista onde se encontra o chafariz do porco; a Fonte de
Penacova (Travessa da Costa do Sol); o Cruzeiro datado do século XVII;
a Pérgola Raul Lino; o busto de Homero Pimentel; o busto de Anténio José
de Almeida

Finalidades: Conhecimento e valorizag&o do Patriménio Local.

Finalidades - consolidacdo das aprendizagens essenciais relativas ao
madulo I, ponto 1.2. Pessoa e Cultura;

e motivacdo para as aprendizagens do ponto 4.1 A identidade regional -
patrimonio cultural em Portugal.
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1. Semestre

Més | Data

out

out

nov

nov

03; 04;
05; 06;
07

06

Atividade

Conhecer e valorizar o
Patriménio Cultural da 12
Republica

Saida de Campo -
Penacova

Feira de Outono

Dia de Aulas ao Ar Livre

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Este roteiro destina-se a alunos do 9.° ano e tem como objetivo identificar
locais, factos e figuras histéricas ligadas a Primeira Republica Portuguesa
(1910-1926), valorizando o patriménio local e nacional. Contudo, dada a
limitacdo de visitas de estudo, propomos uma saida de campo em
Penacova realizada no horério da turma previsto das 10h20 as 11h50 de
sexta-feira.

Cultura e Patriménio

1. Identificar vestigios materiais e imateriais da Primeira Republica (1910-
1926) em Penacova/Coimbra.

2. Compreender a importancia de figuras locais, como Ant6nio José de
Almeida, no contexto da | Republica.

3. Desenvolver competéncias de pesquisa, interpretacdo de fontes e
cidadania patrimonial.

Saida de Campo - percurso patrimonial pedestre pela Vila de Penacova

Objetivos: Conhecer o patriménio da Vila de Penacova, nomeadamente,
a Igreja de S. Jodo e a Igreja Matriz ( edificio renascentista dos séculos
XVI e XVII) ; o relégio de Sol da Igreja Matriz; as representacdes
iconogréficas de azulejos; a Toponimia das ruas: elaboragado de biografias
sobre as personalidades histéricas; o edificio dos século XVI e XVII de
tipologia renascentista onde se encontra o chafariz do porco; a Fonte de
Penacova (Travessa da Costa do Sol); o Cruzeiro datado do século XVII;
a Pérgola Raul Lino; o busto de Homero Pimentel; o busto de Anténio José
de Almeida

Finalidades: Conhecimento e valorizagéo do Patriménio Local.

Feira de outono, com a exposicdo e venda de produtos da época
fornecidos pelas familias.

Obj. especificos:

- Conhecer e contactar com os produtos alimentares tipicos da época;

- Envolver as familias e a comunidade nas vivéncias do JI;

- Vivenciar tradi¢des locais.

A finalidade desta atividade é realizar um “Circuito pela Natureza”, até aos
Moinhos de Gavinhos, para a nossa escola (Joaquim de Oliveira
Marques), e na localidade de Lorvéo (EB de Lorvédo). Os alunos levardo o
respetivo lanche e roupa devidamente confortavel. Serdo trabalhadas e
desenvolvidas competéncias de Desenvolvimento da Cidadania.
Pretende-se que os alunos realizem varios jogos ao ar livre aproveitando
0 espago para contemplar a paisagem e a natureza. Pretende-se também
desenvolver a criatividade e a sensibilidade estética, bem como a
autonomia e o espirito de iniciativa.

Dinamizador Publico-alvo
Telma Conceigdo Correia Alunos (9.° D)
Alda Cristina Batista Alunos (8.° A)
Maria de Lurdes Machado Encarregados de
Figueiredo; Claudia Sofia Guedes | educagao/Comunidade;
Monteiro Alunos (P3 PEN A; P3 PEN
B)

Paulo Jorge Monteiro Alves; Paulo 'Alunos (1.° FIG 1; 1.° LORV1
Jorge de Almeida Pires; Paulo 1°e 29 2°FIG 2; 3.°FIG 3;
Jorge Costa Borges; Natalia Lopes | 3.° LORV2 3° e 4°; 4.° FIG 4)
Chaves; Maria de Lourdes

Barbosa Lopes; Graca Maria

Cunha Goncalves

Ha
interrup
céao
letiva?
néo

nao

sim

Objetivos PE

01; 02; 04

01; 02; 04

02; 03; 04

Péagina 7 de 85



1. Semestre

Més

nov

nov

nov

nov

nov

Data

07

10

10

11

20

Atividade

Mercadinho do outono

Corta Mato Escolar

Saida de campo ao
Mosteiro de Lorvao

Comemoracéo do Dia de
S. Martinho/Magusto

Dia Nacional do Pijama

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Mostra e partilha de produtos da época recolhidos e confecionados pelas
familias, com o intuito de celebrar a estagéo do outono.

Objetivos:

- promover uma aprendizagem prética sobre produtos sazonais;

- envolver a comunidade escolar (alunos, professores, pais e
funcionarios),

- fortalecer os lagos com a comunidade.

local aprendizagem préatica, onde os alunos aprendem

Realizag&o do Corta Mato Escolar que selecionara os alunos para o Corta
Mato Distrital.

Objetivos especificos:

- Promover héabitos de vida ativa e saudavel;

- Promover as relagdes interpessoais;

- Consolidar conteudos curriculares.

Visita guiada ao Mosteiro de Lorvao e respetivo centro interpretativo.
Objetivos:

Aprofundar o conhecimento da arte barroca;

Desenvolver a sensibilidade e a cultura artistica;

Conhecer e valorizar o patriménio nacional e local.

Recriacéo da tradicdo do Magusto, realizagdo de trabalhos de expressédo
plastica / artes visuais, musicais e dramatica alusivos a comemoragao.
Atividade dinamizada por todos os docentes titulares de turma, tendo
como objetivos especificos: proporcionar momentos de convivio entre
todos os intervenientes do publico-alvo, produzir trabalhos artisticos
relativos a comemoracéo e preservar o patrimoénio cultural alusivo a
comemoragao.

A atividade consiste na exploracdo de uma histéria a qual estao
associados os valores da partilha, da amizade e da solidariedade e
nesse dia as criangas e alunos realizam atividades vestidos com os seus
pijamas, tornando o dia diferente e especial.

Dinamizador

Maria Teresa Martins dos Santos
; Dina Maria Gomes Nogueira

Sérgio Jorge Guedes da Silva
Godinho; Maria da Natividade
Mendes Couto Pereira; Jodo
Armando das Eiras Saraiva
Figueiredo; Isabel Maria Rocha
Conceigéo Rosario; Isabel Maria
Pereira; Isa Adriana Gongalves
Carvalheira Patricio Neves; Filipa
Daniela Ferreira Pereira; Cristina
Isabel Nunes de Jesus Feliciano;
Antonio Carlos Martins Vagos; Ana
Emilia Sousa Mendes

Anténio Jorge Alcoforado Duarte

Grupo 100; Grupo 110

Paulo Jorge Costa Borges; Maria
de Lourdes Barbosa Lopes;
Margarida Maria Duarte da Silva

Ha
interrup
céao
letiva?
Encarregados de néao

educacéo/Comunidade;
Alunos (P3 SPA A; P3 SPA
B)

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do sim
6.% Todas as turmas do 8.%

Todas as turmas do 9.9

Todas as turmas do 7.°

Todas as turmas do 5.9

Todas as turmas do 12.°;

Todas as turmas do 10.°;

Todas as turmas do 11.°)

Alunos (8.°B) néo

Alunos (Todas as turmas do
1.%; Todas as turmas do P3;
Todas as turmas do 2.9
Todas as turmas do 4.%
Todas as turmas do 3.°)

Alunos (P3 LORV A; 1.° sim
LORV1 1°e 2° 3.° LORV2
30e 49 2.0 4°)

Objetivos PE

01; 02; O3

01; 02; 04

01; 04

01; 02

02
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1. Semestre

nov

21

Atividade

Visita de Estudo a Lisboa
Games Week

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Visita de Estudo a Lisboa, a FIL, ao evento Lisboa Games Week.

TIC 10° - Modulo 1 Pesquisar, filtrar e estruturar informagéo e
contetdos em ambientes digitais

Economia 10° Ano

Médulo 2 — Agentes econémicos e atividades econoémica

(A importancia da tecnologia na atividade econémica).

OEAG 10° Ano

Maédulo 2: Legislagdo comercial

(As principais mudancgas nas organizag6es provocadas pela tecnologia).
OEAG 11° Ano

Médulo 6: Calculo Financeiro e aturial

(A tecnologia como motor da competitividade das organizagées).

Economia

1. Conhecimento e Compreensao

Identificar o impacto econémico da industria dos videojogos em Portugal.
Analisar a concorréncia e o mercado tecnolégico e criativo.
Compreender como a tecnologia influencia o consumo e a economia.
2. Andlise Critica e Reflexdo Etica

Avaliar o impacto da tecnologia na economia.

Reconhecer a importancia da inovagao tecnolégica.

Refletir sobre o consumo e o uso sustentavel dos recursos.

3. Desenvolvimento de Competéncias

Recolher e analisar informagao de forma organizada.

Trabalhar em grupo na interpretacéo de dados sobre videojogos.
Desenvolver pensamento critico e argumentagao.

4. Educacao para a Cidadania

Promover o consumo responsavel e o respeito pela natureza.

Adotar comportamentos sustentaveis e saudaveis.

Conhecer por dentro o mundo dos videojogos e 0s seus impactos.

OEAG

1. Conhecimento e Compreens&o

Identificar como as empresas de jogos aplicam a legislacdo comercial.
Compreender a importancia das leis na prote¢do de marcas e
contratos.

2. Andlise Critica e Reflex&o Etica

Avaliar o impacto da legislagdo nas praticas de gestéo e marketing.
Refletir sobre a ética e o cumprimento das normas legais.

3. Desenvolvimento de Competéncias

Observar e recolher informag&o sobre praticas empresariais.
Trabalhar em grupo e desenvolver pensamento critico.

4. Educacao para a Cidadania

Promover o respeito pela lei e pela ética nos negdcios.

Valorizar os direitos e os deveres do consumidor nos jogos online.
TIC

1. Conhecimento e Compreenséo

Identificar diferentes fontes e formatos de informacéao digital presentes

Dinamizador

Claudio Filipe Cruz Machado; Ana
Cristina Marques Silva Simdges;
Adelino Simdes Ferreira

Publico-alvo

Docentes; Alunos (11.° TIG;
10.°TIG)

Ha
interrup
céao
letiva?
sim

Objetivos PE

01; 04
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1. Semestre

Ha
Descr!gaq resumldg d'a at|V|dade,, .referlndo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup
finalidades/objetivos especificos céo
letiva?

Atividade

Objetivos PE

no evento.

Compreender como é organizada, filtrada e estruturada a informacéo
no contexto dos videojogos.

2. Andlise Critica e Reflex&o Etica

Avaliar a fiabilidade das fontes e conteldos digitais associados a
industria gaming.

Refletir sobre seguranga, privacidade e uso responsavel das
tecnologias de informag&o.

3. Desenvolvimento de Competéncias

Pesquisar, selecionar e organizar informacéo relevante sobre
tecnologias e tendéncias observadas.

Produzir conteddos digitais simples (texto, imagem, video) relacionados
com a visita de estudo.

Trabalhar em grupo na recolha e apresentacéo de informagéo.

4. Comunicacéo e Cidadania Digital

Utilizar ferramentas digitais para comunicar conclusdes de forma clara e
multimédia.

Promover boas préticas de utilizagéo ética, segura e responsavel das
tecnologias digitais.

Os principais objetivos transversais séo:

Permitir aos alunos uma experiéncia Unica, em primeiro-mao, em
consoles ou equipamentos de gaming de uma nova geragao.

Fortalecer os lagos de convivio e a cooperagdo entre professores e
alunos num ambiente informal e educativo.

Promover momentos de formagéo diferenciada que estimulem a partilha
de conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias.
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1. Semestre

nov

nov

nov

nov;
dez

Atividade

21 Escola de Pais

Saida de Campo -
Mosteiro de Lorvao

Programa “Métodos e
Técnicas de Estudo”

Exposicao de Rosas-dos
ventos

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Trata-se de uma sessdo assente numa abordagem holistica e dinamica
apelando a intervencéo e envolvimento das familias, com os seguintes
objetivos especificos:

-Sensibilizar os pais/encarregados de educagdo para a importancia do
trabalho colaborativo entre a escola e a familia;

-Promover o desenvolvimento de praticas inclusivas, reforcando
procedimentos e boas praticas;

-Contribuir para a sadde mental dos alunos, através de um maior
envolvimento da familia na sua vida escolar.

Saida de Campo ao Mosteiro de Lorvao. Visita integrada na valorizagdo
do Patriménio Local no ambito da disciplina de Cultura e Patriménio.

Apresenta como objetivos: Valorizar a fungéo educativa do Mosteiro e do
seu scriptorium medieval; Destacar a importancia do Mosteiro durante o
processo da Reconquista e formacédo do Reino de Portugal; Conhecer a
acao da abadessa Catarina de E¢a durante a época moderna; Valorizar a
importancia da preservagao do acervo religioso do

Mosteiro patente no seu Museu.

Finalidades: conhecimento e valorizag&o do patriménio local.

Programa de intervencédo assente em duas sessdes a desenvolver no
contexto da turma, com os seguintes objetivos especificos: promover as
competéncias autorregulatorias de estudo e prevenir o insucesso escolar.

Realizagdo de uma exposicdo de rosas-dos-ventos construidas com
materiais diversos (papel, cartolina, elementos reciclaveis, entre outros).

Dinamizador Publico-alvo

Ricardo André Nunes de Sousa Encarregados de
Pereira; Maria de Lurdes Araujo educagéo/Comunidade
Dias; Cristina Isabel do Rosério

Simdes; Clara Maria de Morais

Correia; Carla Maria Gama

Antunes Teixeira Bastos; Ana

Patricia Lourencgo de Oliveira

Alda Cristina Batista Alunos (8.° A)

Paula Fatima Fernandes Ferreira | Alunos (Todas as turmas do
Costa; Mariana Paula Loureiro 5.9)

Alcaide; Isabel Maria Pereira;

Elisabete Jesus Soares Fonseca;

Carla Maria Gama Antunes

Teixeira Bastos; Ana Patricia

Lourencgo de Oliveira; Alexandra

Sofia de Sousa Pereira Ramos

Rosa Oliveira Rodrigues; Alunos (Todas as turmas do
Alexandra Sofia de Sousa Pereira |5.°)
Ramos

Ha
interrup
céao
letiva?

néo o1

Objetivos PE

nao 01; 02; 04

sim o1

nao o1
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1. Semestre

nov;
dez

nov

Atividade

Dia Europeu da Protecao
das Criangas contra a
Exploracéo e o Abuso
Sexual/Convencao dos
Direitos das Crianagas
Semana dos Direitos
Humanos

Semana da Ciéncia e
Tecnologia

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

PES:

Pretende-se com uma exposicao virada para fora da Escola com faixas
com os Direitos feita por todas as turmas do Agrupamento, assinalar as
seguintes datas: "Dia Europeu da Protegdo das Criancas contra a
Exploracdo e o Abuso Sexual (18 de novembro) e Convencao dos
Direitos das Criangas (20 de novembro).~

O Dia Europeu da Protecao das Criangas contra a Exploracé@o e o Abuso
Sexual tem como principal objetivo garantir a protecéo e o
desenvolvimento integral das criangas e jovens em todo o mundo. A
Convencéo estabelece um conjunto de direitos fundamentais para todas
as pessoas com menos de 18 anos.

BE:

Assumindo o designio, inscrito na Carta do Conselho da Europa,[1] de
combate a violagdo dos direitos humanos pela via da educacéo, a
biblioteca procede a divulgacéo de recursos educativos e propde aos
seu utilizadores um conjunto de atividades para através das
sensibilizac&o, discusséo e pratica, contribuir para o desenvolvimento de
uma cultura de cidadania democrética, reforcando o papel da biblioteca
escolar no aprofundamento dos contetidos do curriculo e na formagéo
integral das criancas e jovens nos dias de hoje, em convergéncia com a
Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania e o Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

As atividades, a desenvolver ao longo da semana de 8 a 12 de
dezembro, visam:

- promover a defesa dos direitos proprios e alheios, ensinando a
igualdade, diversidade e respeito;

- mobilizar para o conhecimento da Declaracédo Universal dos Direitos
Humanos e da Convengéo sobre os Direitos da Crianca para a
construgdo de uma cidadania mais critica e solidaria.

PAIDEIA:

Sensibilizar para a garantia do respeito pelos direitos humanos, a
tolerancia e a defesa intransigente da dignidade de todos os seres
humanos.

Pensar o mundo, as oportunidades, os novos caminhos, 0os novos
espacos, as descobertas, a curiosidade.

Promover atitudes de participacéo civica.

As atividades incluem:

- elaboracéo de desenhos alusivos a teméatica - DH, para exposigao
- exposicdo temporaria na galeria Sala Amarela.

- filmes e curtas-metragens.

Em articulagdo com a CPCJ, docentes de Cidadania e Desenvolvimento,
docentes de EVT e ET.

Exposicao de trabalhos e equipamentos de Ciéncia.

Ha
. . o interru S
Dinamizador Publico-alvo céo P Objetivos PE
letiva?
Equipa PES; Equipa BE; Maria Docentes; Pessoal nao néao 01; 02; 03
Teresa Miranda Cardoso Miraldo; |docente; Encarregados de
Maria Clara Alves Costa; Jodo Rui | educagdo/Comunidade;
Gomes Lacerda Pereira; Anténio | Outro; Alunos
Jorge Alcoforado Duarte; Ana
Maria Martins Loureiro Gil
Grupo 510; Equipa BE Docentes; Pessoal ndo néo 01; 02

docente; Alunos (5.° 6.°; 7.9
8.2, 9.9 10.°,11.9; 12.9)
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1. Semestre

nov

Atividade

Bebras

“Memérias de Liberdade:

Cidadania e Democracia
em Construgao”

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

O Bebras é uma iniciativa mundial que promove o Pensamento
Computacional. O Bebras potencia a resolucdo de problemas e o
conhecimento em Informatica, preparando os alunos para as
competéncias do futuro. Com a participacdo dos alunos pretende-se
estimular o gosto pela matematica, desenvolver o raciocinio e o célculo e
consolidar aprendizagens de contetdos dos varios niveis de ensino.
Visita de Estudo: Assembleia da Republica e Espagos de Meméria
Histérica (disciplinas de Histéria A e Inglés)

No ambito da formagao integral dos alunos e do desenvolvimento do
pensamento critico, serad organizada uma visita de estudo com o objetivo
de proporcionar uma experiéncia concreta e enriquecedora sobre temas
fundamentais da histéria e politica de Portugal. A visita incluird os
seguintes momentos:

1. **Assembleia da Republica**: Os alunos terao a oportunidade de visitar
a Assembleia da Republica, com o intuito de analisar o seu funcionamento
e compreender a importancia deste 6rgdo no sistema politico portugués.
Esta visita visa refor¢ar o conhecimento sobre o papel do poder legislativo
na democracia e o funcionamento das instituicdes republicanas.

2. **Museu do Aljube e Forte de Peniche**: Os alunos irdo visitar o Museu
do Aljube e o Forte de Peniche, espacos de memdria que permitem
identificar os mecanismos de repressao e censura durante o Estado Novo.
Através destes testemunhos histéricos, serd possivel compreender as
dindmicas de represséo politica e a resisténcia a ditadura.

3. *Transicdo Democratica**: A visita proporcionara uma reflexdo sobre
0s acontecimentos, protagonistas e movimentos de resisténcia que
marcaram a transicdo para a democracia em Portugal, ligando-os ao
contexto atual de cidadania e direitos humanos.

4. **Producéo de ReflexBes Criticas**: Apds as visitas, os alunos serdo
incentivados a produzir reflexdes criticas, através de relatorios,
portefélios, exposi¢cdes ou podcasts. Esta atividade visa promover a
compreensao histérica, a reflexdo cidadd e o desenvolvimento de
competéncias de expressao e andlise critica.

O objetivo principal desta visita é promover a formacéo integral dos
alunos, contribuindo para o desenvolvimento do pensamento critico, a
promogéo da cidadania democratica e o contacto direto com o patriménio
histérico e cultural de Portugal.

Ha
: : B interru -
Dinamizador Publico-alvo céo P Objetivos PE
letiva?
Elsa Maria de Oliveira Teixeira Alunos (12.° A; 12.° B1; 12.° néo 01; 02
C2)
Alunos (12.° A; 12.°B1; 12.° sim 01; 02

Maria Luisa Rodrigues de Oliveira, B2; 12.° C1; 12.° C2)
Telma Conceigdo Correia
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1. Semestre

nov

nov

dez

05

Atividade

Dignidade Menstrual - 5°
ano

Dia Mundial da Filosofia

Visita de Estudo "Mostra
dos Fundos Europeus"

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

O projeto da Dignidade Menstrual é uma iniciativa que visa combater a
pobreza menstrual e garantir o acesso a produtos de higiene menstrual de
forma gratuita e digna para todas as pessoas que menstruam

- assegura que a falta de recursos econémicos ndo impega 0 acesso a
produtos essenciais para a higiene menstrual;

- ao garantir o acesso a produtos de higiene adequados, o projeto contribui
para a saude fisica e mental, prevenindo problemas que possam surgir da
falta de cuidados adequados;

- ajuda a combater o tabu e o estigma que ainda envolvem a menstruacao,
ao abordar o tema de forma aberta e inclusiva.

Em articulagdo com a equipa de Saude Escolar da UCC de Penacova

Comemoracéao do Dia Mundial da Filosofia (20 de novembro).

Durante a semana de 17 a 21 de novembro, as turmas de Filosofia(10.°/
11.° anos) irdo distribuir pela comunidade escolar separadores realizados
pelos alunos com frases alusivas ao pensamento de diversos
filésofos/autores.

Salientar a importancia do pensamento filosoéfico.

Compreender a influéncia da filosofia no pensamento atual.

Contribuir para a formagao integral da comunidade escolar .

A visita de estudo ao evento "Mostra dos Fundos Europeus" tem como
finalidade dar a conhecer aos alunos o papel e a importéncia dos Fundos
Europeus no desenvolvimento regional, identificar projetos concretos
financiados pela Unido Europeia, perceber como funcionam os
mecanismos de apoio europeu e estimular a reflexdo sobre o impacto dos
investimentos europeus na economia nacional.

Dinamizador

Equipa PES

Maria Dulce Sequeira Pires; Ana
Paula Pereira Nunes da Silva

Claudio Filipe Cruz Machado; Ana
Cristina Marques Silva Simges;
Adelino Simdes Ferreira

Ha
o interru .
Publico-alvo rrup Objetivos PE
cao
letiva?
Alunos (5.9 néao 02
Docentes; Pessoal ndo néo 01; 02
docente; Encarregados de
educacdo/Comunidade;
Alunos (10.° A1; 10.° A2;
10.°B1;10.°B2; 11.° A; 11.°
B1; 11.°B2; 11.°C)
Docentes; Alunos (11.° TIG; sim 01; 02; 04

10.°TIG)
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1. Semestre

dez

05

Atividade

Clube do Desporto
Escolar-Grupo / Equipa
de Badminton

Descri¢éo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Encontros Fase Escola da série H.

Dinamizador

Isabel Maria Pereira

Publico-alvo

Alunos (5912 - JOEL DIAS
DOS SANTOS (7.°A-SPA);
5706 - Jodo Emanoel Santos
de Jesus (8.°A-SPA); 5515 -
Maria Clara Cardoso de Brito
Sebastido (9.°B-SPA); 5421 -
Afonso Pedro Dias Duarte
(9.°A-SPA); 5420 - Heliana
Gabriela Diniz Oliveira (9.°A-
SPA); 5406 - Lucas
Henriques Oliveira (8.°A-
SPA); 5387 - Tomas Miguel
Margues Henriques (9.°B-
SPA); 5267 - Henrique
Miguel dos Santos
Abranches (8.°A-SPA); 5239
- Maria Ines Carvalho
Oliveira (8.°A-SPA); 5237 -
Laura Cordeiro Santos (8.°A-
SPA); 5168 - Inés Cordeiro
Simdes (9.°A-SPA); 5144 -
Maria Eduarda Gomes
Duarte (9.°A-SPA); 5126 -
Maria Inés Martinho Tavares
(9.°B-SPA))

Ha
interrup
céao
letiva?

sim 01; 02

Objetivos PE
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1. Semestre

Ha
Més | Data Atividade Descr!gaq resumldg d_a atmdade/, _referlndo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céao
letiva?
dez 10 "Lisbon: Learning Across | Trata-se de uma visita de estudo a cidade de Lisboa, tirando partido da Afonso Manuel Martins Brito Alunos (10.° A1; 10.° A2; sim 01; 02
Cultures — An Erasmus+ | presenca na escola de um grupo de alunos e professores italianos a 10.°B1; 10.° B2)
Experience” realizar um projeto Erasmus+ (Job Shadowing). Trata-se de uma

oportunidade Unica de aprendizagem linguistica, cultural e de
desenvolvimento social e pessoal para os nossos alunos, na qual a lingua
inglesa desempenharé inquestionavelmente um papel central.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Competéncia Linguistica e Comunicagao Intercultural

» Praticar o inglés em contextos reais e funcionais (escola, cidade,
atividades culturais)

» Desenvolver estratégias de comunicagdo em ambientes multiculturais

» Estimular a escuta ativa, a empatia e a colaboragao entre pares de
diferentes origens

2. Exploragédo Cultural e Patrimonial

» Visitar locais emblematicos da cidade de Lisboa

» Compreender o valor do patriménio histérico e artistico na construgéo da
identidade europeia

« Participar em atividades culturais (gastronomia, musica, arte urbana)

3. Educacéo para a Cidadania Europeia

» Promover valores como solidariedade, inclusdo, sustentabilidade e
participagéo democratica

* Refletir sobre o papel dos jovens na constru¢do de uma Europa mais
coesa

4. Desenvolvimento Pessoal e Social

« Estimular a autonomia, a responsabilidade e a capacidade de adaptagao
» Fomentar o espirito de equipa e a resolugédo de problemas em grupo

« Criar lagos de amizade e redes de contacto internacionais

dez 11 | Caominhar é Proteger No &mbito da celebracdo do Dia dos Direitos dos Animais, propde-se que Sérgio Jorge Guedes da Silva Outro; Alunos (11.° TD) néo 01; 02; 03; 04
a turma do 11.°TD participe numa caminhada solidaria em parceria com o' Godinho
Canil Municipal, promovendo simultaneamente a atividade fisica ao ar livre
e a sensibilizagdo para a defesa e bem-estar animal.
A iniciativa visa refor¢ar valores de empatia, cidadania e responsabilidade
social, através da interacdo direta com os animais, incentivando
comportamentos ativos, solidarios e conscientes relativamente aos
direitos de todos os seres vivos.

Objetivos especificos:

- Promover a pratica de atividade fisica em contexto comunitério e
solidario;

- Estimular o contacto com a natureza e o bem-estar fisico e emocional
dos participantes;

- Sensibilizar para a importancia da protecdo, adogéo e respeito pelos
animais;

- Fomentar o envolvimento dos alunos em agdes de responsabilidade
social e ambiental.
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1. Semestre

Més | Data
dez @ 15; 16;
17; 18;

19

dez 19

Atividade

Festa de Natal.

Festa de Natal do Jl e da
EB de S. Pedro de Alva

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Comemoracéao do Natal com apresentacdes de teatro, musica e outras,

cujos objetivos especificos séo:
- Promover atitudes e valores alusivos a quadra natalicia;
- Proporcionar momentos de partilha, convivio, alegria e bem-estar;

Pretende-se sensibilizar os alunos e suas familias para a vivéncia dos
valores do Natal, com os seguintes objetivos:

- Realizar atividades educativas que envolvam a comunidade;

- Fomentar as relagdes humanas baseadas na cooperacao, abertura e
transparéncia entre a comunidade educativa;

- Proporcionar a aquisicéo de valores e expressao de afetos;

- Incentivar a participagdo voluntaria dos alunos, estimulando o
envolvimento em atividades dinamizadas pela escola e proporcionar
enriquecimento sociocultural;

- Articular conhecimentos de vérias éareas curriculares;

- Promover a articulago curricular entre diferentes ciclos de ensino;

- Proporcionar momentos de confraternizagéo;

- Proporcionar momentos de convivio, alegria e bem-estar.

Dinamizador

Grupo 100; Grupo 110

Equipa BE; Virgilio Fonseca
Simdes; Susana Betencourt e Avila
dos Santos Sim&es Tomas; Paula
Raquel Simoes Coimbra Dinis
C.Almeida Dinis; Paula Margarida
Campos Manaia Morgado; Paula
Cristina Pais de Figueiredo; Maria
Teresa Miranda Cardoso Miraldo;
Maria Teresa Martins dos Santos
; Maria Madalena dos Santos
Matos Madeira; Maria de Fatima
Ferreira Figueiredo; Maria Clara da
Silva Marques; Maria Clara Alves
Costa; Maria Cecilia da Silva
Pereira; Mara Isabel Rodrigues
Cardoso; Isabel Maria Pereira;
Isabel Maria da Silva Santos;
Goreti Margarida Almeida Cruz;
Georgina Maria Paiva Santos
Ferreira; Filipa Daniela Ferreira
Pereira; Fernando Manuel
Assuncéo da Silva; Fernanda
Isabel Teixeira de Castro Castela;
Elisabete Virginia Craveiro; Dina
Maria Gomes Nogueira; Carolina
Sampaio e Paiva da Rocha
Peixoto Gouveia Dengucho; Ana
Maria Ferreira Gomes; Ana
Margarida Domingues Costa
Gomes; Alice Sofia Ribeiro Dias
Gomes; Alice Maria Peixoto Sales;
Alexandra Sofia de Sousa Pereira
Ramos; Isaura de Fatima Oliveira
Santos

Publico-alvo

Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (1.° PEN 1; 1.° FIG 1;
1.°SEIX; 1.°AVL1 1° e 29,
1.°LORV1 1° e 2° 1.° PEN2
1°e 2°, P3AVL A; P3ESP
A; P3FIG A; P3 FIG B; P3
LORV A; P3MIR A; P3 PEN
A; P3 PEN B; P3 SEIX A; P3
SMam A; 2.° PEN 3; 2.° PEN
4;2°FIG 2; 4.° PEN 6; 4.°
PEN 4; 4.° FIG 4; 3.° PEN 5;
3.°FIG 3; 3.° AVL2 3% e 49
3.°LORV2 3° e 4°, 3.° SEIX3
3% e 4°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacdo/Comunidade;
Outro; Alunos (6.° A-SPA; 8.°
A-SPA; 9.° A-SPA; 9.° B-
SPA,; 7.° A-SPA; P3 SPA A;
P3 SPA B; 5° A SPA; 2.°
SPA 2; 3.° SPA 3; 4.° SPA 4;
1.°SPAl1 1°e 2°)

Ha
|nte~rrup Objetivos PE
céao
letiva?
nao 01; 02
sim 01; 02
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1. Semestre

Ha
Atividade Descr!gao_ resumldgd'a atmdade/, _referlndo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céo
letiva?
dez Maratona de Cartas da Atividade desenvolvida em sala de aula, os alunos selecionam um dos Maria Dulce Sequeira Pires; Ana  Docentes; Pessoal nao néao 01; 02
Amnistia Internacional casos de violagéo dos Direitos humanos apresentados pela Amnistia Paula Pereira Nunes da Silva docente; Encarregados de

Internacional para votagéo. Nos casos que apresentem maior votacao, a educacdo/Comunidade;
nivel geral, serdo desenvolvidos esforgos que conduzam 4 libertagéo dos Alunos (12.° A; 12.° B1; 12.°
individuos. B2; 12.°C1; 12.° C2; 10.°
A partir de casos concretos o0s alunos tomam consciéncia da importancia A1l; 10.° A2; 10.° B1; 10.° B2;
da liberdade e em particular da liberdade de expresséo. 11°A;11.°B1;11.°B2; 11.°
Compreender a importancia do respeito pelos Direitos humanos. C; 11.°TD)

Desenvolver uma cidadania ativa.

A atividade sera divulgada em parceria com a Amnistia Internacional,
Associacao de Pais e Encarregados de Educacéo, Associacao de
Estudantes, BE abrangendo toda a Comunidade Educativa.

dez Campanha solidéria / Recolha de bens a definir, para entrega a uma instituigéo. Maria de Lurdes Machado Encarregados de néao 03
recolha de bens Figueiredo; Claudia Sofia Guedes | educagao/Comunidade;

Obj. especificos: Monteiro Alunos (P3 PEN A; P3 PEN
- Promover valores de solidariedade e partilha; B)
- Dar a conhecer a crianca diferentes realidades socio-econémicas.

dez Arvore dos Sonhos Com esta atividade pretende-se angariar doagfes para ajudar pessoas e Equipa PES Docentes; Pessoal nao nédo 02; 03; 04
familias em situag&o de caréncia, proporcionando-lhes um Natal mais docente; Encarregados de
feliz. educagado/Comunidade;
A iniciativa visa promover a solidariedade e o espirito de entreajuda, Alunos

lembrando que o Natal é uma época de partilha e generosidade
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1. Semestre

dez

Atividade

Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia

Descricdo resumida da atividade, referindo Dinamizador

finalidades/objetivos especificos

Atividades de sensibiliza¢é@o para o respeito pela diferenca Grupo 910

-Sensibilizar os alunos para o respeito pela diferenca e para o contributo
vélido de cada individuo na sociedade;

-Promover aprendizagens relativas a inclusdo e a importancia das
relagdes interpessoais, da solidariedade e da partilha.

Publico-alvo

Alunos

Ha
interrup
céao
letiva?

Objetivos PE

01; 02
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1. Semestre

Ha
Atividade Descr!(;aq resumldgd_a atmdade/, _referlndo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céo
letiva?
jan 06 Dia de Reis Comemorar o Dia de Reis, de modo a : Grupo 100; Grupo 110 Docentes; Pessoal nao sim 01; 02
- Promover atividades na area da tradi¢do e cultura locais. docente; Encarregados de
- Articular aprendizagens entre os diferentes niveis de ensino. educag&do/Comunidade;
- Realizar atividades educativas que envolvam a comunidade Alunos (Todas as turmas do
1. Todas as turmas do P3;
Todas as turmas do 2.°;
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 3.°)
jan 13 Saida de Campo - Consolidar o interesse dos alunos pelo estudo de aspetos histéricos, Maria Clara Alves Costa Alunos (8.° A-SPA) néao 01; 02; 04
Mosteiro e Museu de patrimoniais, ambientais e culturais referentes ao concelho de Penacova.
Lorvéo
jan 26 | Visita de Estudo aos Visita de estudo aos Moinhos da Portela de Oliveira e ao Museu do Celeste Maria Alves Costa; Carlos | Alunos (P3 SEIX A; 1.° SEIX; sim 01; 03; 04
Moinhos da Portela de Moinho para proporcionar aos alunos a visita ao patriménio local; dara  Miguel da Silva Mira 3.9SEIX3 3° e 4°; 4.9
Oliveira e ao Museu do conhecer aos alunos a utilidade em tempos dos moinhos e a suas
Moinho funcdes; Proporcionar aos alunos novos conhecimentos sobre o passado
do maio local.
jan Visita de estudo - Ida ao | Os alunos assistirdo a representagao da obra de Alice Vieira "Leandro,  Grupo 300 Alunos (Todas as turmas do sim 01; 02
teatro Rei da Heliria", com o objetivo de consolidar contetidos relacionados 7.9
com o estudo da referida obra, promover o gosto pela cultura e fomentar
a socializacdo entre alunos e professores.
jan; Feira dos minerais Exposicao/Feira de minerais e fosseis. Grupo 520 Docentes; Pessoal ndo nao 01; 04
fev - Divulgar as ciéncias relativas a mineralogia e a paleontologia. docente; Encarregados de
- Sensibilizar para a importancia do patrimoénio geolégico. educacédo/Comunidade;
Alunos (5.9 6.9 7.9; 8.%; 9.9;
10.°; 11.9,12.9)
jan Comemorar o Dia Escolar | O Dia Escolar da N&o-Violéncia e da Paz pretende promover e reforcar a Equipa PES Docentes; Pessoal nao nao 02; 03
da N&o-Violéncia e da educacéo para a paz e para os valores da ndo-violéncia na comunidade docente; Encarregados de
Paz escolar. educagado/Comunidade;
Pretende-se alertar para os diversos tipos de violéncia (fisica, verbal, Alunos
psicolégica, etc.) que podem ocorrer na escola e promover a procura de
solucdes pacificas para os conflitos; Fomentar valores como o respeito,
a toleréncia, a solidariedade, a cooperagdo e a empatia, que séo a base
de uma convivéncia s&; combater ativamente o fenémeno do bullying em
contexto escolar, reforcando a amizade e o respeito muatuo e contribuir
para que as escolas se tornem espagos de inclusdo e harmonia, onde a
paz e a ndo-violéncia sejam os pilares do desenvolvimento dos alunos
enquanto cidadaos.
fev 20 | Visita ao Pisdo - Lorvdo  Visita ao Pisdo onde as criangas poderdo conhecer um lagar de azeite e |Maria Isabel Ferreira das Neves Alunos (P3 AVL A; P3 SMam nao 01; 04

usufruir do espago envolvente, cujos objetivos séo:
- Conhecer o patriménio local; Lopes
- Proporcionar momentos de convivio.

Pereira; Maria do Ceu Almeida

A)
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1. Semestre

Més

abr

abr

abr

Data

01

24

28

Atividade

Visita de estudo a
Coimbra

Visita & Fabrica Agua das
Caldas de Penacova

Visita & Fabrica Agua das
Caldas de Penacova.

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Nesta visita de estudo,relativamente a disciplina de portugués,
pretende-se que os alunos descubram o cenério da histéria de amor de
Pedro e Inés, parte integrante da obra "Os Lusiadas". A visita sera
guiada, sendo que a guia contara a histdria dos locais mais
emblematicos da Quinta das Lagrimas.

Na disciplina de educacéo visual, os alunos terdo oportunidade de
descobrir obras de arte, de forma a enriquecer a sua cultura artistica.
Ser& ainda uma oportunidade para contactar com o patriménio de
Coimbra, aprofundando os seus conhecimentos.

Portugués
- Visitar os Jardins da Quinta das Lagrimas, no ambito do estudo de "Os
Lusiadas".

Objetivos:

. Promover a motivagao para a leitura e estudo da epopeia “Os
Lusiadas, de Luis de Camdes

. Proporcionar uma melhor compreenséo da obra mencionada;
. Aprofundar os conhecimentos relativos aos contetidos
lecionados/adquiridos sobre a narrativa épica;

. Desenvolver o espirito critico e a sensibilidade estética;

. Consolidar conhecimentos.

Educacéo Visual

Visitar o Museu de Arte Moderna, o Chiado, o Arco de Almedina e ver
um painel da autoria do Bordalo II.

Objetivos:

. Refletir sobre as manifestagdes culturais do patriménio local e
global (obras e artefactos de arte);

. Reconhecer a importancia das imagens como meios de
comunicagao de massas, capazes de veicular diferentes significados
(econdmicos, politicos, sociais, religiosos,

ambientais, entre outros),

° Interrogar os processos artisticos para a compreenséo da arte
contemporanea.

A visita tem como principal objetivo proporcionar o contacto direto com o
processo de engarrafamento da agua, permitindo-lhes compreender as
etapas envolvidas desde a captacéo até a distribuicdo para as
superficies comerciais. Pretende-se que os alunos observem o
funcionamento da linha de engarrafamento, os cuidados de higiene e
seguranca envolvidos e que desenvolvam respeito pelos recursos
naturais.

A visita tem como principal objetivo proporcionar o contacto direto com o
processo de engarrafamento da dgua, permitindo-lhes compreender as
etapas envolvidas desde a captacéo até a distribuicdo para as
superficies comerciais. Pretende-se que os alunos observem o
funcionamento da linha de engarrafamento, os cuidados de higiene e
segurancga envolvidos e que desenvolvam respeito pelos recursos
naturais.

Dinamizador

Cristina Maria da Costa Simdes;
Maria Teresa Miranda Cardoso
Miraldo; Paula Raquel Simbes
Coimbra Dinis C.Almeida Dinis;
Maria de Lurdes Araujo Dias;
Maria Amélia Ribeiro Ramos Dias
Carreiro; Emilia Carla Santos
Oliveira; Anabela de Oliveira
Brandéo

Natélia Lopes Chaves; Graga
Maria Cunha Goncalves

Paulo Jorge Monteiro Alves; Paulo
Jorge de Almeida Pires

Ha
interrup
céo
letiva?

Publico-alvo Objetivos PE

Alunos (Todas as turmas do sim 01; 04

9.9

Docentes; Pessoal nao sim 01; 02
docente; Alunos (1.° FIG 1;

3.°FIG 3)

Docentes; Pessoal nao sim 01; 03; 04

docente; Alunos (2.° FIG 2;
4°FIG 4)
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1. Semestre

Més | Data

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Ha
interrup
céo
letiva?

Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

Programa
Descobrir-se"

"Ler

é Trata-se de uma atividade com foco na salide mental e bem-estar pessoal,
com o objetivo geral de desenvolver a leitura de obras literarias e
psicolégicas como instrumento de autoconhecimento, reflexdo e
promogéo da satde mental.

-No 2.° CEB, nas turmas do 6.° ano, propde-se a exploragéo da obra “A
casa das Bengalas” de Antonio Mota” que aborda as seguintes tematicas:
envelhecimento e soliddo; rutura entre geracoes; a saudade e o valor das
memodrias; o respeito pelos mais velhos e suas vontades e a importancia
das raizes na construgao da identidade.

-No 3.° CEB, nas turmas de 7.° ano, prop8e-se a exploracdo da obra
“Milagre” de R.J. Palacio para abordagem de tematicas relacionadas com
0 preconceito, bullying, autoestima e empatia.

-No Secundério, nas turmas de 11.° ano, sera abordada a obra "O Homem
que plantava Arvores” de Jean Giono, um texto ecolégico e humanista
inspirador da esperancga, bondade e regeneragdo; mostra que um Unico
individuo pode transformar o mundo, desde que atue com persisténcia,
paciéncia e amor genuino pela vida; convida a refletir sobre a
responsabilidade ecolégica e humana de cada um de nds no bem-estar
do planeta e do ser humano.

Objetivos Especificos (turmas do 6.° ano e 7.° ano):

-Estimular o habito da leitura como ferramenta terapéutica;

-Promover o desenvolvimento pessoal através da identificagdo com
personagens, narrativas e conceitos psicoldgicos;

-Fornecer ferramentas emocionais e cognitivas para lidar com os desafios
da vida;

-Criar um espagco seguro de escuta, troca e acolhimento.

Objetivos especificos (turmas do 11.° ano)

-Estimular reflexdo sobre o meio ambiente e a sustentabilidade do planeta;
-O planeta como a casa de todos, a preservar e cuidar coletivamente;
-Atitudes a desenvolver como a empatia resiliéncia /perseveranga;
-Refletir sobre impacto da acéo individual na criacdo de bem-estar e na
esperanca.

-Estimular o habito da leitura como ferramenta terapéutica;

-Promover o desenvolvimento pessoal através da identificacdo com
personagens, narrativas e conceitos psicolégicos;

-Fornecer ferramentas emocionais e cognitivas para lidar com os desafios
da vida;

-Criar um espagco seguro de escuta, troca e acolhimento.

Equipa BE; Paula Cristina Pais de | Alunos (Todas as turmas do sim
Figueiredo; Olga Mateus Lopes da | 6.° Todas as turmas do 7.°;
Fonseca; Maria Luisa Rodrigues | Todas as turmas do 11.°)
de Oliveira; Maria Jo&o da Silva

Rodrigues; Maria de Fatima

Ferreira Figueiredo; Maria Amélia

Ribeiro Ramos Dias Carreiro;

Margarida Maria Silvestre

Rodrigues; Isaura Maria Cardoso

dos Reis Madeira; Isa Adriana

Gongalves Carvalheira Patricio

Neves; Horacio Jorge Ferreira da

Silva; Georgina Maria Paiva

Santos Ferreira; Carolina Sampaio

e Paiva da Rocha Peixoto Gouveia

Dengucho; Carla Maria Gama

Antunes Teixeira Bastos; Anténio

Carlos Martins Vagos; Ana Paula

Pereira Nunes da Silva; Ana

Patricia Lourengo de Oliveira; Ana

Maria Martins Duarte Pereira; Alice

Maria Peixoto Sales; AGAR

NOGUEIRA CARREIRA ALMEIDA

01; 02
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2.° Semestre

Ha
Atividade Descr!gao_ resumldg d'a atmdade/, _referlndo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céao
letiva?
jan; | 14-01; Clube do Desporto Encontros da série A Ana Emilia Sousa Mendes Alunos (6366 - Isaac sim 01; 02
fev; | 11-02; Escolar - Grupo/Equipa Custodio Barbosa (5.°B);
mar | 04-03 de Natagdo 6142 - Valentina Vaz Soares

Oliveira (6.°D); 6058 - Vasco
Filipe Garcez Leite (9.°B);
6020 - Jodo Martim Pedroso
Silva (9.°E); 5917 -
VALENTIM CAVALEIRO
SANTOS (5.°A); 5915 -
Santiago Cavaleiro Santos
(9.°A); 5889 - ENZO FILIPE
DE JESUS MACEDO (5.°B);
5797 - ADRIANA JULIA
SOARES LEONES (5.°A);
5776 - Yara Rodrigues
Lopes (6.°B); 5625 -
GABRIELA COSTA (7.°A);
5563 - MARIA INES SILVA
DUARTE (5.°A); 5557 -
DANIELA BASSO MARTINS
(5.°A); 5518 - MARIA
GRANJEIO LUIS (5.°A);
5469 - Sofia Santos
Rodrigues (6.°D); 5466 -
JOAO FILIPE SOARES DOS
SANTOS (7.°A); 5456 - Ana
Maria Ferreira Conceicédo
(6.°B); 5455 - Joana Sofia
Silva Costa (6.°B); 5453 -
Mafalda Maria Borges
Gomes (6.°B); 5369 - José
Daniel Santos Nunes (6.°A);
5353 - LARA SOFIA SAO
JOSE PEREIRA (7.°B); 5331
- SALVADOR NEVES SILVA
(7.°B); 5330 - PEDRO
GUSTAVO MARQUES
FERNANDES (7.°C); 5318 -
SARA ESPIRITO SANTO
ALVES (7.°C); 5291 -
Anténio Samuel Alves Pais
(11.°A); 5282 - Tomas
Rodrigues Flérido (8.°B);
5276 - Joana Simdes
Baptista (8.°C); 5271 -
Duarte da Guarda Simbes
(8.°B); 5212 - Juliana
Rodrigues Nogueira (12.°A);
5205 - Leonor Sofia Batista
(8.°A); 5197 - Ana Amélia
Lopes Silva (9.°B); 5178 -

nnnnnnnnnnnnnn FlAvidA~
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2.° Semestre

Ha

i a 2 Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céo

letiva?

Descri¢éo resumida da atividade, referindo

Atividade

(9.°A); 5163 - Ant6nio
Francisco Marques Coelho
(9.°B); 5146 - Bernardo
Manuel Alves Santos (9.°C);
5140 - Guilherme Rodrigues
Mendes (9.°B); 5123 -
Duarte Nunes Rodrigues
(8.°C); 5122 - Leonor Santos
Rodrigues (9.°A); 5117 -
Gustavo Siméo Santos
Gomes (9.°A); 5054 -
BARBARA PEREIRA
HENRIQUES (10.°B2); 5047
- Maria Inés de Almeida
Padilha (10.°B1); 4895 -
Carolina Baptista Pereirinha
(11.°A); 4807 - Duarte
Oliveira Antunes (12.°B1))
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2.° Semestre

jan;
fev

Atividade

16-01; Clube do Desporto
11-02 Escolar-Grupo Equipa de
badminton

Descri¢éo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Encontros Fase Escola da série H

Dinamizador

Isabel Maria Pereira

Publico-alvo

Alunos (6244 - LARA
BEATRIZ SANTOS
GONGALVES (5.°A SPA);
6059 - Jodo Anténio Mendes
Machado (9.°B-SPA); 5912 -
JOEL DIAS DOS SANTOS
(7.°A-SPA); 5809 - DEBORA
COSTA FERREIRA (7.°A-
SPA); 5799 - ALEXIA LEIGH
KENNARD (5.°A SPA); 5775
- MARIA RITA ADRIANO
ALMEIDA CORREIA (5.°A
SPA); 5706 - Joao Emanoel
Santos de Jesus (8.°A-SPA);
5602 - LORENA SOFIA
CARVALHO BRITO (5.°A
SPA); 5569 - MARIA
CONSTANGA SANTOS
ROSAS (5.°A SPA); 5555 -
YARA SOFIA MATEUS
PADILHA FONSECA (5.°A
SPA); 5544 - LARA NEVES
MATEUS (5.°A SPA); 5542 -
NURIA DUARTE SILVA
(5.°A SPA); 5541 - XAVIER
CORREIA DIAS (5.°A SPA);
5538 - MARIA LUISA DA
SILVA OLIVEIRA (5.°A
SPA); 5537 - GUILHERME
MANUEL SIMOES
HENRIQUES (5.°A SPA);
5534 - LUIS MARTIM
SANTOS NEVES (5.°A
SPA); 5521 - ALEX RIBEIRO
GONGCALVES (5.°A SPA);
5515 - Maria Clara Cardoso
de Brito Sebastido (9.°B-
SPA); 5503 - Laura Cordeiro
Mesquita (6.°A-SPA); 5493 -
Lucas Santos Saraiva (6.°A-
SPA); 5492 - Lourengo
Simdes e Sousa (6.°A-SPA);
5490 - Francisco Siméo
Costa Rojais (6.°A-SPA);
5483 - Vitéria Santos Flérido
(6.°A-SPA); 5482 - Artur
Gabriel Diniz Oliveira (6.°A-
SPA); 5421 - Afonso Pedro
Dias Duarte (9.°A-SPA);
5420 - Heliana Gabriela
Diniz

Ha
interrup
céao
letiva?

sim 01; 02

Objetivos PE
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2.° Semestre

Ha

i o 2 Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céo

letiva?

Descri¢éo resumida da atividade, referindo

Atividade

Oliveira (9.°A-SPA); 5406 -
Lucas Henriques Oliveira
(8.°A-SPA); 5387 - Tomas
Miguel Marques Henriques
(9.°B-SPA); 5359 - LAURA
MARGARIDA BATISTA
SANTOS (7.°A-SPA); 5358 -
LARA ASSUNGAO MATEUS
(7.°A-SPA); 5350 -
RODRIGO GOMES
DUARTE (7.°A-SPA); 5340 -
MATILDE MARQUES
BAPTISTA (7.°A-SPA); 5332
- GUSTAVO TEIXEIRA
OLIVEIRA (7.°A-SPA); 5267
- Henrique Miguel dos
Santos Abranches (8.°A-
SPA); 5260 - Ruben André
Mateus Padilha Fonseca
(8.°A-SPA); 5239 - Maria
Ines Carvalho Oliveira (8.°A-
SPA); 5237 - Laura Cordeiro
Santos (8.°A-SPA); 5168 -
Inés Cordeiro Simdes (9.°A-
SPA); 5144 - Maria Eduarda
Gomes Duarte (9.°A-SPA);
5126 - Maria Inés Martinho
Tavares (9.°B-SPA))
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2.° Semestre

Ha
Atividade Descr!gaq resumldq d_a at|V|dade,, _refermdo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céao
letiva?
jan; Concurso Medi@c¢éao O concurso Media@cé&o é uma iniciativa promovida pela Rede de Equipa BE Alunos (7. 8.9 9.9; 10.9; néao 01; 02
fev; 2026 Bibliotecas Escolares (RBE) e pela Estrutura de Misséo para a 11.9;12.9)
mar Comunicac¢éo Social (#PortugalMediaLab) em parceria com o Centro

Nacional de Ciberseguranca (CNCS), a Comissao Nacional da Unesco
(CNU), a Direcédo-Geral da Educacéo (DGE), o Plano Nacional de
Cinema (PNC), o Plano Nacional de Leitura 2027 (PNL2027) e a
Associa¢do DNS.PT (.PT).

Sé&o objetivos gerais do concurso Media@c¢ao contribuir para fomentar o
uso competente, critico, responsavel e criativo dos media como
instrumentos de liberdade de informagao

e de expressao, de cidadania e de bem-estar individual e social.

Na categoria do 3.° ciclo do ensino bésico e do ensino secundéario, os
trabalhos podem ser individuais ou de grupo, até ao limite de 3 alunos

autores.
fev 06  Visita de estudo a CN: A Galeria da Biodiversidade é de enorme interesse, no ambito da Olga Mateus Lopes da Fonseca; | Alunos (Todas as turmas do sim 01; 02
- Centro de Congressos | classificacdo das espécies. Como objectivo especifico: Discussdo dos Maria de Fatima Antunes Carvalho ' 8.9)
da Alfandega do Porto contributos da gametogénese e fecundagdo na transmissdo de ; Margarida Teresa Gongalves
- Casa da Mdusica no caracteristicas entre as geragGes e na biodiversidade das populacdes Abranches F. Figueiredo
Porto
- Casa Andresen, Galeria | FQ: Complementar a aprendizagem em sala de aula, integrando conceitos
da Biodiversidade como 0 som, a sua propagacgdo, a sua percecdo e a influéncia das

- estruturas e materiais na acuUstica, tudo isto num contexto real e
interdisciplinar.
Permite ainda que os alunos contactem com um icone da arquitetura
contemporanea, projetado pelo arquiteto Rem Koolhaas, o que enriquece
a sua formacgdo cultural e artistica, proporcionando uma experiéncia
educativa mais envolvente e estimulante.

Port: Aprofundar o conhecimento sobre a vida e a obra do autor estudado;
Analisar a relag&o entre a biografia do autor e a sua escrita; Relacionar
espagos reais com as referéncias literarias estudadas e Relacionar
conteldos estudados em aula com experiéncias do mundo real.

Em articulagdo com as disciplinas de Matematica e Educacéo Visual
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2.° Semestre

fev

fev

11

12

Atividade

Centro de Formacao
Desportiva de Escalada -
Figueira da Foz

Visita de Estudo a
Kidzania.

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Participar no desenvolvimento e dinamiza¢@o do treino de modalidades
desportivas, individuais ou co,etivas e de atividades fisicas em contextos
de lazer no @mbito da visita ao CFD de Escalada de Desporto Escolar (AE
Paido - Figueira da Foz).

Entre os objetivos especificos, destacam-se: Aplicar os principios da
didatica do desporto em contextos praticos e reais; Desenvolver
competéncias motoras e de coordenagcdo associadas a Escalada,
reforcando o controlo corporal e a superagdo de desafios; Estimular a
condicdo fisica geral, nomeadamente a forca, resisténcia, agilidade e
equilibrio; Promover nos alunos o espirito de cooperacéo, fair play e
entreajuda.

Esta Visita de Estudo constitui uma oportunidade privilegiada de
aprendizagem experiencial, integrando contelddos de varias UFCD num
ambiente dindmico, motivador e formativo, que reforga a ligagdo entre a
teoria e a pratica no processo de ensino e aprendizagem da Educacéo
Fisica e do Desporto.

A Kidzania é uma cidade construida a escala das criangas com mais de
60 profissdes onde, de forma ludica e educativa, estas podem “brincar aos
adultos”, num ambiente altamente realista.

A visita tem os seguintes objetivos:

a) Descobrir as profissdes como parte nuclear do Ser Pessoa, na
sua dimenséao social e nos seus direitos;

b) Promover a interagdo social, a aquisi¢céo de atitudes e valores;
c) Fomentar a diverséo e as aprendizagens significativas;

d) Contribuir para o desenvolvimento de aptiddes para a vida real
e compreensdo do mundo dos adultos;

e) Desenvolver a curiosidade intelectual;

f) Promover a articulagdo com as aprendizagens e curriculos

Dinamizador

Sérgio Jorge Guedes da Silva
Godinho; Isabel Maria Rocha
Conceigdo Rosario; Isa Adriana
Gongalves Carvalheira Patricio
Neves

Graga Maria Barros dos Santos;
Ana Maria Martins Duarte Pereira

Publico-alvo

Alunos (11.°TD)

Alunos (Todas as turmas do
6.9

Ha
interrup
céao
letiva?
néo

sim

Objetivos PE

01; 02; 04

01; 02
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2.° Semestre

fev

fev

13

13

Atividade

Concurso e Desfile de

Carnaval - Jl e EB de S.

Pedro de Alva

St. Valentines Day

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

A atividade consiste na preservacao da tradicdo de comemorar o
Carnaval, criando uma ligagéo escola-comunidade.

Objetivos:

- Desenvolver e fomentar a criatividade e o imaginario dos alunos;
- Promover atividades na area da tradigdo e cultura locais;

- Fomentar a interdisciplinaridade;

- Realizar atividades educativas que envolvam a comunidade;

- Promocéo de momentos de convivio diferentes.

Exposicao de poemas e mensagens de amizade.

Objetivos:

- dar a conhecer uma tradi¢éo celebrada em paises falantes da lingua

inglesa;

- desenvolver a criatividade;

-estimular e incentivar a expressao escrita;
-promover o gosto pela lingua inglesa.

Dinamizador

Virgilio Fonseca Simdes; Susana
Betencourt e Avila dos Santos
Sim&es Tomas; Pedro Miguel
Figueiredo Gongalves; Paula
Raquel Simoes Coimbra Dinis
C.Almeida Dinis; Paula Margarida
Campos Manaia Morgado; Paula
Cristina Pais de Figueiredo; Maria
Teresa Miranda Cardoso Miraldo;
Maria Teresa Martins dos Santos

; Maria Madalena dos Santos
Matos Madeira; Maria de Fatima
Ferreira Figueiredo; Maria Clara da
Silva Marques; Maria Clara Alves
Costa; Maria Cecilia da Silva
Pereira; Mara Isabel Rodrigues
Cardoso; Isaura de Fatima Oliveira
Santos; Isabel Maria Pereira;
Isabel Maria da Silva Santos;
Goreti Margarida Almeida Cruz;
Georgina Maria Paiva Santos
Ferreira; Filipa Daniela Ferreira
Pereira; Fernando Manuel
Assuncéo da Silva; Fernanda
Isabel Teixeira de Castro Castela;
Elisabete Virginia Craveiro; Dina
Maria Gomes Nogueira; Carolina
Sampaio e Paiva da Rocha
Peixoto Gouveia Dengucho; Ana
Maria Martins Duarte Pereira; Ana
Maria Ferreira Gomes; Ana
Margarida Domingues Costa
Gomes; Alice Sofia Ribeiro Dias
Gomes; Alice Maria Peixoto Sales;
Alexandra Sofia de Sousa Pereira
Ramos

Grupo 220

Ha
Plblico-alvo INtITUp | pietivos PE
cao
letiva?
Docentes; Pessoal ndo sim 01; 02
docente; Encarregados de
educacdo/Comunidade;
Outro; Alunos (6.° A-SPA; 8.°
A-SPA; 9.° A-SPA; 9.° B-
SPA; 7.° A-SPA; P3 SPA A;
P3 SPA B; 5.° A SPA; 2.°
SPA 2; 3.° SPA 3; 4.° SPA 4;
1.°SPAl 1°e 2°)
Alunos (Todas as turmas do néo 01; 02

6.2 Todas as turmas do 5.°)
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2.° Semestre

Ha

Descr!gaq resumldg d'a at|V|dade,, .refermdo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup
finalidades/objetivos especificos céo

Atividade Objetivos PE

letiva?
fev 13 Comemoragéo do Comemorar o Carnaval com os seguintes objetivos: Grupo 100; Grupo 110 Docentes; Pessoal nao sim 01; 02; 03
Carnaval docente; Encarregados de
-Preservacao da tradi¢éo, criando uma ligacéo escola/comunidade; educacdo/Comunidade;
-Desenvolver trabalhos artisticos no ambito desta comemoragéo, Outro; Alunos (Todas as
fomentando a criatividade e o imaginario das criangas e turmas do 1.° Todas as
-Promogéao de momentos de convivio diferentes turmas do P3; Todas as

turmas do 2.%; Todas as
turmas do 4.%; Todas as
turmas do 3.9)

fev | 22; 23; |Encontro de autor A atividade consiste na recegdo a um autor de livros infantis; exploragao | Grupo 110 Alunos (Todas as turmas do sim o1
24; 25; das suas obras e partilha dos trabalhos produzidos para a promoc¢ao da 1.%; Todas as turmas do 2.°;
26; 27 leitura. Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 3.°)
fev 23 | Visita de estudo a ETAR | Visualizacéo do circuito que faz a 4gua desde as nossas casas (com os  Grupo 110 Alunos (3.° PEN 5) sim 01; 04

de S&o Paio do Mondego | nossos residuos) até ao mar.
Havera hipétese de as aguas residuais serem reutilizadas?
Atividade integrada no projeto de turma "O planeta onde vivemos néo é
apenas nosso"

fev 25  Visita de estudo - Quartel | Visita guiada &s instalagcbes do Quartel dos Bombeiros Voluntarios de Maria Lassalett Rebelo Videira Alunos (P3 MIR A) sim 01; 02
dos Bombeiros Penacova com o objetivo de:
Voluntarios de Penacova - Proporcionar processos de ensino e aprendizagem diversificados e
motivadores;

- Favorecer a aquisicdo de conhecimentos de no ambito da Cidadania.
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2.° Semestre

Ha
Més | Data Atividade Descr!gaq resumldgd_a atmdade/, _referlndo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céo
letiva?
fev 27 "Barco Poético" e visita a|Viagem de barco no rio Mondego Grupo 300; Telma Conceicao Alunos (11.° A; 11.°B1; 11.° sim 01; 02
faculdade de Desporto 1. Interpretar textos literarios portugueses de diferentes autores e géneros ' Correia; Isabel Maria Rocha B2; 11.°C; 11.° TIG; 12.° TD;
2. Apreciar e interpretar textos poéticos Conceigéo Rosario; Adelino 10.° TIG)
Atividades fisicas na faculdade de Desporto Simdes Ferreira

Area de Integracéo:

Reconhecer a importancia dos ecossistemas fluviais, nomeadamente do
rio Mondego, na promogéo do equilibrio ambiental e da qualidade de vida
humana.

Refletir sobre os impactos das atividades humanas (recreativas,
desportivas e econémicas) na sustentabilidade dos recursos naturais.

Analisar exemplos de boas praticas de sustentabilidade na gestdo e
utilizag&o do rio Mondego e dos espagos desportivos visitados.

Compreender as relagdes entre o desenvolvimento urbano de Coimbra e
o0 aproveitamento sustentavel do rio Mondego ao longo da histéria.

Identificar estratégias de valorizagéo patrimonial e ambiental aplicadas ao
contexto desportivo e turistico.

Compreender o conceito de Desenvolvimento Sustentavel

Relacionar a préatica desportiva com principios de ética ecoldgica e
responsabilidade social.

Reconhecer o papel dos profissionais de Desporto na promogao de estilos
de vida saudaveis e ambientalmente responsaveis.

Observar e compreender o funcionamento da Faculdade de Desporto
enquanto espago de formacdo cientifica, ética e técnica para futuros
profissionais da area.

Desporto:

1. Visitar as instala¢cdes da FCDEF, promovendo o contacto dos alunos
com contextos reais de pratica desportiva;

2. adotar estilos de vida ativos e saudaveis;

3. reforgar o espirito de grupo, a autonomia e a responsabilidade individual
dos alunos em contexto fora da escola.

Area de Integracéo:

Reconhecer a importancia dos ecossistemas fluviais, nomeadamente do
rio Mondego, na promogao do equilibrio ambiental e da qualidade de vida
humana.

1.Refletir sobre os impactos das atividades humanas (recreativas,
desportivas e econémicas) na sustentabilidade dos recursos naturais.
2.Analisar exemplos de boas praticas de sustentabilidade na gestéo e
utilizag&@o do rio Mondego e dos espacos desportivos visitados.

3. Compreender as relagdes entre o desenvolvimento urbano de Coimbra
e 0 aproveitamento sustentavel do rio Mondego ao longo da historia.

4. |dentificar estratégias de valorizagéo patrimonial e ambiental aplicadas
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2.° Semestre

Ha

e o 2 Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup
finalidades/objetivos especificos céo

letiva?

Atividade Descricdo resumida da atividade, referindo

Objetivos PE

ao contexto desportivo e turistico.

5. Compreender o conceito de Desenvolvimento Sustentavel

7. Relacionar a pratica desportiva com principios de ética ecoldgica e
responsabilidade social.

8. Reconhecer o papel dos profissionais de Desporto na promocéo de
estilos de vida saudaveis e ambientalmente responsaveis.

9. Observar e compreender o funcionamento da Faculdade de Desporto
engquanto espacgo de formagao cientifica, ética e técnica para futuros
profissionais da éarea.

OEAG:

1. Objetivos gerais a desenvolver:

0 Promover a responsabilidade social e o relacionamento interpessoal.

0 Estimular a criatividade e o pensamento critico e criativo.

0 Aplicar conceitos de gestédo em eventos culturais.

2. Objetivos especificas a desenvolver:

0 Compreender a estrutura de custos e receitas associada a realizagao
de um

evento cultural.

0 Analisar a sustentabilidade financeira de um projeto cultural de média
dimenséo.

0 Explorar a contabilidade aplicada a entidades culturais e turisticas.

0 Reconhecer a importancia do controlo de gastos e rendimentos nas
organizagdes culturais.

0 Relacionar a informagdo contabilistica com a tomada de deciséo e
planeamento

estratégico.

Péagina 32 de 85



2.° Semestre

Ha
o Descricdo resumida da atividade, referindo . . o interru S
Atividade I¢ao o 2 Dinamizador Publico-alvo Trup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céo
letiva?
fev Semana dos Afetos Esta atividade pretende criar um ambiente educativo onde a partilhade |Equipa PES Docentes; Pessoal nao néao 02; 03
sentimentos positivos é incentivada. docente; Alunos

Alguns dos principais objetivos s&o reforgar a importancia da afetividade
para o desenvolvimento emocional e social, contribuir para a prevengao
de fendmenos como o bullying e a violéncia nas rela¢des de namoro e
melhorar a autoestima e a autoconfianga.

Com a colaboracéo da CPCJ

fev Olimpiadas da Geologia | Olimpiadas da Geologia - competigdo envolvendo os alunos do 11° ano, ' Grupo 520 Alunos (11.° A; 11.°B1) néao 01; 02
na qual séo abordados os contetidos de Geologia do 10° e 11° anos.
a) Estimular e desenvolver nos alunos o interesse pelas Ciéncias
Experimentais;
b) Verificar a aplicagéo pratica dos conceitos aprendidos em sala de
aula;
c¢) Contactar com laboratérios reais e os processos envolvidos;
d) Promover atitudes de participacdo responsavel e ativa, no respeito por
todos e por cada um;
e) Desenvolver o relacionamento interpessoal e de grupo.

fev Pancake Day - Conhecer aspetos culturais de paises de expressédo inglesa; Maria de Fatima Ferreira Docentes; Alunos (Todas as néo 01; 04
- divulgar algumas tradi¢Ges, usos e costumes do povo anglo-saxénico; | Figueiredo; Helena Cristina turmas do 4.°; Todas as
- Valorizar as manifestag8es culturais anglo-saxdnicas; Machado Morais Almeida turmas do 3.°)

- ampliar a area vocabular;

- Incentivar a participagéo voluntaria dos alunos, estimulando o
envolvimento em atividades dinamizadas pela escola e proporcionar
enriquecimento sociocultural;

- articular conhecimentos de outras areas curriculares.

fev Dia da Seguran¢a na Sessé&o dinamizada na biblioteca escolar, dedicada ao Dia da Seguranca Grupo 550 Alunos (Todas as turmas do nao 01; 02
Internet na Internet tendo como objetivos especificos: 7.9
Alertar para os principais riscos associados ao uso da Internet e das redes
sociais;
Promover atitudes de seguranca, privacidade e protecdo de dados
pessoais;

Fomentar o pensamento critico perante contetdos digitais, contatos e
desafios online;

Incentivar a partilha de experiéncias e a discusséo sobre praticas seguras
no ambiente digital;

Reforgar a importancia de pedir ajuda e saber onde procurar apoio em
situacOes de risco.

fev Exposicao subordinada Exposicdo de Bilhetes de Identidade, maquetes dos filésofos "mais" Maria Dulce Sequeira Pires; Ana | Docentes; Pessoal ndo nao 01; 02
ao tema:"Galeria de importantes, bem como, dos que s@o abordados nas Aprendizagens Paula Pereira Nunes da Silva docente; Encarregados de
filosofos" Essenciais da disciplina de Filosofia. educacéo/Comunidade;
Salientar a importancia do pensamento filosoéfico. Alunos (10.° A1; 10.° A2;
Compreender o papel na filosofia na atualidade. 10.°B1;10.°B2; 11.° A; 11.°
Contribuir para a formagao integral da comunidade escolar B1; 11.°B2;11.°C)
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2.° Semestre

fev;
mar

fev

fev;
mar,;
abr;
mai

fev;
mar;
abr;
mai

Atividade

Visita de estudo ao
CERNE

Exposicao - A Revolugéo
das Invencdes

Orientagdo Vocacional -
9.°2ano

Orientagéo Vocacional
Alunos do Ensino
Secundario

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

A visita de estudo ao CERN ird mostrar aos estudantes participantes um
dos maiores e mais respeitados centros de pesquisa cientifica. Durante a
visita, os estudantes irdo ter conhecimento da investigacéo que é feita ao
nivel da fisica fundamental e perceber de que forma os maiores e mais
complexos instrumentos cientificos sdo utilizados para estudar a
constituicdo base da matéria e analisar o inicio do Universo.

Criar situagdes de ensino/aprendizagem exteriores a Escola; promover as
relagdes interpessoais;

Estimular a criatividade, a exploracdo e a aprendizagem numa perspetiva
transversal e integradora de saberes;

Estimular o interesse pela Ciéncia, desenvolver o espirito critico e
cientifico dos alunos;

Aprofundar os conhecimentos adquiridos na disciplina de Fisica e
Quimica;

Desenvolver competéncias para que futuramente estes alunos sejam
profissionais competentes, criativos e inovadores;

Facultar aos alunos novas oportunidades na sua formag¢éo como cidadaos
ativos e civicamente responsaveis.

Realcar a contribuicéo da Fisica para o progresso cientifico e Tecnolégico
e o0 seu papel no desenvolvimento de qualquer pais e no bem-estar da
populacdo em geral;

Contactar e vivenciar uma instituicdo de saber formal;

Exposicdo de objetos representando novas invengdes dos séculos XIX e
XX, elaborados com materiais diversos (papel, cartdo, madeira, plastico,
materiais reciclaveis, entre outros)

Sess0Oes de avaliagdo psicoldgica, sessodes informativas e entrevistas com
alunos e pais.

Objetivos da atividade:

-Auxiliar o jovem na tomada de decisé@o vocacional/ carreira, com base
perfil vocacional;

-Apoiar os jovens na consolidagéo/implementacéo da deciséo vocacional.

-Sessdes individuais para alunos com duavidas sobre o percurso escolar
ou profissional;
-Sessdes de apoio a tomada de decisé@o no acesso ao Ensino superior.

Objetivos:

-Apoiar os jovens na reorientagdo vocacional e tomada de decisdo de
carreira;

-Contribuir para a adogdo de estratégias de planeamento auténomo da
carreira.

Ha
. . o interru
Dinamizador Publico-alvo rrup
céao
letiva?
Grupo 510 Alunos (12.° A; 12.°B1) sim
Rosa Oliveira Rodrigues; Alunos (Todas as turmas do nao

Alexandra Sofia de Sousa Pereira |6.°)
Ramos

Maria Teresa Miranda Cardoso Alunos (Todas as turmas do sim
Miraldo; Maria Fernanda do Paulo 1 9.9)
Choréao; Helena Maria dos Santos
Lopes; Filipa Daniela Ferreira

Pereira; Cristina Maria da Costa
Simbes; Carla Maria Gama

Antunes Teixeira Bastos; Anabela

de Oliveira Brand&@o; Ana Patricia
Lourencgo de Oliveira; Alda Cristina

Batista
Carla Maria Gama Antunes Alunos (Todas as turmas do néo
Teixeira Bastos 12.9)

Objetivos PE

01; 02

o1

01; 02; O3

01, 02; 03
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2.° Semestre

mar

mar

mar

mar

mar

mar

mar

mar

05

05

13

14

16; 17;
18; 19;
20

20

Atividade

Peca de teatro "O
Principezinho".

Visita de Estudo aos
Bombeiros Voluntarios de
Penacova

- Visita ao Quartel dos
Bombeiros de Penacova

Somos todos amigos

Journée du francais (Vive
le francais!)

Visita aos Bombeiros de
Penacova

Rastreio de Dificuldades
no Pré-Escolar

Serra da Atalhada
(moinhos de vento) e
Vimieiro (praia fluvial)

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Assistir a uma peca de teatro tendo como objetivos:

- promover nao so o contacto direto com o espetaculo teatral mas
também a consolidagdo de saberes relativos ao dominio do texto
dramatico;

- reconhecer a especificidade deste tipo de texto;

- adquirir gosto pelo teatro.

Conhecer as instituicdes locais e observar a sua dindmica. Promover o
conhecimento sobre os bombeiros na comunidade, identificar alguns dos
veiculos utilizados
Visitar o Quartel De Bombeiros de Penacova com o objetivo de
sensibilizar as criangas para a importancia da prevengéo e dar a
conhecer o dia-a-dia dos soldados da Paz.

Realizagdo de jogos e atividades para dinamizar a interagao e
convivéncia entre as criancas dos dois JI, troca de lembrangas (pulseiras
da amizade), numa perspetiva de contato social e interpessoal,
valorizando os amigos e a amizade.

-Proporcionar momentos promotores de novas relagdes interpessoais;
-Promover momentos de convivio, partilha, alegria e amizade;
-Facilitar o contato com diferentes contextos e vivéncias.

Vérias informages e objetos relativos a Franga serdo expostos no atrio
das escolas do Agrupamento de Escolas de Penacova: personalidades
francesas (musica, cinema, pintura, ...); simbolos de Franca;
embalagens vazias de produtos (perfumes, queijos, ...); livros; filmes;
discos; vestuario e acessorios tipicos e citagdes de personalidades
francesas. Convidar-se-&o alunos, professores e assistentes
operacionais a trajarem "a francesa".

A atividade pretende dar a conhecer a institui¢do dos bombeiros do
concelho: a sua funcgéo, instalacées e equipamentos.

Avaliacdo psicoldgica a todas as criangas com entrada prevista no 1.°
CEB, no préximo ano letivo, com 0s seguintes objetivos:

-Detetar precocemente o risco de dificuldades de aprendizagem que
possam vir a interferir no sucesso educativo do aluno e assegurar a
intervengao precoce face as dificuldades identificadas;

-Identificar recursos pessoais nos mesmos dominios que possam ser
mobilizaveis;

-Informar professores e educadores na sua pratica, no sentido de
promover competéncias que possam ser lacunares nos seus alunos;
-Diminuir os casos de insucesso escolar.

Esta atividade tem como principal finalidade dar a conhecer aos alunos o
meio local e incentivi-los a contemplar a Natureza e as belas paisagens.
Pretende-se que os alunos visualizem os varios moinhos (23) que se
encontram na Serra da Atalhada e saibam para que servem sendo que
alguns deles foram recuperados e adaptados para o turismo rural, e
outros ainda servem para moagem do cereal.

Visita a Praia Fluvial do Vimieiro, (no rio Alva) galardoada com a
Bandeira Azul.

Dinamizador

Equipa BE; Mariana Paula Loureiro
Alcaide; Maria Jodo da Silva
Rodrigues; Maria Cecilia da Silva
Pereira

Margarida Maria Duarte da Silva

Isabel Maria Gandara Francisco;
Filomena Cristina Dinis Correia

Maria da Conceicao Silvério Sa
Fernandes Teixeira; Celeste Maria
Alves Costa

Paula Raquel Simoes Coimbra
Dinis C.Almeida Dinis; Maria
Teresa Alves Brito; Alice Maria
Peixoto Sales

Paulo Jorge Costa Borges; Maria
de Lourdes Barbosa Lopes
Carla Maria Gama Antunes
Teixeira Bastos; Ana Patricia
Lourengo de Oliveira

Natélia Lopes Chaves; Graga
Maria Cunha Goncalves

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
6.%; Todas as turmas do 5.°)

Alunos (P3 LORV A)

Alunos (P3 FIG A; P3 FIG B)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P3 ESP A,
P3 SEIX A)

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (8.° A; 8.° A-
SPA; 8.°B; 9.°A; 9.° A-SPA;
9.9 B; 9.° B-SPA; Todas as
turmas do 7.°)

Alunos (1.° LORV1 1° e 29
3.°LORV2 3° g 49 2.° 4.9)
Alunos (Todas as turmas do
P3)

Alunos (1.° FIG 1; 3.° FIG 3)

Ha
|nte~rrup Objetivos PE
cao
letiva?
o1
sim 01; 03
sim 01; 02
01; 02
nao 01; 02
sim 01; 04
sim O1
sim 01; 02; 03; 04
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2.° Semestre

mar

mar

mar

23

24

24

Atividade

Visita de estudo ao
Moinho Vitorino Nemésio
- Portela de Oliveira

Visita de estudo ao
Jardim Oriental Bacalhda
Buddha Eden —
(Bombarral) e S. Martinho
do Porto.

Visita de estudo as Aguas
das Caldas de Penacova

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Visita a0 Museu Vitorino Nemésio e vista virtual da Batalha do Bussaco.
As criangas poderao desfrutar ainda dos espacos verdes existentes.
Objetivos:

- Conhecer o patriménio local;

- Promover o contacto com espacos culturais e ludicos;

- Fomentar o convivio e as relag6es interpessoais fora do contexto escolar.

Os alunos do 8.° ano do Agrupamento, no ambito das disciplinas de
Educacgdo Moral e Religiosa Catdlica (EMRC) e Geografia, irdo realizar
uma visita de estudo ao Jardim Oriental Bacalhda Buddha Eden
(Bombarral) e a S&o Martinho do Porto.

A atividade tem como finalidade proporcionar uma aprendizagem
interdisciplinar, articulando o conhecimento religioso e cultural com a
observacdo geografica e ambiental, promovendo valores de respeito,
partilha e cidadania ativa.

Finalidades e objetivos especificos:

Identificar o nicleo central constitutivo do Budismo, distinguindo os
elementos convergentes e divergentes em relagdo ao Cristianismo;
Organizar um universo de valores éticos comum as varias tradigdes
religiosas estudadas;

Desenvolver o espirito de observacéo direta, correlacéo e pesquisa;
Promover atitudes de participacéo responséavel e ativa, no respeito por
todos e por cada um;

Identificar padr8es na distribui¢do de diferentes atividades econémicas em
Portugal;

Analisar a relagdo entre as caracteristicas do litoral portugués e o
desenvolvimento do turismo balnear sustentavel;

Conhecer e valorizar o patriménio natural e cultural do pais e da regido.

A visita de estudo a Fabrica Aguas das Caldas pretende sensibilizar os
alunos para os problemas ambientais e dar a conhecer uma riqueza do
nosso meio - a agua .

Os alunos fardo um reconhecimento da importancia da agua numa
apresentacdo e um conhecimento da forma de recolha e engarrafamento
da agua .

Ha
- : " interru o
Dinamizador Publico-alvo céo P Objetivos PE
letiva?
Maria Isabel Ferreira das Neves Alunos (P3 AVL A; P3 SMam néao 01; 02; 04
Pereira; Maria do Ceu Almeida A)
Lopes
Graga Maria Barros dos Santos; Alunos (Todas as turmas do sim 01; 03; 04
Anabela Coimbra da Cruz; Ana 8.9)
Maria Martins Duarte Pereira; Alice
Sofia Ribeiro Dias Gomes
Maria de Lurdes Oliveira Amaral Alunos (1.° PEN 1; 1.° PEN2 sim 01; 04

Simoes; Maria Celina Cruz
Gouveia Pimentel; Georgina
Augusta Trindade

1° e 2°; 2.2 PEN 3)

Péagina 36 de 85



2.° Semestre

Ha
Atividade Descr!gaq resumldgd_a atmdade/, _referlndo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céao
letiva?
mar 26 Visita de estudo ao Pago | Visita de estudo ao Pago das Escolas e Jardim Boténico, que inclui Rosa Oliveira Rodrigues; Fernanda Docentes; Alunos (Todas as sim 01; 02; 04
das Escolas e Jardim Biblioteca Joanina, Palacio Real, Capela de S. Miguel, Laboratério Isabel Teixeira de Castro Castela; |turmas do 6.°)
Boténico Chimico, Gabinete de Curiosidades, Museu Académico e visita e passeio | Alexandra Sofia de Sousa Pereira
pelos diversos espacos do Jardim Botanico da Universidade de Coimbra,  Ramos; AGAR NOGUEIRA
dando a conhecer a sua histéria, arquitetura e espécies mais CARREIRA ALMEIDA

emblematicas. Nesta visita ao Jardim os alunos aprenderdo mais sobre o
gue é a biodiversidade, qual a sua importancia e como a proteger.
Objetivos:

- Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e medidas de
conservacao da floresta autoctone;

- Aprofundar o conhecimento da cultura e da arte do século XVIIl;

- Conhecer um exemplar Gnico da arte barroca nacional;

- Reconhecer aspetos da reforma Pombalina da Universidade de
Coimbra;

- Sensibilizar para a importancia da preservacéo do patriménio histérico
arqueoldgico e cultural;

- Alargar o espaco educativo proporcionando aos alunos outros meios de
aprendizagem.

- Consolidar conhecimentos previamente adquiridos;

- Desenvolver o espirito critico e de observagéao;

- Desenvolver a sensibilidade estética e artistica;

- Proporcionar o contacto com espacos culturais e ludicos;

- Fomentar o convivio e as relag@es interpessoais fora do contexto

escolar.
mar 26 Visita de estudo aos Visitar/conhecer o patriménio local . Maria Teresa Martins dos Santos | Alunos (P3 SPA A; P3 SPA sim 01; 04
moinhos e museu da ; Dina Maria Gomes Nogueira B)
Portela de Oliveira Objetivos:

- conhecer o patriménio cultural da nossa terra,

- Conhecer e valorizar as tradigées dos nossos antepassados;

- Proporcionar aprendizagens em diferentes contextos estimulando a
curiosidade.

Itinerario:

Jl de S. Pedro de Alva - Portela da Oliveira, Penacova
Portela da Oliveira, Penacova- Ji S. Pedro de Alva
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2.° Semestre

Ha
Descr!gaq resumldg d_a at|V|dade,, .referlndo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup
finalidades/objetivos especificos céo
letiva?
mar | 27;28 Visita de Estudo a Lisboa |No &mbito da disciplina de Filosofia, durante esta visita de estudo, os Ana Paula Pereira Nunes da Silva; | Docentes; Alunos (11.° C) sim 01; 02; 04
- "A viajar aprendemos" | alunos véo explorar locais culturais e religiosos em Lisboa para refletir Adelino Simdes Ferreira

sobre dois grandes temas da Filosofia: a estética e a religido. Através da

observacdo de obras de arte e espagos sagrados, os alunos serdo

convidados a pensar sobre o que é o belo, o papel da arte na sociedade

e o sentido do sagrado. A atividade inclui visitas a museus e sinagogas,

onde havera momentos de debate, interpretagdo e partilha de ideias. O

objetivo é ligar os conteldos filoséficos a realidade, promovendo o

pensamento critico e o dialogo entre diferentes formas de expresséo

cultural e espiritual.

No &mbito da disciplina de Economia A, a visita de estudo ao Museu do

Dinheiro, localizado na antiga Igreja de S&o Julido, tem como principal

finalidade aprofundar os conhecimentos relativos a evolugéo das trocas

comerciais e as relagcdes econémicas entre Portugal e o resto do mundo.

A visita permitira reforgar as aprendizagens da disciplina, nomeadamente

a compreensao de que Portugal, ao longo da histéria, sempre esteve

ligado a redes de comércio internacionais, desde as rotas maritimas até a

adesao da Unido Europeia. Além disso, pensamos que, com esta visita de

estudo, melhorar o relacionamento interpessoal bem como provocar o

interesse dos alunos pelos assuntos econémicos do

nosso pais e a importancia que eles tém no nosso dia a dia.

Objetivos Especificos

Filosofia:

- Compreender a relagdo entre arte, beleza e espiritualidade através da

observacao direta de espacos religiosos e culturais.

- Refletir sobre o papel da estética na experiéncia religiosa e na

construcdo do sentido da existéncia.

- Estimular o pensamento critico sobre o sagrado, o simbélico e o belo.

Economia A:

- Reconhecer a importancia das trocas comerciais para a evolugédo das

sociedades.

- Refletir sobre as vantagens e desafios da globalizagdo na economia

nacional.

- Desenvolver sentido critico sobre o comércio internacional e

dependéncias econémicas externas.

Atividade

Objetivos PE
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2.° Semestre

mar

mar

Atividade

27; 28; Visita de Estudo a Madrid

29

27

Visita ao concelho - serra
da Atalhada (moinhos de
vento) e Vimieiro (praia
fluvial)

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Com a Visita de estudo a Madrid pretende se conhecer alguns dos locais
mais embleméticos da cidade. No Museu Rainha Sofia, os alunos irdo
contatar com importantes obras de arte moderna, destacando-se o famoso
Guernica de Pablo Picasso. No Parque Warner Madrid, desfrutardo de um
dia de diversdo nas diversas atragGes tematicas. Estadio Santiago
Bernabéu irdo explorar as bancadas, o museu e o relvado. Parque do
Retiro, um dos espagos verdes mais emblematicos da cidade, onde
poderdo apreciar os jardins, o lago e o ambiente tranquilo do local.
Visitardo também a Estagcdo de Atocha, conhecida pela sua
impressionante arquitetura e pelo jardim tropical no seu interior, que
combina histéria, arte e natureza num s6 espaco.

Objetivos especificos :Motivar para a utilizacdo de uma lingua
estrangeira; praticar o idioma; visitar monumentos e contatar com o
patrimonio cultural espanhol inserido no contexto europeu e mundial;
despertar 0 gosto pela arte e arquitetura contemporaneas; conhecer infra-
estruturas desportivas; participar nas atividades lidicas do Parque
tematico da Warner em articulagdo com contetdos de Fisica lecionados;
proporcionar momentos de convivio entre alunos e professores, reforcar
relacdes interpessoais.

Esta atividade tem como principal finalidade dar a conhecer aos alunos o
meio local e incentiva-los a contemplar a Natureza e as belas paisagens.
Pretende-se que os alunos visualizem os varios moinhos (23) que se
encontram na Serra da Atalhada e saibam para que servem sendo que
alguns deles foram recuperados e adaptados para o turismo rural, e outros
ainda servem para moagem do cereal.

Visita a Praia Fluvial do Vimieiro, (no rio Alva) galardoada com a Bandeira
Azul.

Ha
interrup
céao
letiva?
Lina Maria Silva Ferreira; Isa Docentes; Alunos (11.° A; sim 01; 02; 04
Adriana Gongalves Carvalheira 11.°B1;11.°B2)

Patricio Neves; Georgina Maria
Paiva Santos Ferreira; Ana Paula
Pires Fernandes

Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

Paulo Jorge Monteiro Alves; Paulo Docentes; Pessoal nao sim 01; 02; 04
Jorge de Almeida Pires docente; Alunos (2.° FIG 2;
4°FIG 4)
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2.° Semestre

Ha
Més | Data Atividade Descr!gaq resumldgd_a atmdade/, _referlndo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céo
letiva?
mar 31 Visita de Estudo ao Porto | A visita envolvera as disciplinas de HGP, CN, EMRC e CD. Rosa Oliveira Rodrigues; Paula Alunos (Todas as turmas do sim 01; 03; 04
- " Zoo Santo Inacio e "World of Discoveries" € um museu interativo localizado na cidade do Fatima Fernandes Ferreira Costa; | 5.°)
World of Discoveries" Porto, que recria as viagens dos navegadores portugueses dos séculos | Miguel Luciano Rodrigues de
XV e XVI. Jesus ; Fernanda Isabel
No Zoo Santo In&cio terdo a oportunidade de conhecer ndo s6 as mais | Teixeira de Castro Castela; Ana
de 150 espécies selvagens que ai habitam, sobretudo as mais Maria Martins Duarte Pereira;
ameacadas de extingdo, mas também compreenderem a necessidade Alexandra Sofia de Sousa Pereira
urgente da preservagéo da biodiversidade do Planeta. Ramos; AGAR NOGUEIRA
Objetivos especificos: CARREIRA ALMEIDA
HGP
- Compreender a importancia da Expanséo Maritima e no encontro de
culturas.

- Relacionar os contelidos estudados em Histéria e Geografia de
Portugal com experiéncias praticas e visuais.

- Promover o espirito de curiosidade, observacéo e aprendizagem ativa
através de experiéncias interativas.

- Proporcionar o contacto com espagos culturais e ludicos.

- Fomentar o convivio e as relagdes interpessoais fora do contexto
escolar.

CN

- Reforgar contetdos adquiridos

- Promover o gosto pelo conhecimento e cultura cientifica

- Relacionar as caracteristicas dos diferentes animais com o meio onde
vivem

- Compreender a diversidade de regimes alimentares dos animais tendo
em conta o seu habitat;

- Compreender a diversidade de processos reprodutivos dos animais;

- Compreender a importancia de proteger a biodiversidade animal.

- Sensibilizar para a importancia de proteger a biodiversidade animal
EMRC

- Valorizar a diversidade dos membros em todos os grupos como fator
de enriquecimento;

- Assumir valores essenciais para uma convivéncia pacifica e facilitadora
da relacao interpessoal;

- Reconhecer a pertinéncia das regras no funcionamento da vida em
sociedade.

Cidadania e Desenvolvimento

- Fomentar a socializagéo e o convivio fora do espago escolar.

- Cumprir as regras estabelecidas

- Adotar comportamentos adequados a circulagdo e ao atravessamento,
enguanto pedo;

- Adotar comportamentos adequados enguanto passageiro, adquirindo
hébitos de seguranca e responsabilidade pela utilizag&o do cinto de
seguranga;

- Sensibilizar para a importancia da preservacéo do patrimoénio natural,
histérico e cultural.

- Manifestar atitudes responsaveis face a protecao da natureza.

- Desenvolver o espirito critico e de observacéo;
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2.° Semestre

mar

mar

mar

mar

Atividade

Comemoragéo do Dia
Internacional da
Felicidade

Comemoragéo do dia da
Matematica, dia do "Pi".

Olimpiadas da Quimica

Conhecer e valorizar o
Patriménio Local da 12
Republica

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22

Pretende com esta comemoracéo reconhecer a importancia da felicidade  Equipa PES
e do bem-estar e lembrar que a busca da felicidade é um direito

fundamental e que a sua promogé&o deve estar no centro das atengdes

tanto a nivel pessoal como a nivel global

Em articulagdo com a CPCJ

Comemoragao do dia internacional da matematica, dia do "Pi". Grupo 500
Desenvolvimento de atividades com os alunos e organizagdo de

exposi¢des alusivas ao tema.

Pretende-se estimular nos alunos o gosto pela matematica,

desenvolvendo vérias atividades ludicas, jogos matematicos, proje¢do de

filmes, entre outras.

Concurso a nivel distrital sobre quimica. Grupo 510

- Estimular e desenvolver nos alunos o interesse pela Ciéncia;

- Motivar os alunos para a investigagdo em Fisica e em Quimica;

- Consolidar conteudos;

- Promover contactos e trocas de experiéncias com outros alunos.

Este roteiro destina-se a alunos do 9.0 ano e tem como objetivo Telma Conceigdo Correia
identificar locais, factos e figuras histéricas ligadas a Primeira Republica

Portuguesa (1910-1926), valorizando o patriménio local e nacional e sera

realizado no ambito da disciplina de Cultura e Patriménio.

1. Identificar vestigios materiais e imateriais da Primeira Republica
(1910-1926) em Penacova/Coimbra.

2. Compreender a importancia de figuras locais, como Anténio José de
Almeida, no contexto da | Republica.

3. Desenvolver competéncias de pesquisa, interpretacéo de fontes e
cidadania patrimonial.

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacdo/Comunidade;
Alunos

Alunos (7. 8.9 9.9; 10.9;
11.9;12.9)

Alunos (8.%; 9.9)

Alunos (9.°E)

Ha
interrup
céao
letiva?

nao 01; 02; 03

Objetivos PE

nao 01; 02; 03

nao 01; 02; 04
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2.° Semestre

Ha
Atividade Descr!gao_ resumldg d'a atmdade/, _refermdo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céao
letiva?
mar Visita de estudo a Visita de estudo a Barragem da Agueira e Casa Aristides Sousa Mendes; ' Helena Maria dos Santos Lopes; | Alunos (Todas as turmas do sim 01; 04

Barragem Aguieira e a) Aplicar e aprofundar conhecimentos adquiridos; Telma Conceigdo Correia 9.9)
Casa Aristides Sousa b) Promover habitos de vida saudavel;
Mendes ¢) Analisar a importancia da Barragem da Aguieira na producéo de eletricidade;

d) Verificar a aplicagdo pratica dos conceitos aprendidos em sala de aula;

e) Conhecer e valorizar o patriménio histérico, cultural e cientifico do pais;

f) Promover atitudes de participagdo responsavel e ativa, no respeito por todos e
por cada um;

g) Enriquecer as experiéncias culturais e formativas dos alunos.

h) Identificar a interferéncia do Homem no sistema Terra-Ar-Agua;

i) Caracterizar processos de producéo e equacionar a sua sustentabilidade;

j) Apresentar solucdes para conciliar o crescimento econémico, o desenvolvimento
humano e o equilibrio ambiental.

k) Valorizar o tema e a importancia da solidariedade.

1) Enriquecer o campo lexical com palavras e expressoes relacionadas com o tema.

mar Semana da Leitura - Cha | - Festejar a leitura como ato de prazer, de imaginagao e lugar de Equipa BE Docentes; Encarregados de sim 01; 02
com letras encontro, criativo e colaborativo; educacéo/Comunidade;
Alunos (1.°; 2.°; 3.9 4.9)
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2.° Semestre

Ha
Atividade Descr!gaq resumldgd_a atmdade/, _referlndo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céao
letiva?
mar "Renova e Nazaré: dois | A visita de estudo pretende levar os alunos das 3 turmas dos Cursos Telma Conceigdo Correia; Maria Alunos (12.° TD; 11.° TIG; sim 01; 02; 03; 04

cenarios, um desafio - Profissionais a Renova e a Nazaré com o objetivo de conseguirem Isabel Carneiro Silva; Adelino 11.°TD; 10.° TIG)
Viver em harmonia com a | conciliar os meios de produgdo com a sustentabilidade econémica e Simdes Ferreira
natureza. ambiental.

Area de Integragéo - Tema 3.3 — O Ser-Humano-Natureza: uma relag&o
sustentavel?

Economia
Médulo 3: A producéo de bens e de servigos
Médulo 4: Pregos e mercados

OEAG

Médulo 3: Documentagdo comercial

Médulo 8: Introducéo ao Sistema de Normalizagdo Contabilistica

Area de Integragéo

1. Conhecimento e compreensao

. Identificar as fases do processo produtivo do papel e relaciona-
las com o uso de recursos naturais (agua, madeira, energia).

. Reconhecer préaticas de economia circular e reciclagem no
setor industrial do papel.

. Compreender a importancia da inovagao tecnolégica na
reducdo do impacto ambiental.

2. Andlise critica e reflexdo ética

. Avaliar de que forma a atividade industrial pode ser conciliada
com a preservagao do ambiente.

. Refletir sobre o papel das empresas na promogéo de uma
relagdo sustentavel entre ser humano e natureza.

° Questionar os habitos de consumo e a influéncia do marketing
na utilizag&o de recursos naturais.

3. Desenvolvimento de competéncias

. Observar e registar informacéo de forma sistematica,
relacionando teoria e pratica.

. Trabalhar em grupo na recolha e interpretacdo de dados sobre
préaticas de sustentabilidade industrial.

. Desenvolver espirito critico e capacidade de argumentacdo em
debates sobre ambiente, tecnologia e consumo.

4. Educacao para a cidadania

. Reconhecer a importancia do consumo responsavel de papel e
produtos derivados.

. Promover atitudes de respeito pela natureza e uso consciente
dos recursos.

. Incentivar comportamentos quotidianos alinhados com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente 0s
ligados a produgdo/consumo responsaveis e agao climatica.

Economia

1. Andlise critica e reflexao ética

. Compreender o processo de produgéo de bens e servigos
tendo por base a responsabilidade social das empresas.

. Analisar a relagcdo da empresa com o mercado local e
internacional,

. Identificar as preocupacdes sociais e ambientes da empresa.
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2.° Semestre

Ha
Descr!(;aq resumldg d'a at|V|dade,, .refermdo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup
finalidades/objetivos especificos céo
letiva?

Atividade

Objetivos PE

2. Relacionamento interpessoal

. Proporcionar um dia de formag&o e interacéo diferente

. Promover a interag&o social como o mundo empresarial
3. Desenvolvimento de competéncias técnicas e humanas

. Identificar o processo de formacéo dos pregos dos bens.
. Aplicar conceitos econémicos (produgdo, consumo, pregos e
mercados).

OEAG

1. Andlise critica e reflexdo ética

. Compreender o processo de produgdo de bens e servigos
tendo por base a responsabilidade social das empresas.

. Analisar a relagcdo da empresa com o mercado local e
internacional,

. Identificar as preocupagdes sociais e ambientes da empresa.
2. Relacionamento interpessoal

. Proporcionar um dia de formagao e interacdo diferente.

. Promover a intera¢é@o social como o mundo empresarial.
3. Desenvolvimento de competéncias técnicas e humanas

. Compreender o circuito documental de uma empresa
industrial.

. Identificar os diferentes procedimentos das compras e das
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2.° Semestre

mar

mar

mar

mar

mar

abr

abr

01

13

Atividade

Semana da Leitura - café-
concerto

Semana da Leitura - Cha
com livros

Saida de Campo -
Penacova

Semana da Leitura - Feira
do Livro

Visita de Estudo a
Associacé@o De Municipios
Da Regido Do Planalto
Beirdo

Comemoracéao do Dia
Mundial da Saude

Visita ao Pisdo - Lorvao

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

- Festejar a leitura como ato de prazer, de imaginagéo e lugar de

encontro, criativo e colaborativo; Equipa BE

- Festejar a leitura como ato de prazer, de imaginagéo e lugar de
encontro, criativo e colaborativo;

Equipa BE

Saida de Campo - percurso patrimonial pedestre pela Vila de Penacova |Alda Cristina Batista

Objetivos: Conhecer o patrimoénio da Vila de Penacova, nomeadamente,
a Igreja de S. Jodo e a Igreja Matriz ( edificio renascentista dos séculos
XVI e XVII) ; o relégio de Sol da Igreja Matriz; as representacdes
iconogréficas de azulejos; a Toponimia das ruas: elaboragdo de
biografias sobre as personalidades histéricas; o edificio dos século XVI e
XVII de tipologia renascentista onde se encontra o chafariz do porco; a
Fonte de Penacova (Travessa da Costa do Sol); o Cruzeiro datado do
século XVII; a Pérgola Raul Lino; o busto de Homero Pimentel; o busto
de Anténio José de Almeida

Finalidades: Conhecimento e valorizagéo do Patriménio Local.

A Feira do livro visa facilitar o acesso ao livro e, simultaneamente
promover o livro e da leitura.

E dirigida aos alunos, mas também ao pessoal docente e ndo docente e
aos EE.

Equipa BE

A Associagao De Municipios Da Regidao Do Planalto Beirdo € uma
associacao intermunicipal e faz uma grande aposta, na valorizagéo e
reciclagem dos RSU, em prol da sustentabilidade e na melhoria da
gualidade de vida. desta forma, é de grande interesse a visita a este
centro de triagem de RSU.

Objectivos especificos:

-Explicar a importancia da recolha, do tratamento e da gestédo
sustentavel de residuos e propor medidas de reducao de riscos e de
minimizacdo de danos na contaminagdo da agua procedente da agdo
humana.

- Relacionar a gestdo de residuos e da &gua com a promocao de um

Atividades/banquinhas relacionadas com Saude

Grupo 520

Equipa PES

Visita a uma propriedade rastica onde:

se pratica cultura biol6gica, produz-se azeite de modo artesanal...
Existem duas Azenhas, uma Casa de tipologia rural e um Forno da Cal...
Com esta visita, as criangas ficam a conhecer formas de aproveitar
estruturas e utiliza-las de forma sustentavel. Também tomam
conhecimento de tradi¢cdes existentes no nosso concelho que ja se
encontram em desuso.

Grupo 110

Dinamizador

Publico-alvo

Grupo 210; Grupo 320; Grupo 300; Docentes; Pessoal ndo

docente; Encarregados de
educacdo/Comunidade;
Alunos (5.9 6.°; 7.9 8.9, 9.9
10.% 11.9; 12.0)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (5.%; 6.9 7.9)
Alunos (9.°B)

Pessoal ndo docente; Alunos
(6.° A-SPA; 8.° A-SPA; 9.° A-
SPA; 7.° A-SPA; P3 SPA A;
P3 SPA B; 5.° A SPA; 2.°
SPA 2; 3.° SPA 3; 4.° SPA 4;
1.0 SPA1 1°e 2°)

Alunos (12.° A; 12.° B1)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (9. 10.°; 11.°; 12.9)
Alunos (3.° PEN 5)

Ha
interrup
céo
letiva?
néo

sim

nao

sim

Objetivos PE

01; 02

01; 02

01; 02; 04

o1

02; 03

01; 02; 03

01; 04
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2.° Semestre

Ha
Més | Data Atividade Descr!(;aq resumldgd_a atmdade/, _referlndo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céo
letiva?
abr 15 Visita de estudo a Escola | Atividade "A Ribeira e o Tremogo" Maria Lassalett Rebelo Videira Alunos (P3 MIR A) sim 01; 02; 03; 04
do Ambiente - Planeta Durante esta atividade, o grupo ira conhecer a ribeira de Vilar e descobrir
Aquarela a sua importancia para a populacao da aldeia e para a biodiversidade

local. Ira ainda conhecer o ciclo do tremogo e prepara-lo na dgua
corrente da ribeira.

abr 17 Visita de Estudo a “Escola  Favorecer a aquisi¢do de conhecimentos de indole ambiental, Isabel Maria Gandara Francisco; Alunos (P3 FIG A; P3 FIG B) sim 01; 02; 03; 04
do Ambiente - Ciclo do sensibilizando para a adogéo de comportamentos assertivos. Filomena Cristina Dinis Correia
papel”

abr 20 | Visita de estudo as A atividade pretende dar a conhecer aos alunos o ciclo hidrolégico da Paulo Jorge Costa Borges; Maria | Alunos (1.° LORV1 1° e 29; sim 01; 04
Caldas de Penacova agua na serra do Bussaco; conhecer uma instalagdo industrial; conhecer | de Lourdes Barbosa Lopes 3.°LORV2 3° e 49, 2.° 4.9)

uma marca e institui¢cdo industrial do concelho; conhecer o processo de
engarrafamento da agua.
abr 20 Saida de campo ao Visita guiada ao Mosteiro de Lorvao e respetivo centro interpretativo. Anténio Jorge Alcoforado Duarte | Alunos (8.° C) nédo 01; 04
Mosteiro de Lorvao Objetivos:
Aprofundar o conhecimento da arte barroca;
Desenvolver a sensibilidade e a cultura artistica;
Conhecer e valorizar o patriménio nacional e local.

abr | 22; 23 Visita de Estudo a Quinta | Visita a Quinta do Pisdo para observagéo e conhecimento de um lagar | Maria de Lurdes Machado Alunos (P3 PEN A; P3 PEN sim 01; 02; 03; 04
do Pisao de azeite, de duas azenhas, de uma casa de tipologia rural e de um Figueiredo; Claudia Sofia Guedes | B)
forno de cal localizada em Lorvao. Monteiro

Objetivos especificos:
- Conhecer o patrimoénio local e tradicBes ancestrais;
- Contactar com espacos ambientais apraziveis.

abr 28 | Visita de Estudo ao DINO | A visita sera O Dino Parque da Lourinha. Maria de Lurdes Oliveira Amaral Alunos (1.° PEN 1; 1.° PEN2 sim 01; 04
PARQUE - Lourinha O Dino Parque é um museu ao ar livre localizado na Abelheira, concelho | Simoes; Maria Clara Silva Raposo; 1°e 29 2.° PEN 3; 2.° PEN
da Lourinh, inaugurado em 2018. E 0 maior museu ao ar livre de Maria Celina Cruz Gouveia Pimentel; 4; 4.° PEN 6; 4.° PEN 4; 3.°
Portugal, inserido numa area de 10 hectares, e focado na tematica dos | Jose Augusto Almeida Pimentel; Jos¢ | PEN 5)
dinossauros. Alberto Rosa Diogo; Georgina Augusta
Sera um dia dedicado ao Parque e convivio com algumas Trindade; Diana Isabel Soares Monteiro;
atividades/atelieres como a pintura de dinossauros. Cristina Maria Ferreira de Oliveira
abr 29 | Visita de estudo & Escola | As criangas terdo oportunidade de observar o ciclo do tremogo e Maria Isabel Ferreira das Neves Alunos (P3 AVL A; P3 SMam néo 01; 03; 04
do Ambiente - Planeta participar nas atividades propostas pela equipa. Os objetivos sdo os Pereira; Maria do Ceu Almeida A)
Agquarela seguintes: Lopes

- Conhecer o ciclo do tremogo;

- Conhecer uma tradigéo;

- Promover a educagéo para a sustentabilidade do ambiente;
- Promover relagées interpessoais.
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2.° Semestre

Ha
Atividade Descr!gao_ resumldg d'a atmdade/, _referlndo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céao
letiva?
abr 29 | Clube do Desporto Encontros Fase Escola- Série H Isabel Maria Pereira Alunos (6244 - LARA sim 01; 02
Escolar-Grupo /Equipa de BEATRIZ SANTOS
Badminton GONGCALVES (5.°A SPA);

6059 - Jodo Anténio Mendes
Machado (9.°B-SPA); 5809 -
DEBORA COSTA
FERREIRA (7.°A-SPA); 5799
- ALEXIA LEIGH KENNARD
(5.°A SPA); 5775 - MARIA
RITA ADRIANO ALMEIDA
CORREIA (5.°A SPA); 5602
- LORENA SOFIA
CARVALHO BRITO (5.°A
SPA); 5569 - MARIA
CONSTANCA SANTOS
ROSAS (5.°A SPA); 5555 -
YARA SOFIA MATEUS
PADILHA FONSECA (5.°A
SPA); 5544 - LARA NEVES
MATEUS (5.°A SPA); 5542 -
NURIA DUARTE SILVA
(5.°A SPA); 5541 - XAVIER
CORREIA DIAS (5.°A SPA);
5538 - MARIA LUISA DA
SILVA OLIVEIRA (5.°A
SPA); 5537 - GUILHERME
MANUEL SIMOES
HENRIQUES (5.°A SPA);
5534 - LUIS MARTIM
SANTOS NEVES (5.°A
SPA); 5521 - ALEX RIBEIRO
GONGALVES (5.°A SPA);
5503 - Laura Cordeiro
Mesquita (6.°A-SPA); 5493 -
Lucas Santos Saraiva (6.°A-
SPA); 5492 - Lourengo
Simdes e Sousa (6.°A-SPA);
5490 - Francisco Simao
Costa Rojais (6.°A-SPA);
5483 - Vitéria Santos Florido
(6.°A-SPA); 5482 - Artur
Gabriel Diniz Oliveira (6.°A-
SPA); 5420 - Heliana
Gabriela Diniz Oliveira (9.°A-
SPA); 5359 - LAURA
MARGARIDA BATISTA
SANTOS (7.°A-SPA); 5358 -
LARA ASSUNGAO MATEUS
(7.°A-SPA); 5350 -
RODRIGO GOMES
DUARTE (7.°A-SPA); 5340 -
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2.° Semestre

Ha
Descricdo resumida da atividade, referindo Dinamizador Publico-alvo interru

Atividade finalidades/objetivos especificos gao

P Objetivos PE

letiva?

MATILDE MARQUES
BAPTISTA (7.°A-SPA); 5168
- Inés Cordeiro Simbdes
(9.°A-SPA))
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2.° Semestre

Ha
Atividade Descr!gaq resumldgd_a atmdade/, _referlndo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céo
letiva?
abr 30 Visita de Estudo (Seia) Promover o contacto com objetos agricolas e tradicdes do passado; Paula Margarida Campos Manaia | Alunos (1.° SEIX; 1.° SPA1 sim 01; 02; 04
Museu do P&o e Museu | Conhecer tradigGes ligadas ao fabrico do péao; Morgado; Maria da Conceicao 1°e 29 2.° SPA 2; 3.° SPA 3;
do Brinquedo Conhecer habitos de outros povos; Craveiro Mendes; Maria Clarada | 3.° SEIX3 3° e 4°; 4.° SPA 4)
Conviver e participar em atividades ludicas. Silva Marques; Goreti Margarida
Almeida Cruz; Fernando Manuel
Assuncéo da Silva; Carlos Miguel
da Silva Mira
abr “OS VALORES DE Podcast “Abril em Voz Alta” Maria Teresa Miranda Cardoso Docentes; Pessoal ndo néo 01; 02
ABRIL” Grupos de alunos gravam epis6dios curtos com: Miraldo; Maria Clara Alves Costa; | docente; Encarregados de
. Curiosidades historicas Jodo Rui Gomes Lacerda Pereira; |educacdo/Comunidade;
A Revolugdo de Abrilde Entrevistas com familiares/vizinhos Anténio Jorge Alcoforado Duarte; | Alunos (9.2 A; 9.° A-SPA; 9.°
1974 Leituras de poemas ou textos sobre liberdade Ana Maria Martins Loureiro Gil B; 9.° B-SPA; 9.°C; 7.2 A;
Sessao “Se eu fosse deputado...” com propostas dos alunos para um 12.°B2;11.°B2; 10.° B2)
pais mais justo.
Partilha com a comunidade escolar.
Exposicao de dois painéis contrastantes: “O Antes e O Depois”
Antes de Abril: frases proibidas, livros censurados, auséncia de direitos...
Depois de Abril: liberdade de expresséo, direito a voto, igualdade ...
Interagdo dos alunos colando post-its com reflexdes pessoais
Exposigao teméatica
Projecéo de filme
Desenvolver a consciéncia Politica, Civica e Democratica;
Desenvolver a capacidade de argumentagdo e andlise critica;
Desenvolver a autonomia e o espirito de iniciativa;
Melhorar a compreensao da sociedade e do mundo contemporaneos.
abr Ativamente Programa de intervengéo para funcionarios para criagdo de bem-estar, | Carla Maria Gama Antunes Pessoal ndo docente nao 02
baseando-se em técnicas e principios de Mindfulness e nas Teixeira Bastos; Ana Patricia
metodologias ativas (dinamicas de grupos, debate, jogos/ exercicios, Lourenco de Oliveira
reflexdo e brainstorming), com os seguintes objetivos: oferecer
ferramentas para lidar com situacdes de stress e proporcionar um maior
nivel de satisfacéo pessoal e bem-estar aos funcionarios.
abr Open Day “AEP” Divulgagdo das ofertas de cursos de ensino secundario, do Carla Maria Gama Antunes Alunos (Todas as turmas do sim 01; 02; 03
agrupamento, com 0s seguintes objetivos: Teixeira Bastos; Ana Patricia 9.9)

-Projetar o agrupamento na comunidade, nas varias agoes;

Lourengo de Oliveira

-Sensibilizar para a importéncia da vida escolar; realizar trabalhos de
parceria com outras entidades; desenvolver atividades conjuntas entre
os diferentes departamentos curriculares, ciclos de ensino e entre as
escolas do agrupamento;

Partilhar experiéncias entre atuais e antigos alunos;

-Criar e manter um ambiente estimulante de criatividade, sentido critico e
bem-estar; envolver os alunos em projetos existentes na escola;
-Motivar os alunos para a continuidade da aprendizagem potenciando a
frequéncia do Agrupamento quer para a frequéncia de cursos gerais
cientifico humanisticos como para o desenvolvimento de qualificacdes
profissionais;

-Fomentar o comportamento explorat6rio nos alunos.
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2.° Semestre

abr

abr

abr

mai

mai

mai

04

04

07

Atividade

Ciclo de Cinema «José
Saramago»

A PAP nao é “bicho
PAP&0”

Acantonamento ha Quinta
do Crestelo, em Seia

Piguenique com histérias

Visita de estudo ao
Museu do Moinho da
Portela

Visita de Estudo ao
Planeta Aquarela no Vilar,
em Vila Nova de Poiares

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22

Apresentacao de trés filmes sobre ou baseados em obras de José Anabela Sales Ferreira Teles;
Saramago («José e Pilar», «Ensaio sobre a cegueira» e « O ano da Anabela de Oliveira Brandéo
morte de Ricardo Reis»), com vista a um melhor conhecimento do Nobel

da Literatura e & motivagdo para o estudo da sua obra ( em articulagdo

com o PNC).

Workshop sobre a comunicagéo eficaz e estratégias para lidar com a Maria Isabel Carneiro Silva; Carla
ansiedade, promovendo, deste modo, a salide mental dos alunos. Maria Gama Antunes Teixeira
Objetivos: Bastos; Ana Patricia Lourengo de
-Preparar os alunos finalistas dos cursos profissionais para a Oliveira

apresentacéo da prova de aptidao pedagégica;
-Abordagem dos diferentes estilos de comunicag&o, promovendo
competéncias para uma comunicagdo clara, eficaz e assertiva;
-Desenvolvimento de estratégias para lidar com a ansiedade,
contribuindo para a satde mental dos alunos.

Graca Maria Barros dos Santos
Esta atividade pretende proporcionar aos alunos a realizagéo de
diversas atividades radicais como: slide, ponte de cordas, tiro com arco,
zarabatana, escalada, paintball e jogos tradicionais, feitas em seguranca
e controladas por monitores. A noite, os alunos realizam um jogo noturno
pela Quinta e, posteriormente, na Sala de Convivio, tém ao seu dispor
snooker, matraquilhos, ping-pong, mini-disco e karaoke. Podem,
também, usufruir da piscina exterior e da piscina aquecida.

Tem como objetivos, os seguintes: promover o convivio fraterno entre os
alunos inscritos na disciplina de EMRC, proporcionar-lhes a préatica de
atividades ludicas e desportivas, o contacto com a Natureza e valorizar a
autonomia e a responsabilidade de cada aluno.

Saida para o exterior com lanche onde o objetivo é aliar a natureza e a | Margarida Maria Duarte da Silva
leitura

Contribuir para o conhecimento do patriménio histérico e cultural do Grupo 110
concelho
Visita & Ribeira do Vilar: "Observagéo do " Ciclo do Tremogo" Maria Teresa Martins dos Santos

/conhecimento da biodiversidade local:

-proporcionar aprendizagens em diferentes contextos estimulando a
curiosidade

-conhecer e valorizar as tradigdes dos nossos antepassados
-proporcionar um dia diferente em contacto com a natureza

; Dina Maria Gomes Nogueira

Itinerario:
JI S. Pedro de Alva - Vilar, Vila Nova de Poiares
Vilar, Vila Nova de Poiares - JI S. Pedro Alva

Publico-alvo

Docentes; Alunos (Todas as
turmas do 12.9)

Alunos (12.° TD)

Alunos (10.° A1; 10.° A2;
10.°B1; 10.° B2)

Alunos (P3 LORV A)

Alunos (3.° PEN 5)

Alunos (P3 SPA A; P3 SPA
B)

Ha
interrup
céao
letiva?
néo

sim

sim

sim

sim

sim

Objetivos PE

01; 02

01, 02; 03

01; 02; 04

01; 02

01; 04

01, 04
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2.° Semestre

Ha
Més | Data Atividade Descr!(;aq resumldgd_a atmdade/, _referlndo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céo
letiva?
mai 08 XVI. Encontro Os alunos do 7.° ano inscritos na disciplina de Educacéo Moral e Graca Maria Barros dos Santos; Alunos (Todas as turmas do sim 01; 03; 04
Interescolas de EMRC da ' Religiosa Catodlica (EMRC) iréo participar num Encontro Interescolas Ana Maria Martins Duarte Pereira |7.°)
Diocese de Coimbra- Diocesano de Coimbra, subordinado ao tema “Onde esta o teu irméo?”

(local a definir).

A atividade pretende promover momentos de partilha, reflexédo e convivio
entre alunos de diferentes escolas da Diocese, valorizando os principios
da fraternidade, solidariedade e responsabilidade para com o outro.

Finalidades e objetivos especificos:

Fomentar o espirito de grupo, uniéo e fraternidade como pilares para um
mundo mais humano e solidario;

Incentivar os alunos a desenvolver atitudes de generosidade, cuidado e
empatia, especialmente para com os mais vulneraveis;

Promover o convivio e a integragdo entre alunos de EMRC de vérias
escolas, reforgando o sentimento de pertenca a comunidade educativa
diocesana;

Valorizar a importancia da EMRC na formac&o integral dos alunos,
contribuindo para o seu crescimento pessoal, social e espiritual;

Estimular a participacéo ativa e responsavel dos alunos em atividades de
cariz educativo e comunitario.

mai 08 "A descoberta do nosso | Com a finalidade de promover o sucesso educativo e a melhoria da Diana Isabel Soares Monteiro; Alunos (2.° PEN 4; 4.° PEN sim 01; 04
concelho” qualidade das aprendizagens das criangas e dos alunos e contribuir para | Cristina Maria Ferreira de Oliveira | 6)
o conhecimento dos contelidos locais e regionais e para a
sustentabilidade e envolvimento dos mesmos as atividades constardo de
visitas a diferentes locais turisticos do concelho.
Neste caso, visitar a praia do Vimieiro, a Livraria do Mondego e a paria
fluvial do Reconquinho.

mai 11 | Visita de estudo ao A atividade pretende dar a conhecer a diversidade da fauna e flora Paulo Jorge Costa Borges; Maria | Alunos (1.° LORV1 1° e 29; sim 01; 03; 04
Parque Biolodgico da Serra  existente na Serra da Lous&; contactar com os animais e plantas; de Lourdes Barbosa Lopes 3.°LORV2 3° e 49; 2.9)
da Lousa sensibilizar para a conservacéo da natureza e a sua biodiversidade.

mai 14 | Visita ao concelho - serra | A visita tem como objetivos conhecer o concelho e desenvolver atitudes | Natalia Lopes Chaves; Graca Docentes; Pessoal ndo sim 01; 02
da Portela de Oliveira ( de curiosidade, respeito e valorizacdo pelo patriménio e pelos recursos | Maria Cunha Goncalves docente; Alunos (1.° FIG 1,
Museu do Moinho Vitorino | naturais. 3.°FIG 3)
Nemésio)

mai 15  "Adescoberta do nosso | Com a finalidade de promover o sucesso educativo e a melhoria da Diana Isabel Soares Monteiro; Alunos (2.° PEN 4; 4.° PEN sim 01; 04
concelho" qualidade das aprendizagens das criangas e dos alunos e contribuir para | Cristina Maria Ferreira de Oliveira | 6)

o conhecimento dos contetdos locais e regionais e para a
sustentabilidade e envolvimento dos mesmos as atividades constarédo de
visitas a diferentes locais turisticos do concelho.

Neste caso, visitar o Mosteiro de Lorvao, os Moinhos de Gavinhos e o
Penedo do Castro.
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2.° Semestre

Ha
Més | Data Atividade Descr!gaq resumldqd_a atmdade}, _referlndo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céo
letiva?
mai 15 Comemoragéo do Dia - Promover as relacdes familia/Escola; Paulo Jorge Monteiro Alves; Paulo Docentes; Pessoal nao sim 01; 02
Internacional da Familia | - Proporcionar momentos de saudavel convivio entre as familias e a Jorge de Almeida Pires; Natélia docente; Encarregados de
Escola Lopes Chaves; Isabel Maria educacdo/Comunidade;
Gandara Francisco; Graga Maria | Outro; Alunos (P3 FIG A; P3
Cunha Goncalves; Filomena FIGB; 1.°FIG 1; 2.° FIG 2;
Cristina Dinis Correia 3.°FIG 3; 4°FIG 4)
mai | 19; 21 Visita de Estudo Planeta | Durante a atividade a crianca terd oportunidade de contactar com os Maria de Lurdes Machado Alunos (P3 PEN A; P3 PEN sim 01; 02; 03; 04
Aguarela - O Ciclo do animais da aldeia e de descobrir os utensilios da confecéo tradicional e | Figueiredo; Claudia Sofia Guedes | B)
Leite manual do queijo fresco. Monteiro
mai 20 | Visita de estudo ao Zoo | As criangas terdo oportunidade de conhecer algumas espécies de Maria Isabel Ferreira das Neves Alunos (P3 AVL A; P3 SMam sim 01; 02
de Sto. Inécio - Gaia animais selvagens partilhando momentos de convivio. Pereira; Maria do Ceu Almeida A)
Objetivos: Lopes

Enriquecer as aprendizagens e consolidar conhecimentos sobre o
mundo animal.
Promover o convivio e as relagdes interpessoais.

mai 20 Visita de Estudo a Quinta | A visita tem com objetivo reconhecer tradi¢cbes antigas, o lagar do Margarida Maria Duarte da Silva Alunos (P3 LORV A) sim 02; 03; 04
do Pisdo azeite, as azenhas e assim apreender a valorizar e a perceber a
importancia da dgua e da natureza na vida das pessoas.
mai 20 | Visita ao concelho - serra | A visita tem como objetivos conhecer o concelho e desenvolver atitudes |Paulo Jorge Monteiro Alves; Paulo | Docentes; Pessoal ndo sim 01; 02; 04
da Portela de Oliveira (  de curiosidade, respeito e valorizacéo pelo patriménio e pelos recursos  Jorge de Almeida Pires docente; Alunos (2.° FIG 2;
Museu do Moinho Vitorino | naturais 4°FIG 4)
Nemésio)
mai 22 | Visita de estudo ao Pisdo | Visitar o lagar de azeite, as azenhas e um forno de cal: Isabel Maria Gandara Francisco; | Alunos (P3 FIG A; P3 FIG B) sim 01; 02; 03

-Estabelecer uma ligagéo mais forte entre as criangas e o seu territério, | Filomena Cristina Dinis Correia
valorizando o patriménio local como um recurso valioso.

mai; | 25-05; | Festa de Final de Ano Realizagdo de um encontro/convivio com as familias para comemoragéo ' Grupo 100; Grupo 110 Encarregados de néo 01; 02
jun | 19-06; do Final do ano letivo educacédo/Comunidade;

24-06; - Proporcionar momentos de convivio, alegria e bem-estar; Alunos (1.° PEN 1; 1.° FIG 1;

26-06; - Fomentar o envolvimento familia/Jl; 1.2 SEIX; 1.° AVL1 1° e 25;

29-06; - Proporcionar o contacto com diferentes formas de representa¢éo 1.°LORV1 1° e 2° 1.° PEN2

30-06 criativa. 1°e 29 P3 AVL A; P3 ESP

A; P3 FIG A; P3 FIG B; P3
LORV A; P3 MIR A; P3 PEN
A; P3 PEN B; P3 SEIX A; P3
SMam A; 2.° PEN 3; 2.° PEN
4; 2°FIG 2; 4.° PEN 6; 4.°
PEN 4; 4.°FIG 4; 3.° PEN 5;
3.°FIG 3; 3.°AVL2 3° e 4%
3.9LORV2 3° e 4% 3.° SEIX3

30 e 4°)
mai 26 Visita de estudo & Quinta | visita de estudo & Quinta do Pisdo onde os alunos podem contactar com | Maria Lassalett Rebelo Videira; Docentes; Pessoal nao 01; 02; 03; 04
do Pisdo a natureza, aprender mais sobre que os rodeia e desenvolver um maior | Maria da Conceigdo Silvério Sa docente; Alunos (P3 ESP A;
respeito pelo ambiente. Fernandes Teixeira; Celeste Maria ' P3 MIR A; P3 SEIX A)

-Proporcionar o contacto direto com a natureza, os animais e as plantas; |Alves Costa
-Promover o respeito pelo ambiente e a importancia da preservacao da

natureza e da biodiversidade;

-Facilitar experiencias sensoriais ricas e significativas, ligadas aos sons,

cheiros, texturas e sabores do ambiente da quinta.
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2.° Semestre

mai

27

Atividade

Visita de estudo aos
Moinhos de Gavinhos

Descri¢éo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

A presente atividade sera constituida por uma visita aos Moinhos de
Gavinhos para dar a conhecer aos alunos a utilidade outrora que os
moinhos tiveram, sensibilizar os alunos sobre as dificuldades da vida no
tempo dos seus avos e bisavos. Esta visita de estudo tem como
objetivos dar a conhecer o patriménio local do concelho de Penacova e
sensibilizar os alunos para a importancia da conservacdo desse mesmo
patrimoénio e proporcionar aos alunos novos conhecimentos sobre o
passado do meio local.

Dinamizador

Carlos Miguel da Silva Mira

Publico-alvo

Alunos (1.° SEIX; 3.2 SEIX3
3%e 49 4.9

Ha
interrup
céao
letiva?
sim

Objetivos PE

01; 03; 04
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2.° Semestre

mai

28

Atividade

Viagem de Final do Ano -
Bussaco

Descri¢éo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEmIZEE N

Visita de final de ano a alguma localidade com relevéancia social e Grupo 910
cultural na periferia do concelho de Penacova, de modo a alargar o

conhecimento do territério fora do espago imediato do concelho de

Penacova, tendo como objetivos:

- Fomentar nos alunos o conhecimento de territérios distantes de

Penacova;

- Premiar o bom comportamento e esforgo dos alunos;

Publico-alvo

Alunos com medidas
adicionais

Ha
interrup
céao
letiva?

Objetivos PE

02; 04
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2.° Semestre

Ha
Atividade Descr!(;aq resumldgd_a atmdade/, _referlndo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céo
letiva?
mai “Para Onde Vamos?” e Divulgagéo das ofertas de ensino e formagéo profissional apés a Carla Maria Gama Antunes Encarregados de sim 01; 02; 03
duas sessoes de “Escola | concluséo do ensino secundario, com os seguintes objetivos: Teixeira Bastos; Ana Patricia educacéo/Comunidade;
de Pais respetivamente -Informar os alunos relativamente as ofertas existentes no ensino Lourencgo de Oliveira Alunos (Todas as turmas do
para pais de alunos do 9° | superior, de acordo com os cursos cientifico humanisticos/profissionais 9.%; Todas as turmas do 12.°;
ano e alunos do 12° ano, | que frequentam; Todas as turmas do 10.°;
ambas integradas na -Informar os alunos sobre mercado atual e futuro do trabalho, Todas as turmas do 11.°)
“Feira de Orientagao nomeadamente, quais as competéncias Uteis e valorizadas;
Escolar de -Esclarecer os alunos quanto as areas atuais emergentes e de sucesso.
Penacova”
mai Visita de Estudo a Oeiras | Esta visita de estudo enquadra-se nos objetivos formativos das areas de | Sérgio Jorge Guedes da Silva Alunos (11.° TIG; 11.° TD) néo 01; 02; 03; 04
— Desporto, Inovagéo e Educacéo Fisica e Desporto, TIC, Inglés e Cidadania e Godinho; Isabel Maria Rocha
TIC Desenvolvimento, promovendo o contacto dos alunos com contextos Conceigdo Rosario; Isa Adriana
reais de pratica desportiva, inovacao tecnoldgica e lazer ativo. Gongalves Carvalheira Patricio
A escolha de Oeiras justifica-se pela sua diversidade de infraestruturas | Neves; Horacio Jorge Ferreira da
desportivas e tecnoldgicas, nomeadamente o Centro Desportivo Silva; Cristina Isabel Nunes de
Nacional do Jamor, o Taguspark — Cidade do Conhecimento, e os Jesus Feliciano; Agostinho Pereira
espagos de pratica ao ar livre junto ao mar. de Andrade

A atividade visa também reforcar o espirito de grupo, a autonomia e a
responsabilidade individual dos alunos em contexto fora da escola,
articulando a dimens&o desportiva com a utilizagéo das tecnologias de
informagé&o e comunicagao.

Objetivos Especificos:

- Participar no desenvolvimento do treino de modalidades desportivas,
individuais e coletivas.

- Organizar e dinamizar atividades fisicas e desportivas em contextos de
lazer e animag&o, num espago eminentemente turistico e onde o uso da
lingua inglesa encontra forte expressao.

- Aplicar as tecnologias de informacéo e comunicagéo a observagao,
registo e analise da pratica desportiva.

- Promover a adogéo de estilos de vida ativos e saudaveis.

- Valorizar o trabalho cooperativo, a entreajuda e o respeito pelas regras
de convivéncia.

mai Latitudes da Lingua Proposito Equipa BE Docentes; Alunos (1.%; 2.°; néo 01; 02
Portuguesa - RBE Afirmar a lingua portuguesa como plataforma global de entendimento e 3.9, 4.9
partilha entre alunos/ escolas de diversas regifes e culturas.

Descri¢éo

Estabelecimento de ligagdes entre alunos de escolas do territério
nacional e de regides/ paises em que se fala/ ensina a lingua
portuguesa.

As conexdes podem ser virtuais (videoconferéncia, e-mail) e/ ou ndo
virtuais (correspondéncia postal).

No dia da celebragéo - 5 de maio - podem ser realizadas, entre outras,
sess0Oes por videoconferéncia com outras escolas; preparacao
/divulgacao de materiais a enviar/ recebidos; exposi¢des; encontros com
escritores luséfonos, conferéncias; palestras...
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2.° Semestre

mai

mai

mai

jun

03; 03

Atividade

Comemoragéo do Dia
Internacional da Familia

Operagao 7 dias com os
Média

Aula de campo - Roteiro
geoldgico

IX Caminhada pela Saude
(e Ambiente)

Dia Mundial da Educacao
Ambiental

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22

-Destacar a importancia da familia na estrutura do nucleo familiar e o seu | Equipa PES
relevo na base da educacéo infantil;

- Reforcar a mensagem de unido, amor, respeito e compreenséo

necessarias para o bom relacionamento de todos os elementos que

compdem a familia;

- Chamar a atengéo da populagdo para a importancia da familia como

nucleo vital da sociedade e para seus direitos e responsabilidades;

- Sensibilizar e promover o conhecimento relacionado com as questdes

sociais, econémicas e demogréficas que afetam a familia.

Em articulagdo com a CPCJ

Trata-se de uma iniciativa do Grupo Informal sobre Literacia Mediatica
(GILM), que a RBE integra. Escolas, bibliotecas, universidades,
instituicbes da sociedade civil e cidadaos em geral séo convidados a
promover atividades que suscitem a atengédo e discussdo em torno dos
media e das redes sociais. Ocorre anualmente no inicio de maio, na
semana do Dia Mundial da Liberdade de Imprensa.

“Aula de campo” - Observacéo de afloramentos e compreenséo dos
processos que conduziram a sua formacao.

- Conhecer o patriménio geoldgico da regido envolvente da escola.

- Observar e classificar diferentes tipos de rochas.

- Compreender os processos geolégicos que conduziram a formagao dos
diferentes tipos de rochas.

- Relacionar a deformagao com fenémenos complexos que ocorrem no
interior da geosfera.

- Observar e classificar falhas e dobras.

- Estabelecer a relagao entre diferentes contextos tectonicos com a
existéncia de diferentes tipos de metamorfismo.

- Observar rochas geradas em contexto de metamorfismo regional e de
contacto.

- Relacionar as principais texturas de rochas metamorficas com os
processos metamorficos que as originou.

Promover a atividade fisica e sensibilizar a populagéo para a importancia Equipa PES
da salde e do bem-estar:

- mostrar & comunidade, de forma prética e acessivel, como a
caminhada é uma forma simples e eficaz de combater o sedentarismo e
de melhorar a satude em geral;

- alertar as pessoas para a importancia de habitos de vida saudaveis,
que incluem n&o sé o exercicio, mas também uma alimentagéo
adequada e a saude mental;

- caminhar em grupo é uma forma de combater o isolamento e promover
a interacdo social, o que beneficia a salide mental e o bem-estar
emocional;

- a atividade fisica regular, como a caminhada, é fundamental para
prevenir uma série de doengas ndo transmissiveis, como problemas
cardiovasculares, diabetes e hipertenséo, além de ajudar no controlo de
peso;

- a caminhada é organizada em espagos verdes aproveitando a
oportunidade para valorizar e divulgar locais que inspiram a atividade
fisica e promovem a saude.

Equipa BE

Grupo 520

Ha
—_ interru o
Publico-alvo rrup Objetivos PE
céo
letiva?
Encarregados de néo 01; 02
educacéo/Comunidade;
Alunos
Alunos nao o1
Alunos (11.° A; 11.°B1) nao 01,; 04
Docentes; Pessoal nao sim 01; 02; 03; 04

docente; Encarregados de
educagado/Comunidade;
Alunos
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2.° Semestre

jun

jun

jun

jun

Atividade

03 Passeio de Bicicleta pela
Salde

03 | "A descoberta do nosso
concelho”

08 Piquenique com histérias

11 | Visita ao Parque Bioldgico
da Serra da Lousa

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22

Percurso de bicicleta pelo centro da vila de Sdo Pedro de Alva e zonas | Isabel Maria Pereira; Filipa Daniela
agricolas/ florestais circundantes. Ferreira Pereira

Objetivos:

a. Promover estilos de vida saudavel;

b. Potenciar o uso responsavel da bicicleta em contexto desportivo,

recreativo e quotidiano, promovendo a saude, a segurancga e cidadania

rodoviéria;

c. ldentificar, desenvolver e implementar comportamentos adequados e

de defesa enquanto condutor (ciclista).

Com a finalidade de promover o sucesso educativo e a melhoria da Diana Isabel Soares Monteiro;
qualidade das aprendizagens das criancas e dos alunos e contribuir para ' Cristina Maria Ferreira de Oliveira
o conhecimento dos contetdos locais e regionais e para a

sustentabilidade e envolvimento dos mesmos as atividades constardo de

visitas a diferentes locais turisticos do concelho.

Neste caso, visitar o Museu do Moinho de Vento Vitorino Nemésio, na

Portela de Oliveira, e os Fornos da Cal, no Casal de Santo Amaro.

Atividade de articulag&o entre as criangas dos jardins de infancia da Maria da Conceicao Silvério Sa
Espinheira e do Seixo através da qual se pretende realizar um Fernandes Teixeira; Celeste Maria
piquenique ouvindo histérias de forma descontraida. Alves Costa

- Desenvolver a literacia de forma lGdica

- Proporcionar momentos de convivio e interacdo entre 0s grupos.

Visita ao parque promovendo o contato direto com a natureza de modo ' Margarida Maria Duarte da Silva
a proporcionar uma experiencia de aprendizagem fora da sala ,

estimulando a observacéo do mundo natural desenvolvendo o espirito

critico

Publico-alvo

Docentes; Pessoal nao

docente; Alunos (6.° A-SPA,
8.2 A-SPA; 9.° A-SPA; 9.° B-
SPA; 7.° A-SPA; 5.° A SPA)

Alunos (2.° PEN 4; 4.° PEN
6)

Alunos (P3 ESP A; P3 SEIX
A)

Alunos (P3 LORV A)

Ha

interrup
céao

letiva?
sim 01; 02; 03; 04

Objetivos PE

sim 01; 04

nao 01; 02

sim 01; 02; 03
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2.° Semestre

Més | Data
jun 12
jun 19
jun 23
jun 25

Atividade

Festa de Encerramento
do Ano Letivo - JI e EB de
S. Pedro de Alva

Visita de Estudo Parque
Bioldgico Serra da Lousa

Visita de estudo ao
Museu do Caramulo

O teatro vai a escola

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Pretende-se com esta atividade proporcionar, no final do ano letivo, um
momento de convivio entre toda a comunidade educativa: alunos,
professores, assistentes operacionais, pais e encarregados de
educacao, familiares e restantes convidados. Toda a comunidade
escolar sera chamada a participar na mesma.

Assim, como objetivos especificos, temos:

- Fomentar as relag6es humanas baseadas na cooperacgéo, abertura e
transparéncia entre a comunidade educativa;

- Incentivar a participagdo voluntaria dos alunos, estimulando o
envolvimento nas atividades dinamizadas pela escola e proporcionar
enriquecimento sociocultural;

- Promover o conhecimento dos contetidos locais e regionais e a
sustentabilidade, através do envolvimento direto dos alunos;

- Articular conhecimentos de vérias areas curriculares e entre
diferentes ciclos de ensino;

- Proporcionar momentos de convivio, alegria e bem-estar;

- Proporcionar momentos de confraternizagéo;

- Proporcionar a aquisicao de valores e expressao de afetos;

- Promover o espirito de solidariedade.

Visitar o Parque Biolégico e conhecer a fauna e a flora portuguesas;
experimentar atividades na natureza; experienciar atividades com
animais e realizar atividades artisticas com barro.

Visita guiada ao Museu e participacdo em atelier pedagoégico.

- Contacto com diferentes estruturas e formas de arte

- Diversificar aprendizagens

Proporcionar momentos de partilha entre toda a comunidade educativa
assistindo a um espetaculo dinamizado pela companhia de teatro
Marimbondo, Lousa.

Objetivos:
- Promover a confraternizagéo entre toda a comunidade escolar (alunos,

pais, professores);
- Reforcar os lagos afetivos e sociais.

Dinamizador

Grupo 620; Grupo 600; Grupo 520;
Grupo 510; Grupo 500; Pedro
Miguel Figueiredo Gongalves;
Maria Teresa Martins dos Santos

; Dina Maria Gomes Nogueira;
Fernando Manuel Assuncao da
Silva; Goreti Margarida Almeida
Cruz; Maria Clara da Silva
Margues; Paula Margarida
Campos Manaia Morgado; Maria
Cecilia da Silva Pereira; Maria de
Fatima Ferreira Figueiredo;
Fernanda Isabel Teixeira de Castro
Castela; Maria Madalena dos
Santos Matos Madeira; Elisabete
Virginia Craveiro; Isabel Maria
Pereira; Susana Betencourt e Avila
dos Santos SimGes Tomas; Alice
Maria Peixoto Sales; Paula Raquel
Simoes Coimbra Dinis C.Almeida
Dinis; Paula Cristina Pais de
Figueiredo; Maria Clara Alves
Costa; Virgilio Fonseca Simoes;
Alexandra Sofia de Sousa Pereira
Ramos; Isaura de Fatima Oliveira
Santos

Paulo Jorge Monteiro Alves; Paulo
Jorge de Almeida Pires; Natalia
Lopes Chaves; Isabel Maria
Pedrosa Ralha Terreiros; Isabel
Maria Gandara Francisco; Isabel
Dias Pinto; Graca Maria Cunha
Goncalves; Filomena Cristina Dinis
Correia

Maria da Conceicao Silvério Sa
Fernandes Teixeira; Celeste Maria
Alves Costa

Maria Teresa Martins dos Santos

; Dina Maria Gomes Nogueira

Ha
Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
cao
letiva?
Docentes; Pessoal ndo sim 01; 02
docente; Encarregados de
educacdo/Comunidade;
Outro; Alunos (6.° A-SPA; 8.°
A-SPA; 9.° A-SPA; 9.° B-
SPA; 7.° A-SPA; P3 SPA A;
P3 SPA B; 5.° A SPA; 2.°
SPA 2; 3.°SPA 3; 4.° SPA 4;
1.°SPAl 1°e 2°)
Alunos (P3 FIG A; P3 FIG B; sim 01; 02; 03
1°FIG1; 1.°AVL1 1°e 25
2.°FIG 2; 3.°FIG 3; 3.2 AVL2
3°e 4% 4.°FIG 4)
Docentes; Pessoal ndo sim 01; 02
docente; Alunos (P3 ESP A;
P3 SEIX A)
Encarregados de néo 01; 02

educacédo/Comunidade;
Alunos (P3 SPA A; P3 SPA
B)
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2.° Semestre

Ha
Atividade Descr!gao_ resumldg d'a atmdade/, .refermdo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céo
letiva?
jun Concurso de Chapéus - promover o respeito por uma cultura diferente; Maria de Fatima Ferreira Docentes; Encarregados de néao 01; 02; 04
"Hat Parade” - desenvolver o interesse por eventos de carater cultural e recreativo; Figueiredo; Helena Cristina educacéo/Comunidade;

- desenvolver da sensibilidade artistica; Machado Morais Almeida Alunos (Todas as turmas do
- promover novas experiéncias educativas/ aprendizagens; 4.% Todas as turmas do 3.9)

- promover o inter-relacionamento da comunidade escolar.

-Fomentar o reaproveitamento /reciclagem numa perspetiva ambiental e
artistica;

- desenvolver o espirito de

competitividade.
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2.° Semestre

Ha
o o Descricdo resumida da atividade, referindo - : " interru A
Més | Data Atividade I¢ao o 2 Dinamizador Publico-alvo Trup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céo
letiva?
jul 03 Visita de Estudo a Ilha de | Visita de estudo no ambito da Biologia e Geologia e na sua associagdo | Grupo 520; Grupo 510; Mara Alunos (10.° A, 10.° B; 10.° néao 01; 02; 03; 04
S.Miguel - Agores com os elementos da Fisica e da Quimica. Pretende-se que os alunos Isabel Rodrigues Cardoso TIG)

contactem com a realidade insular de uma ilha de origem vulcénica, que
possui, sé por esse facto, uma geobiodiversidade enorme. Tem como
objectivos especificos destas disciplinas:

BG

1. Compreender o vulcanismo agoriano, a sua origem e 0s seus riscos,
visitando caldeiras, fumarolas e tubos lavicos.

2. Estudar a biodiversidade e a adaptagéo das espécies em
ecossistemas insulares (flora, jardins botanicos e paisagem protegida).
3. Relacionar a atividade geolégica com as manifestagdes hidrotermais e
a constitui¢do do solo.

FQ

1. Analisar o funcionamento de uma Central Geotérmica (conversdo de
energia térmica em elétrica) e a importancia das energias renovaveis.

2. Observar manifestagdes quimicas associadas ao vulcanismo
(sulfureto de hidrogénio, gases, aguas termais ricas em ferro).

3. Estudar as condic¢des climaticas e térmicas em ambientes de estufa.

Visita de Estudo dos alunos do 10°TIG, no ambito da Matematica, com
0s seguintes objectivos gerais:

1- Aplicar conceitos matematicos a contextos reais, através da
observacao e andlise de fendmenos naturais, cientificos e culturais.

2- Promover o raciocinio légico e a resolucédo de problemas,
relacionando a Matematica com outras areas do saber (ciéncias,
geografia, arte, tecnologia).

3- Estimular o espirito de investigagédo e curiosidade cientifica,
incentivando a recolha e interpretacdo de dados no terreno.

4- Desenvolver competéncias de trabalho em grupo, comunicagao
matematica e pensamento critico.

5- Reconhecer a presenca da Matematica no quotidiano e no patriménio
natural e cultural dos Agores.

Ainda no ambito desta disciplina, consideram-se os seguintes Objectivos
Especificos:

§ Espagos Cientificos (Observatorio Astronémico, Fabrica de Cha,
Expolab)

- Recolher, organizar e interpretar dados experimentais usando a
estatistica descritiva.

- Identificar padres de crescimento, variagdo ou produtividade através
de fungdes e gréaficos.

- Relacionar medicdes e unidades (tempo, massa, volume, temperatura)
com problemas matematicos reais.

- Reconhecer a importancia da Matematica nos processos tecnoldgicos e
industriais.

§ Locais Culturais e Urbanos (ex: Portas da Cidade, centro histérico,
Casa invertida)

- Reconhecer elementos de simetria, proporgdo e razdo aurea em
construgdes arquitetonicas.

- Calcular areas ou volumes aproximados de elementos arquiteténicos.
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2.° Semestre

Ha

e a e Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup
finalidades/objetivos especificos céo

letiva?

Descri¢éo resumida da atividade, referindo

Atividade Objetivos PE

- Analisar padr6es geométricos e matematicos presentes em azulejos,
pavimentos e elementos decorativos.

- Relacionar arte e matematica na perspetiva e proporcéo das
construgoes.

§ Locais Naturais

- Medir e estimar distancias, alturas e volumes com base em conceitos
geométricos e trigonométricos.

- Aplicar nogdes de escala, proporgao na representacéo cartogréfica e
fotogréfica da paisagem.

- compreender relagdes entre variaveis naturais (ex: altitude e
temperatura) através de analise de dados e representagéo grafica.

- Identificar formas geométricas e simetrias presentes em estruturas
naturais.

Péagina 61 de 85



2.° Semestre

Ha
Atividade Descr!gao_ resumldg d'a atmdade/, _referlndo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céao
letiva?
SUSTENTABILIDADE DA Trabalho sobre a tematica - Agua, Fogo, Terra, Ar - “Ambiente a Nossa Maria Clara Alves Costa; Maria Docentes; Pessoal nao néao 01; 03
NATUREZA Casa” Teresa Miranda Cardoso Miraldo | docente; Alunos (8.2 A-SPA,
Requalificacdo de espacos na escola 9.9 A-SPA; 9.° B-SPA; 7.° A-
Atividade de jogos com criangas do 1° ciclo SPA)

Sensibilizar para causas fundamentais a construgédo de um futuro
sustentavel e saudavel.

Melhorar a compreensao da sociedade e do mundo contemporaneo.
Desenvolver a criatividade, a sensibilidade estética, o sentido critico e
empreendedor.

Desenvolver a Autonomia.

Exposicao - Semana da | Exposicédo de trabalhos dos alunos do 9.° ano sobre a Uni&do Europeia Alda Cristina Batista Docentes; Pessoal nao néao 01; 02; 04
Europa integrada nas comemoragdes da Semana da Europa (4 a 11 de maio) docente; Alunos (9.° A-SPA,;
9.°B)
Objetivos:

- Consolidar as aprendizagens essenciais da disciplina de Historia sobre
"O projeto de uma Europa Unida";

- Trabalhar a dimens&o Democracia e Instituicdes Politicas da
Cidadania e Desenvolvimento;

- Dinamizar o projeto EPAS - Escola Embaixadora do Parlamento
Europeu

Finalidades:
- Conhecer organizagdes internacionais, nomeadamente, a Organizacdo

das Nagdes Unidas e a Unido Europeia, inclusivamente na sua agao
relacionada com seguranga e paz;
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Ao longo do ano

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Ha
interrup
céao
letiva?

Publico-alvo Objetivos PE

out; Saida de Campo - Vila de
mar S&o Pedro de Alva
nov; @ 27-11; ALBI ESCOLAS
jan; | 12-01;
abr | 27-04
dez; | 18-12; Teatro "O Joao Pateta" -
jun | 29-06; Miniatro

30-06
jan; | 13-01; | Clube de DE - grupo-
fev; | 12-02; equipa de Multiatividades
mar | 13-03 ' de Aventura de Ar Livre

- Relacionar as aprendizagens com a Histéria regional e local,
valorizando o patriménio historico e cultural existente na regido/local;

- Desenvolver a criatividade e o sentido estético.
Promover a responsabilidade ambiental e rodoviaria.

A atividade consiste em assistir a pega de teatro "Jodo Pateta”
representada pela companhia Miniatro. Além de dar a conhecer um
conto tradicional, permite aos alunos o contacto com o teatro e a
representacao para além de viverem momentos de partilha e convivio
em ambiente divertido.

Quadro competitivo - encontros

Maria Clara Alves Costa

Paulo Jorge Monteiro Alves; Paulo
Jorge de Almeida Pires; Paula
Margarida Campos Manaia
Morgado; Natélia Lopes Chaves;
Maria de Lurdes Oliveira Amaral
Simoes; Maria Clara da Silva
Marques; Maria Celina Cruz
Gouveia Pimentel; Graca Maria
Cunha Goncalves; Goreti
Margarida Almeida Cruz; Fernando
Manuel Assungéo da Silva

Maria Clara da Silva Marques;
Paula Margarida Campos Manaia
Morgado; Margarida Maria Duarte
da Silva; Goreti Margarida Almeida
Cruz; Graga Maria Cunha
Goncalves; Paulo Jorge Monteiro
Alves; Paulo Jorge de Almeida
Pires; Paulo Jorge Costa Borges;
Maria de Lourdes Barbosa Lopes;
Natélia Lopes Chaves; Fernando
Manuel Assungéo da Silva

Sérgio Jorge Guedes da Silva
Godinho

Alunos (9.° A-SPA; 9.° B- néao 01; 02; 04

SPA)

Alunos (1.° PEN 1; 1.° FIG 1, sim 01; 03
1.°PEN2 1°e 2°; 1.° SPAl

1°e 2°; 2.°FIG 2; 2.° SPA 2;

3.9FIG 3; 3.° SPA 3; 4.° FIG

4; 4.° SPA 4)

Alunos (P3 FIG A; P3 FIG B; sim 01; 02
P3LORVA; 1°FIG 1;1.°

LORV1 1°e 29 1.° SPA1 1°

e 2% 2°FIG 2;2°SPA 2; 3.°

FIG 3; 3.° SPA 3; 3.° LORV2

3°e 4% 4.°FIG 4; 4.° SPA 4)

Alunos (12.°TD; 11.° TD; sim 01; 02; 03; 04
5729 - DAVID LUIS RAMOS
FERREIRA (5.°A); 5557 -
DANIELA BASSO MARTINS
(5.°A); 5471 - Lisa Maria
Alves Jordéo (8.°B); 5326 -
Sofia dos Santos Gouveia
(8.°B); 5272 - Duarte Costa
Ferreira (8.°B); 5256 -
Juliana Luis Ramos (8.°B);
5247 - TIAGO MIGUEL
ALVES DIAS (8.°A); 5241 -
Gustavo Luis Sousa Brito
(8.°B); 5238 - Santiago
Fernandes Brito (8.°B); 5193
- Mariana Valente Pimentel
(9-°E))
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Ao longo do ano

Ha
Atividade Descr!gao_ resumldg d'a atmdade/, _referlndo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céo
letiva?
jan; | 19-01; Clube do Desporto Encontros da série A Isabel Maria Rocha Concei¢éo Alunos (6366 - Isaac sim 01; 02
fev; | 23-02; Escolar - Grupo/Equipa Rosério Custodio Barbosa (5.°B);
mar | 18-03 | Ténis de Mesa 6364 - LOURENCO MIGUEL

PEDROSO SILVA (5.°C);
6058 - Vasco Filipe Garcez
Leite (9.°B); 6048 - Eduardo
Rodrigues de Melo (9.°E);
6020 - Joao Martim Pedroso
Silva (9.°E); 5941 - Paulo
Xavier Oliveira Costa (6.%A);
5595 - SANTIAGO ALVES
CAMPOS (5.°A); 5560 -
Mateus Carpinteiro Chelinho
(5.°C); 5553 - GONCALO
LARANJEIRA SANTOS
(5.°C); 5552 - PEDRO
ALVARINHAS OLIVEIRA
MARQUES SIMOES (5.°C);
5507 - Dinis Miguel Dos
Santos Gongalves (6.°A);
5478 - Gabriel Borges Vilas
(6.°A); 5477 - Francisco
Esteves Santos (6.°A); 5476
- Vicente Rodrigues Vilas
(6.°A); 5449 - Santiago
Miguel Ramos Cruz (6.°B);
5446 - Matias Sousa
Baptista (6.°B); 5445 -
Manuel Sousa Baptista
(6.°B); 5439 - Dinis Silva
Marques (6.°A); 5432 - David
José da Costa Silva (6.°A);
5426 - Carlos da Silva David
(6.°A); 5334 - Gabriel Andre
Dias Pereira (6.°A); 5319 -
Ivo Manuel Henriques
Nogueira (6.°C); 5242 -
Bernardo Castro da Costa
(8.°A); 5203 - Julia Marcelo
Ramos (9.°E); 5200 - Tomas
Margues Carvalho (9.°B);
5193 - Mariana Valente
Pimentel (9.°E); 5151 -
Tomés Moura Alves (9.°C);
5146 - Bernardo Manuel
Alves Santos (9.°C); 5143 -
Tiago Artur Duarte Pedroso
(9.°A); 5137 - Rodrigo Filipe
Ferreira Fialho (9.°C); 5135 -
Goncalo Daniel Amado
Pereira (9.°E); 5130 -
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Ao longo do ano

Atividade

Descri¢éo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Ha
|nte~rrup Objetivos PE
cdo

letiva?

Publico-alvo

Rafaela Marques Barreto
(9.°A); 5122 - Leonor Santos
Rodrigues (9.°A); 5116 -
Thomas Alexandre de Jesus
Godinho (9.°E); 5053 -
Mateus Bento Pais (9.°D);
4962 - Tomas Martins Neves
(11.°TD); 4952 - Gustavo
Fernandes Lopes (11.°TD);
4951 - lvan Gabriel Alves
Quaresma e Costa (11.°TD);
4945 - Rodrigo Teixeira
Rodrigues (11.°TD); 4935 -
Pedro Miguel Pinto Prestes
(11.°TD); 4927 - Luna Silva
Flérido (11.°TD); 4919 -
Martim Sousa Baptista
(11.°TD); 4902 - Luana
Raquel Soares Bras
(11.°TD); 4743 - Duarte de
Oliveira Sousa (11.°TD);
4313 - Martim Pedro
Rodrigues Martins (11.°TD))
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Ao longo do ano

Ha
Atividade Descr!gao_ resumldg d'a atmdade/, .refermdo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céao
letiva?
jan; | 20-01; Grupo do Desporto Encontros da Série 2 Maria da Natividade Mendes Couto ' Alunos (6371 - SANDRO sim 01; 02
fev; | 04-02; Escolar - Grupo/Equipa Pereira JOSE DA SILVA OLIVEIRA
mar | 12-03 ' de Boccia (8.°B); 6000 - Luciana

Margarida Ferreira
Rodrigues (12.°B2); 5532 -
Afonso Almeida Zarro (5.°C);
5423 - Bernardo José
Gongalves Oliveira (9.°A);
5253 - David Costa Ramos
(8.°B); 5232 - GUSTAVO
GABRIEL FONTE NEVES
(8.°C); 4787 - Alexandre
Rodrigues dos Santos
(11.°TIG); 4778 - Dinis André
Dias Pereira (12.°C1); 4467 -
Matilde Almeida Nunes
(12.°B2))
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Ao longo do ano

Ha
Atividade Descr!gao_ resumldg d'a atmdade/, _referlndo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céo
letiva?

jan; | 21-01; Clube do Desporto Encontros da série A Anténio Carlos Martins Vagos Alunos (6366 - Isaac sim 01; 02
fev; | 25-02; Escolar - grupo/equipa de Custodio Barbosa (5.°B);
mar; = 18-03; Futsal 6291 - Hendriks André
abr | 29-04 Miguel Lango (5.°C); 6230 -

Camila Claro Nogueira
(6.°A); 6097 - DUARTE
GONGALVES BRAS (7.°A);
5941 - Paulo Xavier Oliveira
Costa (6.°A); 5889 - ENZO
FILIPE DE JESUS MACEDO
(5.°B); 5581 - BERNARDO
FERREIRA CORREIA (5.°B);
5565 - NUNO RAFAEL
SOUSA BATISTA (5.°B);
5507 - Dinis Miguel Dos
Santos Gongalves (6.°A);
5478 - Gabriel Borges Vilas
(6.°A); 5473 - Gabriel Costa
Laranjeira Vasconcelos
(6.°C); 5472 - Toméas Daniel
Cristévéo Martins (6.°D);
5470 - Martim Alexandre
Amaral da Silva (6.°C); 5461
- Rodrigo Linhares Martins
(6.°D); 5457 - BRUNO
MARTIM BARREIRINHAS
ROSA (7.°B); 5456 - Ana
Maria Ferreira Conceicao
(6.°B); 5454 - Lukas Lian
Rodil Mendez Rodrigues
(6.°C); 5439 - Dinis Silva
Marques (6.°A); 5393 -
GABRIEL FILIPE
CARPINTEIRO FERREIRA
(7.°B); 5379 - David
Rodrigues Lopes (7.°C);
5378 - VITOR LUCAS
BAPTISTA GOMES (7.°A);
5377 - MARTIM LOPES
SIMOES (7.°A); 5375 -
Guilherme Filipe Costa
Goncalves (6.°D); 5363 -
FILIPE DUARTE MAIA
SILVA VILAS (7.°C); 5362 -
SANTIAGO MARTINS
ENGENHEIRO (7.°A); 5356 -
GUSTAVO MANUEL
OLIVEIRA FERREIRA
(7.°B); 5352 - DINIS DE
OLIVEIRA COUCEIRO
(7.°A); 5351 -
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Ao longo do ano

Ha

i a 2 Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos céo

letiva?

Descri¢éo resumida da atividade, referindo

Atividade

GABRIELA RODRIGUES
FERNANDES (7.°B); 5349 -
Tomas Mira Esteves (6.°D);
5348 - MARTIM
FERNANDES MADEIRA
(7.°C); 5319 - Ivo Manuel
Henriques Nogueira (6.°C);
5314 - David Alexandre
Sousa Moreira (7.°C))
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Ao longo do ano

jan;
mar;
mai

Atividade

Parlamento dos Jovens

Gabinete de Informacéo e
Apoio ao Alun@ (GIAA)

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22

O Programa Parlamento dos Jovens, aprovado pela Resolucéo n.° Alda Cristina Batista
42/2006, de 2 de junho, é uma iniciativa da Assembleia da Republica,

dirigida aos jovens dos 2.° e 3.° ciclos do ensino bésico e do ensino

secundario. No presente ano letivo o tema em debate é a Literacia

Financeira.

O Programa desenvolve-se em trés fases, ao longo do ano letivo, que

sdo semelhantes para as sess6es do ensino basico e do ensino

secundario:

1.2 fase: Escola (janeiro de 2026)
2. @ fase: Sessdo Distrital/Regional (fevereiro/margo)
3. @fase: Sesséo Nacional (maio).

O programa permite o convite a um deputado da Assembleia da
Republica

Os alunos formam listas nas suas turmas ou listas com alunos de turmas
diferentes. Cada lista apresenta 3 propostas de dinamizagao do tema em
debate.

O projeto apresenta os seguintes objetivos especificos:

Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participagao civica e
politica;

Dar a conhecer a Assembleia da Republica, o significado do mandato
parlamentar, as regras do debate parlamentar e o processo de decisdo
do Parlamento, enquanto 6rgéo representativo de todos os cidadaos
portugueses;

Promover o debate democrético, o respeito pela diversidade de opinides
e pelas regras de formacao das decisoes.

Finalidade do projeto: Sublinhar a importancia da contribuicdo dos
alunos para a resolucéo de questdes que afetem o seu presente e o
futuro individual e coletivo, fazendo ouvir as suas propostas junto dos
6rgéos do poder politico.

Promover um espaco de natureza (in)formativa, pedagdgica e de Equipa PES
participagéo social com vista & promogao da salde no Agrupamento de

Escolas de Penacova através do envolvimento e responsabilizacéo de

toda a comunidade escolar no bem-estar e na qualidade de vida dos

alun@s.

Articulagdo com a equipa de Saude Escolar da UCC de Penacova

Publico-alvo

Alunos (7. 8.9 9.9; 10.9;
11.9;12.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Ha
interrup
céao
letiva?
sim

nao

Objetivos PE

01; 02

01; 02
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Ao longo do ano

Més | Data Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Ha
interrup
céao

Objetivos PE

Dinamizag&o da Galeria

Sala Amarela

Programa de Literacias -
Literacia dos média

Concurso Intermunicipal

de Leitura

Articulagdo com creches

Mildos a Votos

Exposicdes temporarias sobre teméticas diversas ao longo do ano letivo
na Sala Amarela

Comunicar de forma que o publico vivencie experiéncias, tanto a nivel
emocional como intelectual

Promover o conhecimento, a curiosidade e a investigacéo

Divulgar e valorizar o trabalho artistico

Desenvolver a fungéo didatica do espago.

Este Programa visa:

- Trabalhar de forma transversal as literacias constantes do Referencial
“Aprender com a biblioteca escolar”, divulgando-o e promovendo
formagao para o seu uso integrado e cooperativo;

- Fomentar a capacitagdo digital dos alunos de forma planeada e
colaborativa, integrando praticas Pedagdgicas;

- Contribuir para o desenvolvimento de competéncias dos alunos nas
areas da literacia digital, dos media e da informagéo

Este concurso é organizado pela Comunidade Intermunicipal da Regiao
Centro e prevé uma fase escolar/municipal e uma final intermunicipal.
Participam alunos do 4° ano do 1° CEB, do 2° e 3° CEB e do Ensino
Secundario.

Visa contribuir para o0 aumento dos habitos de leitura e para a melhoria
das competéncias de compreensao e expressédo oral, escrita e
multimodal nas criangas e jovens, durante o seu percurso escolar.

Em funcéo da realidade de cada entidade envolvida serdo dinamizadas
atividades para promover a articulacéo entre entre as creches e os JI.

‘Miudos a Votos: quais os livros mais fixes?’ € uma iniciativa da Rede de
Bibliotecas Escolares e da VISAO Junior, que promove a leitura e a
cidadania. Os alunos s@o chamados a elegerem os livros que mais
gostaram de ler, num projeto que lhes permite perceber para que serve e
€COmMo se organiza um processo eleitoral.

Ana Maria Martins Loureiro Gil;
Antonio Jorge Alcoforado Duarte;
Jo&o Rui Gomes Lacerda Pereira

Equipa BE

Equipa BE

Maria Teresa Martins dos Santos
; Maria Lassalett Rebelo Videira;
Maria de Lurdes Machado
Figueiredo; Isabel Maria Gandara
Francisco; Filomena Cristina Dinis
Correia; Dina Maria Gomes
Nogueira; Claudia Sofia Guedes
Monteiro

Equipa BE

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos

Alunos (Todas as turmas do
8.%,10.° Al; 10.° A2)

Alunos (4.%; 5., 6.%; 7.9, 8.9;
9.9,10.9; 11.°; 12.9)

Qutro; Alunos (P3 FIG A; P3
FIG B; P3 MIR A; P3 PEN A;
P3 PEN B; P3 SPA A; P3
SPAB)

Alunos (1.9 2.9 3.9 4.9

letiva?
nao

sim

01; 02

01; 02; 04

o1

01; 02

01; 02
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Ao longo do ano

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Ha
interrup
céao
letiva?

Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

O uso excessivo de
“ecras” - consequéncias
na saude fisica,
psicolégica e social de
criangas e jovens

Promover a utilizagcdo equilibrada e consciente dos ecras, de modo a
minimizar os impactos negativos fisicos, psicolégicos e sociais do seu
USO excessivo:

1. Compreensao e sensibilizagdo: Identificar os principais tipos de ecras
e contextos de utilizagdo (televisdo, smartphone, computador, tablet,
consola, etc.); reconhecer os sinais e consequéncias do uso excessivo
de ecras, incluindo problemas de sono, atencéo, postura, viséo e
relagdes sociais; conhecer as recomendacdes oficiais (OMS, DGS, etc.)
sobre o tempo de ecrd adequado por faixa etaria.

2. Desenvolvimento de competéncias digitais e de autorregulagao:
aprender estratégias para gerir o tempo de ecra de forma equilibrada;
Desenvolver competéncias de autorregulagao digital (uso consciente,
pausas regulares, desconexéo digital); Promover o uso produtivo e
educativo das tecnologias em vez do uso passivo ou recreativo
excessivo.

3. Promocéao da salde e bem-estar: estimular habitos saudaveis que
compensem o tempo em frente aos ecrds (atividade fisica, sono,
convivéncia familiar); reconhecer o impacto emocional das redes sociais
e desenvolver pensamento critico sobre os contetdos digitais; promover
o equilibrio entre 0 mundo digital € o mundo real.

4. Intervencao e prevengao:capacitar pais, educadores ou profissionais
para identificar sinais de dependéncia digital; fornecer ferramentas
préaticas para criar regras familiares ou escolares sobre o uso de ecras;
incentivar a criagdo de ambientes digitais saudaveis em casa, na escola
e no trabalho.

Em articulacdo com a EMAEI

Docentes; Pessoal nao néao 02
docente; Encarregados de

educagdo/Comunidade

Equipa PES; Clara Maria de
Morais Correia
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Ao longo do ano

Ha
Descr!gaq resumldg d_a at|V|dade,, .referlndo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup
finalidades/objetivos especificos céo
letiva?
Playground multifuncional | O presente projeto visa a construcéo de um playground multifuncional no ' Sérgio Jorge Guedes da Silva Alunos (5.9 6.9 7.9; 8.%; 9.°; néao 01; 02; 03; 04
espaco verde da escola sede do Agrupamento de Escolas de Penacova, K Godinho; Pedro Miguel Figueiredo | 10.°; 11.°; 12.°)
com o propdsito de criar um ambiente de aprendizagem ativa, criativa e | Gongalves; Maria de Lurdes Araujo
inclusiva, que promova o desenvolvimento integral e eclético das Dias
criangas e jovens.
Num contexto em que 0 movimento, o contacto com a natureza e a
experimentacao livre assumem papel determinante na formagéo global
dos alunos, mormente no presente estado da escola - em obras -, este
espacgo pretende tornar-se um laboratério vivo de descoberta, de
expressao corporal e emaocional, de interagéo social e de promogéo de
estilos de vida saudaveis.

Atividade

Objetivos PE

Objetivos Gerais:

- Promover o desenvolvimento integral das criangas e jovens, articulando
as dimensdes motora, cognitiva, social e emocional;

- Valorizar o brincar ativo e seguro como ferramenta pedagogica;

- Incentivar o contacto com a natureza e a utilizagdo sustentavel dos
espagos exteriores da escola;

- Estimular a autonomia, criatividade e cooperagéo através de atividades
de exploragao e desafio fisico;

- Integrar o espaco como recurso pedagdgico transversal, em articulagao
com diferentes &reas curriculares, nomeadamente Educagéo Fisica,
Cidadania e Desenvolvimento e Biblioteca Escolar.

Objetivos Especificos:

- Criar uma zona de jogos e manobras de cordas a baixa altura, que
permita o desenvolvimento de competéncias motoras e de coordenagao,
sem necessidade de Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPI);

- Instalar slides curtos e tirolesas baixas, promovendo a emogéo e a
autoconfianca de forma segura;

- Construir plataformas em madeira e uma casa na arvore, servindo
como ponto de observagéo, brincadeira e ponto de partida para
atividades radicais integradas no Clube de Multiatividades ao Ar Livre
(Desporto Escolar);

- Criar uma zona de lazer e leitura ao ar livre, em articulagdo com a
Biblioteca Escolar, promovendo o equilibrio entre o movimento e a
serenidade, o corpo e a mente;

- Integrar elementos naturais (troncos, pedras, plantas, areia) que
estimulem o jogo simbdlico e o contacto sensorial com o meio
envolvente.
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Ao longo do ano

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22

Atividades de jardinagem
— Hortas Escolares

Programa de Leitura -
Escolas a Ler mais e
melhor

No &mbito das medidas educaDvas de acompanhamento abrangidas Grupo 110; Equipa PES
pelo regime escolar (Portaria n.° 37/2024, de 1 de fevereiro), o Municipio
de Penacova sugere a realizacao de

atividades de jardinagem pelas turmas do 1° Ciclo do Ensino Basico. A
realizacéo destas atividades néo é dirigida aos Jardins de Infancia, uma
vez que na portaria ndo esta prevista a distribui¢cdo de fruta e produtos
horticolas para esta faixa etéria.

Com esta atividade pretende-se proceder inicialmente & construcéo ou
manutencado de espacos para a criagdo de hortas escolares e,
posteriormente, convidar agricultores para a plantagédo conjunta de
algumas plantas/sementes (exemplos: tomate cherry, cenoura, fisalis,
morangos, ervas aromaticas), nas escolas, com a promocéo de
conhecimentos sobre agricultura.

Ao longo do ano leDvo, a preservagéo das hortas escolares devera ser
feita pelos alunos, em conjunto com os professores.

Esta atividade sera apenas realizada com as turmas interessadas
(1°CEB), mediante inscricéo, através do preenchimento de um formulario
gue seré partilhado com os professores de 1°CEB.

O Programa de Leitura do AEP envolve todos os docentes dos diversos | Equipa BE
departamentos curriculares, as familias e encarregados de educagéo e

também a biblioteca municipal e outros atores da comunidade educativa.

Os destinatarios das ag6es previstas sdo todas as criangas e jovens do

AEP.

Visa aumentar os habitos de leitura e melhorar as competéncias de

compreenséao e expressao nas modalidades oral, escrita e multimodal.

Ha
Plblico-alvo INtITUp | pietivos PE
cao
letiva?
Alunos nao 02; 03; 04
Docentes; Encarregados de néo o1

educagado/Comunidade;
Alunos (P3; 1.9, 2.9 3.9, 4.9;
5.2, 6.9, 8.2, 9.9, 10.0; 11.°
12.9)
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Ao longo do ano

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22

Ha
interrup
céao
letiva?

Publico-alvo

Objetivos PE

Projeto GREEN CORK -
projeto de reciclagem de
rolhas de cortica.

Projeto de reciclagem de rolhas de cortica

ATIVIDADE | — Recolha de rolhas de cortica

ATIVIDADE Il — Construir e recuperar os rolhinhas

Preservar e respeitar a natureza;

- Promover a sustentabilidade;

-Divulgar a cortica como material totalmente reciclavel e reutilizavel;
- Sensibilizar para a escolha da cortica como material natural e
ecoldgico, contribuindo para a redugdo de residuos e adogao de habitos
de consumo mais conscientes.

- Contribuir para o financiamento de iniciativas de reflorestacéo de
arvores autoctones;

- Dinamizar relagdes de cooperagéo com a comunidade educativa.

Grupo 910

Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (5815 - Luis Filipe
Rodrigues Gongalves
(3.°LORV2 3° e 4°); 4939 -
LUIS CARLOS MARQUES
PAIVA (10.°B2); 5423 -
Bernardo José Gongalves
Oliveira (9.°A); 5486 -
JOANA HENRIQUES
CARVALHO (5.°A SPA);
5709 - SAFIRA CARVALHO
SILVA (5.°B); 5532 - Afonso
Almeida Zarro (5.°C); 4778 -
Dinis André Dias Pereira
(12.°C1); 5234 - SANDRA
FILIPA BAPTISTA
MORGADO (7.°A); 5187 -
Liana Rafaela Baptista
Salvador (8.°A); 4968 - INES
MARTINS SOUSA (10.°B2);
6011 - Thomas Rodrigues
(11.°B2); 6000 - Luciana
Margarida Ferreira
Rodrigues (12.°B2); 4787 -
Alexandre Rodrigues dos
Santos (11.°TIG); 5142 -
Duarte Alexandre Henriques
Franco (9.°E); 5257 -
Carolina Santos David
(8.°C); 5253 - David Costa
Ramos (8.°B); 4803 - Simao
Manuel Diniz Pereira
(12.°C1); 5003 - Beatriz
Sofia Batista Pereira (8.°A);
4467 - Matilde Almeida
Nunes (12.°B2); 5369 - José
Daniel Santos Nunes (6.°A);
5134 - Jodo Pedro Simdes
Alves (8.°A-SPA); 5360 -
Béarbara Simdes Alves (6.°A);
5439 - Dinis Silva Marques
(6.°A); 5233 - Rita Isabel
Cunha Silva (8.°A); 6371 -
SANDRO JOSE DA SILVA
OLIVEIRA (8.°B); 5658 -
Miguel Angelo dos Santos
Abreu (3.°SEIX3 3° e 49))

02; 03; 04
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Ao longo do ano

Més | Data Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Ha
interrup
céo

Objetivos PE

Projeto Bochechos
Fluoretados em contexto
de sala de aula

Programa de Literacias -

literacia da informacgéo

“A ARTE”

Programa de Leitura do
AEP

Entre Nos/Escola Familia

O projeto dos Bochechos Fluoretados em contexto de sala de aula é
uma iniciativa de saude publica, geralmente inserida no Programa
Nacional de Promocéo da Salde Oral, que visa prevenir a carie dentaria
em criangas e jovens. Consiste na administracdo supervisionada de uma
solucdo de fluor (fluorizagdo topica) nas escolas, de forma periddica:

- o fldor tem a capacidade de fortalecer o esmalte dos dentes, tornando-
0 mais resistente aos acidos produzidos pelas bactérias da boca;

- visam incutir bons habitos de higiene oral desde cedo, como a correta
escovagem e uma alimentagéo saudavel;

- a medida permite abranger um grande nimero de criangas e jovens, de
forma mais eficiente e econémica do que as intervengdes individuais;

- 0 projeto ajuda a garantir que criangas de diferentes contextos
socioecondmicos tém acesso a medidas preventivas importantes para a
sua saude oral, o que pode ter um impacto significativo na reducéo da
incidéncia da cérie.

Este Programa visa:

- Trabalhar de forma transversal as literacias constantes do Referencial
“Aprender com a biblioteca escolar”, divulgando-o e promovendo
formagao para o seu uso integrado e cooperativo;

- Fomentar a capacitac¢ao digital dos alunos de forma planeada e
colaborativa, integrando praticas Pedagdgicas;

- Contribuir para o desenvolvimento de competéncias dos alunos nas
areas da literacia digital, dos media e da informagéo

Exposicdes tematicas sobre diferentes tipos de arte/ artesanato

Desenvolver a o sentido critico e estético;

Valorizar o papel das varias formas de expressao artistica e do
patriménio na vida e na cultura das comunidades;

Desenvolver a autonomia e o espirito de iniciativa;

Melhorar a compreenséo da sociedade e do mundo contemporaneos.
O Programa de Leitura visa:

- Conduzir, de forma consolidada, ao aumento dos habitos de leitura e a
melhoria das competéncias de compreenséo e expressao nas
modalidades oral, escrita e multimodal.

- Trabalhar a leitura de forma sistematica, estruturada e diversificada e
constituir uma rede colaborativa de trabalho e partilha, no ambito desta
medida.

E coordenado pela biblioteca escolar, mas implementado por todos os
Departamentos Curriculares e pelos SPO.

Ao longo do ano, os encarregados de educagdo dinamizaréo diferentes
atividades , por eles propostas

Objetivos:

-fortalecer a comunicagéo entre a familia e a escola

-envolver os encarregados de educacéo no processo educativo dos seus
educandos

-proporcionar aprendizagens diversas

Grupo 110; Equipa PES

Equipa BE

Maria Clara Alves Costa; Maria
Teresa Miranda Cardoso Miraldo

Equipa BE

Maria Teresa Martins dos Santos
; Margarida Maria Duarte da Silva;

Dina Maria Gomes Nogueira

Alunos

Docentes; Alunos (Todas as
turmas do 7.%; Todas as
turmas do 5.%; Todas as
turmas do 10.°)

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (8.° A-SPA,
9.2 A-SPA; 9.° B-SPA; 7.° A-
SPA)

Docentes; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (P3; 1.9, 2.9 3.9; 4.9,
5.9 6.9 7.9 8.9 9.5 10.9%
11.9;12.9)

Alunos (P3 LORV A; P3 SPA
A; P3 SPAB)

letiva?
nao

nédo

sim

nao

02

01; 04

01; 02

01; 02

01; 02
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Ao longo do ano

Més | Data Atividade

Ha
Descr!(;aq resumldg d_a at|V|dade,, .refermdo Dinamizador Publico-alvo |nte~rrup
finalidades/objetivos especificos céo

Objetivos PE

letiva?

“De pequenino se escolhe O projeto “De pequenino se escolhe um bom lanchinho” é dirigido aos Grupo 100; Grupo 110; Equipa Alunos 01; 02

um bom lanchinho”

Projeto Cuida-Te,
dispositivo 1.1 «Unidades
Méveis» da
responsabilidade do IPDJ

Célculo Mental

alunos do Jardim de Infancia e do 1° Ciclo do Ensino Béasico e tem como |PES
objetivos:

- melhorar a qualidade nutricional dos lanches das criancas desta faixa
etaria e, consequentemente, melhorar a adesao a refei¢cdo do almoco.
Prevé-se a realizagé@o de essencialmente trés atividades:

- preenchimento do mapa de lanches pelas turmas interessadas, com o
professor/educador, com o registo da qualidade dos lanches da manh3;
- sessdes de educagéo alimentar, com a colaboragéo do(s)
nutricionista(s) do Municipio de Penacova, se solicitadas pelos
professores/educadores;

- distribuicado de folhetos pelos pais e/ou encarregados de educacéo,
para a sensibilizagdo para a escolha de lanches saudaveis.

O preenchimento do mapa de lanches sera realizado apenas pelas
turmas interessadas (JI e 1°CEB), mediante inscri¢éo, através do
preenchimento de um formulario que sera partilhado com os professores
de 1°CEB e educadores.

Em articulagdo com a equipa de nutrigdo do Municipio.

Um modelo de intervencgédo, que se dirige a detecao, intervencgao precoce Equipa PES Alunos sim 01; 02
ou eventual referenciacédo de pessoas jovens, no ambito das areas de

saude mental e bem-estar emaocional.

Atendimento é prestado por profissionais de salde, que se deslocam a

locais com baixa acessibilidade de recursos de saude.

Sao intervengbes descentralizadas, de forma presencial, que consistem

em atendimentos, individuais ou em pequenos grupos, com o objetivo de

aconselhar, detetar e encaminhar, em caso de necessidade, as pessoas

jovens dos 12 aos 30 anos.

Concurso de calculo mental, destinado aos alunos do terceiro ciclo. Apds  Maria Teresa Miranda Neves; Alunos (Todas as turmas do néo 01; 02
a escolha dos representantes de cada turma, sera disputada uma final Maria da Conceicao Jesus 8.%; Todas as turmas do 9.°;

que ditara os melhores desempenhos em célculo mental entre os alunos | Fonseca; Maria Cristina Miranda | Todas as turmas do 7.°)

do terceiro ciclo. Mendes Lima; Mara Isabel

Pretende-se com esta atividade, desenvolver o célculo e consolidar Rodrigues Cardoso; Isabel Maria

aprendizagens de contelidos dos varios niveis de ensino. da Silva Santos; Claudia

Gongalves Ribeiro; Angela Maria
Quadrado Gil Robalo; Ana Lucia
Ferreira Carvalho Gouveia
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade |N.° atividades %

Exposicéo/Mostra 16 8,79
Conferéncia/Palestra/Debate 5 2,75
Formacéo de pessoal docente 0 0
Formacéo de pessoal ndo docente 1 0,55
Projeto/clube interno 1 0,55
Projeto em parceria com entidade externa 9 4,95
Dia/Semana da escola/agrupamento 3 1,65
Visita de estudo 71 39,01
Concurso 8 4,4
Avaliagao interna 0 0
Eco-escolas 0 0
Projeto de educagéo para a saude (PES) 7 3,85
Atividade desportiva 10 5,49
Convivio/Comemoragao 20 10,99
Outro 31 17,03
Total 182 100,01
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Objetivo do Projeto Educativo N.° atividades

Promover o sucesso educativo e a melhoria da qualidade das aprendizagens das criancas e dos alunos. 170 38,46
Promover um ambiente escolar saudavel, ecoldgico e socialmente acolhedor, inclusivo e cordial. 138 31,22
Promover a realizacao de a¢bes de educacao ambiental, de solidariedade e/ou de voluntariado que integrem 54 1222
entidades ou instituicdes locais. ’

Promover o conhecimento dos conteldos locais e regionais e a sustentabilidade, através do envolvimento direto 80 18.10
dos alunos. ’

Total 442 100,00
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Estrutura/Area | N.° atividades %

Biblioteca Escolar 18 7,53
Departamento 1.° CEB 43 17,99
Departamento Ciéncias Sociais e Humanas 35 14,64
Departamento de Linguas 12 5,02
Departamento Educagéo Especial 5 2,09
Departamento Expressdes 25 10,46
Departamento Matemética e Ciéncias experimentais 19 7,95
Departamento Pré-Escolar 40 16,74
Desporto Escolar 11 4,60
Direcéo/ Coordenacao 3 1,26
PES 18 7,53
SPO 10 4,18
Total 239 99,99
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Ano de escolaridade N.° atividades %
P3 45 10,61
1.0 33 7,78
20 34 8,02
30 39 9,20
40 40 9,43
5.0 25 5,90
6. 22 5,19
7.0 28 6,60
8.0 30 7,08
9.0 36 8,49
10.° 30 7,08
11.° 32 7,55
12.0 30 7,08
Total 424 100,01
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Calendarizacéo

Publico-alvo
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Distribuicdo ao longo do tempo

Categoria/Modalidade
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Estrutura/Area
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Ano de escolaridade

Yo
)
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Publico-alvo

Yo
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