
 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PENACOVA – RUA DR HOMERO PIMENTEL, 1, 3360-344 PENACOVA TELEFONE: 239470190 / FAX: 239470199 
www.aepenacova.pt   E-MAIL: direcao.agrupamento@aepenacova.pt 

                        

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTRODUÇÃO   
Plano Anual de Atividades 

 
2025/2026 

Uma Escola Aberta ao Mundo 

http://www.aepenacova.pt/
mailto:direcao.agrupamento@aepenacova.pt


 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PENACOVA – RUA DR HOMERO PIMENTEL, 1, 3360-344 PENACOVA TELEFONE: 239470190 / FAX: 239470199 
www.aepenacova.pt   E-MAIL: direcao.agrupamento@aepenacova.pt 

                        

O Plano Anual de Atividades (PAA) é o documento de planeamento, no qual são definidos, 

em função do Projeto Educativo, os objetivos, as formas de organização e de programação 

das atividades e são identificados os recursos necessários à sua execução. 

 

As atividades do PAA de 2025/2026 visam contribuir para o cumprimento de quatro 

objetivos estratégicos do Projeto Educativo: 

- Promover o sucesso educativo e a melhoria da qualidade das aprendizagens das 

crianças e dos alunos (O1); 

- Promover um ambiente escolar saudável, ecológico e socialmente acolhedor, 

inclusivo e cordial (O2); 

- Promover a realização de ações de educação ambiental, de solidariedade 

e/ou de voluntariado que integrem entidades ou instituições locais (O3); 

- Promover o conhecimento dos conteúdos locais e regionais e a sustentabilidade, 

através do envolvimento direto dos alunos (O4). 

 

Este é um documento flexível, podendo verificar-se a necessidade da sua reformulação ao 

longo do ano letivo, permitindo a integração de iniciativas que surjam e que sejam 

consideradas pertinentes, desde que apresentadas, pelos Coordenadores de Departamento 

Curricular, em Conselho Pedagógico e aprovadas em Conselho Geral, devidamente 

planificadas pelos seus dinamizadores. 

 

No presente documento, as atividades para o ano letivo 2025/2026 são apresentadas por 

ordem cronológica, de acordo com as propostas definidas em Departamentos Curriculares, 

as quais foram alvo de análise em Conselho Pedagógico a 22 de outubro de 2025, o qual deu 

o seu parecer favorável ao presente documento, após reformulações pontuais de acordo 

com os critérios definidos previamente. 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

set 26 Comemoração do Dia 
Europeu do Desporto na 
Escola 

As aulas de Educação Física, do dia 26 de setembro, serão realizadas na 
Praia Fluvial do Reconquinho, onde os alunos vão poder desfrutar da 
Natureza envolvente e praticar diversas modalidades desportivas.  
Objetivos específicos:   
- Promover hábitos de vida ativa e saudável;   
- Promover as relações interpessoais;   
- Consolidar conteúdos curriculares. 

Sérgio Jorge Guedes da Silva 
Godinho; Maria da Natividade 
Mendes Couto Pereira; Isabel 
Maria Rocha Conceição Rosário; 
Isabel Maria Pereira; Isa Adriana 
Gonçalves Carvalheira Patrício 
Neves; Cristina Isabel Nunes de 
Jesus Feliciano; António Carlos 
Martins Vagos; Ana Emilia Sousa 
Mendes 

Alunos (6.º B; 6.º C; 8.º A; 
8.º B; 8.º C; 7.º C; 7.º A; 5.º 
A; 5.º C; 12.º B1; 12.º B2; 
12.º TD; 10.º A1; 10.º A2; 
11.º B1; 11.º B2; 11.º C; 11.º 
TD) 

não O1; O2; O3; O4 

out 01 Dia Internacional das 
Pessoas Idosas 

Atividade:   
- Convívio, canções, danças e troca de ofertas   
Objetivos específicos:     
- Propiciar o estabelecimento de relações interpessoais;   
- Promover o conhecimento da terceira idade enquanto fase da vida 
humana.   
   
 

Maria Lassalett Rebelo Videira; 
Isabel Maria Gandara Francisco; 
Filomena Cristina Dinis Correia 

Outro; Alunos (P3 FIG A; P3 
FIG B; P3 MIR A) 

sim O1; O2 

out 01 Visita de Estudo/Atividade 
à Figueira da Foz. 

No âmbito das UFCD – Teoria e Metodologia do Treino Desportivo, 
Voleibol: A Técnica no Voleibol e CardioFitness e Musculação: Exercícios, 
realizar-se-á uma Visita de Estudo/Atividade à Figueira da Foz, no dia 1 
de outubro de 2025.  
A atividade será desenvolvida em parceria com o Centro de Formação 
Desportiva de Desportos Náuticos do Desporto Escolar, e incluirá uma 
sessão prática de Surf e/ou Bodyboard, complementada por jogos 
desportivos de Voleibol e Futebol de praia.  
Esta iniciativa tem como finalidade principal proporcionar um contexto 
prático e diversificado de aprendizagem, permitindo aos alunos vivenciar 
modalidades em meio natural, promover o espírito de cooperação e fair 
play, e aplicar conhecimentos adquiridos nas UFCD envolvidas, em 
situações reais de prática desportiva. Esta atividade constitui uma 
experiência pedagógica enriquecedora, que alia o ensino prático ao 
convívio e à descoberta, contribuindo para o desenvolvimento global dos 
alunos no âmbito da formação desportiva.  
Entre os objetivos específicos, destacam-se: Aplicar princípios da teoria e 
metodologia do treino desportivo em diferentes modalidades e contextos; 
Experimentar e aperfeiçoar técnicas fundamentais do Voleibol em 
ambiente exterior e adaptado; Desenvolver capacidades físicas gerais 
(resistência, força, coordenação e agilidade) através das atividades de 
praia; Promover o gosto pela prática regular de atividade física e pelo 
contacto com o meio natural; Fomentar valores de responsabilidade, 
entreajuda e respeito pelas normas de segurança nas atividades 
desportivas. 

Sérgio Jorge Guedes da Silva 
Godinho; Maria da Natividade 
Mendes Couto Pereira; Filipa 
Daniela Ferreira Pereira 

Alunos (12.º TD) não O1; O2; O3; O4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

out 07; 14; 
21 

Visita de Estudo/Sessões 
de Remo através do 
Centro de Formação de 
Desportos Náuticos do 
Desporto Escolar de 
Tábua. 

No âmbito da Unidade de Formação de Curta Duração de Remo, os 
alunos irão participar em três sessões práticas de Remo, a realizar-se nos 
dias 7, 14 e 21 de outubro de 2025 (terças-feiras), no Centro de Formação 
Desportiva de Desportos Náuticos de Tábua.  
Esta atividade tem como finalidade proporcionar aos alunos uma 
experiência prática e formativa no âmbito das atividades náuticas, 
promovendo o desenvolvimento das competências técnicas e motoras 
específicas do Remo, bem como o trabalho em equipa, a cooperação e o 
respeito pelas regras de segurança em meio aquático.  
Entre os objetivos específicos, destacam-se:   
- Reconhecer as principais características do gesto de Remar.   
- Reconhecer a técnica base para a prática do remo indoor  
- Reconhecer o protocolo de correção técnica e a sua aplicação aos erros 
mais comuns  
- Distinguir as principais diferenças entre o remo indoor e o remo na água.  
Esta atividade constitui uma oportunidade de aprendizagem significativa e 
de contacto direto com uma modalidade, reforçando a ligação entre a 
componente teórica e prática da formação desportiva dos alunos. 

Maria da Natividade Mendes Couto 
Pereira 

Alunos (12.º TD) não O1; O2; O3; O4 

out 08 Visita de Estudo/Atividade 
à Figueira da Foz. 

No âmbito das UFCD – Teoria e Metodologia do Treino Desportivo, Rugby 
– Iniciação, Voleibol – A técnica no voleibol e Ginástica aeróbica - 
montagem coreográfica, realizar-se-á no dia 8 de outubro de 2025 uma 
Visita de Estudo/Atividade à Figueira da Foz.  
Esta iniciativa inclui uma atividade de Escalada, dinamizada pelo Centro 
de Formação Desportiva do Desporto Escolar, da modalidade de 
Escalada, do AE do Paião, bem como a realização de jogos desportivos 
de Voleibol e Futebol de praia.  
A atividade tem como finalidade proporcionar aos alunos um contexto 
prático e diversificado de aprendizagem desportiva, permitindo o contacto 
direto com modalidades de natureza distinta — escalada, voleibol e futebol 
de praia — e promovendo o desenvolvimento global das capacidades 
físicas, técnicas e táticas, bem como valores pessoais e sociais 
associados à prática desportiva. Esta Visita de Estudo constitui uma 
oportunidade privilegiada de aprendizagem experiencial, integrando 
conteúdos de várias UFCD num ambiente dinâmico, motivador e 
formativo, que reforça a ligação entre a teoria e a prática no processo de 
ensino e aprendizagem da Educação Física e do Desporto.  
Entre os objetivos específicos, destacam-se: Aplicar os princípios da teoria 
e metodologia do treino desportivo em contextos práticos e reais; 
Experimentar e consolidar técnicas fundamentais do Voleibol e do Rugby, 
adaptadas a diferentes superfícies e condições ambientais;  Desenvolver 
competências motoras e de coordenação associadas à Escalada, 
reforçando o controlo corporal e a superação de desafios;  Estimular a 
condição física geral, nomeadamente a força, resistência, agilidade e 
equilíbrio;  Promover o espírito de cooperação, fair play e entreajuda nas 
atividades coletivas;  Valorizar o ambiente natural como espaço de prática 
desportiva saudável e sustentável. 

Sérgio Jorge Guedes da Silva 
Godinho; Maria da Natividade 
Mendes Couto Pereira; Filipa 
Daniela Ferreira Pereira 

Alunos (12.º TD) não O1; O2; O3; O4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

out 13; 14; 
15; 16; 

17 

Comemoração da 
Semana da Alimentação 

Serão dinamizadas diferentes atividades com os objetivos de:   
- sensibilizar para hábitos alimentares saudáveis  
- promover uma alimentação saudável e nutritiva  
- educar para a saúde (prevenção de doenças) 

Grupo 100; Grupo 110 Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 3.º) 

não O1; O2 

out 15 CFD Surf e 
Multidesportos - Figueira 
da Foz 

Participar no desenvolvimento e dinamização do treino de modalidades 
desportivas, individuais ou coletivas, e de atividades físicas em contextos 
de lazer, integrando as tecnologias de informação e comunicação, no 
âmbito da visita de estudo ao CFD de Surf e aos campos multidesportos 
da Figueira da Foz.  
Objetivos Específicos:  
- Reconhecer as infraestruturas, equipamentos e recursos humanos 
necessários ao desenvolvimento de modalidades desportivas em contexto 
real, nomeadamente no Centro de Formação Desportiva (CFD) de Surf e 
nos campos multidesportos da Figueira da Foz.  
(Articulação com Educação Física e Desportos Individuais)  
- Participar ativamente em sessões práticas de iniciação ou 
aperfeiçoamento em modalidades individuais (ex.: surf) e coletivas (ex.: 
futebol, basquetebol, voleibol, andebol), aplicando princípios técnicos e 
táticos fundamentais.  
(Articulação com Desportos Individuais e Desportos Coletivos)  
- Aplicar técnicas de organização e dinamização de atividades físicas e 
lúdico-desportivas, promovendo o espírito de equipa, a cooperação e o 
fair play.  
(Articulação com Atividades de Animação e Lazer)  
- Utilizar as Tecnologias de Informação e Comunicação (TIC) para 
registar, analisar e comunicar dados das atividades desenvolvidas (ex.: 
registo de desempenho, tempos, pontuações, registos fotográficos e de 
vídeo).  
(Articulação com Tecnologias de Comunicação e Informação)  
- Explorar a aplicação da linguagem de programação no tratamento e 
visualização de dados desportivos recolhidos (ex.: criação de um pequeno 
programa ou dashboard que apresente estatísticas das atividades).  
(Articulação direta com Tecnologias de Comunicação e Informação – 
programação)  
- Compreender a importância do desporto e do lazer como promotores de 
saúde, bem-estar e inclusão social, reconhecendo o papel dos 
profissionais que intervêm nestes contextos.  
(Articulação com Atividades de Animação e Lazer e Educação Física)  
- Desenvolver competências de comunicação, liderança e gestão de grupo 
em situações práticas de condução de atividades desportivas e 
recreativas.  
(Articulação transversal entre todas as disciplinas)  
- Refletir criticamente sobre as experiências vivenciadas durante a visita, 
identificando aprendizagens significativas e possíveis melhorias para 
futuras ações ou eventos desportivos escolares. 

Sérgio Jorge Guedes da Silva 
Godinho; Isabel Maria Rocha 
Conceição Rosário; Isa Adriana 
Gonçalves Carvalheira Patrício 
Neves; Cristina Isabel Nunes de 
Jesus Feliciano; Agostinho Pereira 
de Andrade 

Alunos (11.º TIG; 11.º TD) não O1; O2; O3; O4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

out 16 Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação. 

O tema do Dia Mundial da Alimentação para 2025 é “De mãos dadas por 
melhores alimentos e um futuro melhor”.  
A temática proposta para este ano convida a uma reflexão sobre o papel 
de individual e coletivo de cada um, não só para uma alimentação mais 
sustentável, como também para o direito à alimentação.  
A importância da abordagem da alimentação saudável de uma forma 
holística, não só sob a dimensão da saúde, mas também dos direitos 
humanos ou do desenvolvimento sustentável está consagrada na 
Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania (ENEC).  
  
Em articulação com a equipa de nutrição do Município e a CPCJ 

Equipa PES Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

não O2; O3 

out 23 Softciências - atividades 
práticas de Scratch e 
Robótica 

Os alunos terão atividades de Scratch e de robótica, utilizando o robô 
Mind, e farão uma atividade com placas Makey-Makey onde poderão fazer 
a ligação com a atividade de Scratch pois, poderão fazer a programação 
na primeira parte, e utilizar a esse conhecimento para a segunda parte.  
A finalidade destas atividades é:  
- Desenvolver o pensamento computacional;  
- Incentivar a criatividade e a expressão;  
- Promover o trabalho colaborativo;  
- Conectar teoria e prática;  
- Preparar para o mundo digital. 

Cristina Maria Ferreira de Oliveira Alunos (4.º PEN 6) não O1 

out 31 Halloween Exposição de trabalhos, utilizando materiais reciclados, de acordo com a 
temática alusiva à festividade do Halloween- Scary Monsters, stories and 
Poems.   
Os objetivos desta atividade são os seguintes:  
- Dar a conhecer uma tradição celebrada em países falantes da língua 
inglesa;  
- Desenvolver a criatividade;  
- Promover o gosto pela língua inglesa;  
- Desenvolver uma maior consciência ecológica.   
  
 

Grupo 120; Grupo 220; Grupo 330 Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 3.º) 

não O1; O2 

out 
 

A PRIMEIRA 
REPÚBLICA 

Pesquisa e investigação sobre a temática para a realização de trabalhos 
a expor na escola SPA.  
  
Sensibilizar para o património e história nacional  
Relacionar as aprendizagens com a História regional e local   
Valorizar o património histórico e cultural existente na região 

Maria Clara Alves Costa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (9.º A-SPA; 
9.º B-SPA) 

não O1; O4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

out 
 

Halloween Scary 
Monsters 

- Promover a integração entre culturas, fazendo uso da 
multidisciplinaridade, bem como incentivar a solidariedade e o cuidado 
com o meio ambiente, através da Reutilização e Reciclagem de materiais;  
- Conhecer aspetos culturais de países de expressão inglesa;  
- Divulgar algumas tradições, usos e costumes do povo anglo-saxónico;  
- Conhecer os símbolos do Halloween;  
- Envolver as famílias nas atividades promovidas pela escola;  
- Incentivar a participação voluntária dos alunos, estimulando o 
envolvimento em atividades dinamizadas pela escola e proporcionar 
enriquecimento sociocultural;  
- Articular conhecimentos de outras áreas curriculares.  
  
 

Maria de Fátima Ferreira 
Figueiredo; Helena Cristina 
Machado Morais Almeida 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 3.º) 

não O1; O2; O4 

out 
 

MIBE 2025 - Para além 
das estantes: IA, 
bibliotecas e o futuro das 
histórias 

O Mês Internacional da Biblioteca Escolar (MIBE) é uma celebração anual 
das bibliotecas escolares em todo o mundo, uma oportunidade para darem 
a conhecer o trabalho que desenvolvem e mostrarem que não são apenas 
um serviço, mas um centro nevrálgico vital nas escolas. A chamada à ação 
é da IASL (International Association of School Librarianship). 

Equipa BE Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

não O1; O2 

out 
 

Saída de Campo - 
Penacova 

Saída de Campo - percurso patrimonial pedestre pela Vila de Penacova  
  
Objetivos: Conhecer o património da Vila de Penacova, nomeadamente, 
a Igreja de S. João e a Igreja Matriz ( edifício renascentista dos séculos 
XVI e XVII) ; o relógio de Sol da Igreja Matriz; as representações 
iconográficas de azulejos; a Toponímia das ruas: elaboração de biografias 
sobre as personalidades históricas; o edifício dos século XVI e XVII de 
tipologia renascentista onde se encontra o chafariz do porco; a Fonte de 
Penacova (Travessa da Costa do Sol); o Cruzeiro datado do século XVII; 
a Pérgola Raul Lino; o busto de Homero Pimentel; o busto de António José 
de Almeida  
  
Finalidades: Conhecimento e valorização do Património Local.  
  
Finalidades - consolidação das aprendizagens essenciais relativas ao 
módulo I, ponto 1.2. Pessoa e Cultura;   
  
e motivação para as aprendizagens do ponto 4.1 A identidade regional - 
património cultural em Portugal. 

Alda Cristina Batista Alunos (10.º TIG) não O1; O2; O4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

out 
 

Conhecer e valorizar o 
Património Cultural da 1ª 
República 

Este roteiro destina-se a alunos do 9.º ano e tem como objetivo identificar 
locais, factos e figuras históricas ligadas à Primeira República Portuguesa 
(1910-1926), valorizando o património local e nacional. Contudo, dada a 
limitação de visitas de estudo, propomos uma saída de campo em 
Penacova realizada no horário da turma previsto das 10h20 às 11h50 de 
sexta-feira.  
  
  
Cultura e Património  
  
1. Identificar vestígios materiais e imateriais da Primeira República (1910-
1926) em Penacova/Coimbra.  
  
2. Compreender a importância de figuras locais, como António José de 
Almeida, no contexto da I República.  
  
3. Desenvolver competências de pesquisa, interpretação de fontes e 
cidadania patrimonial. 

Telma Conceição Correia Alunos (9.º D) não O1; O2; O4 

out 
 

Saída de Campo - 
Penacova 

Saída de Campo - percurso patrimonial pedestre pela Vila de Penacova  
  
Objetivos: Conhecer o património da Vila de Penacova, nomeadamente, 
a Igreja de S. João e a Igreja Matriz ( edifício renascentista dos séculos 
XVI e XVII) ; o relógio de Sol da Igreja Matriz; as representações 
iconográficas de azulejos; a Toponímia das ruas: elaboração de biografias 
sobre as personalidades históricas; o edifício dos século XVI e XVII de 
tipologia renascentista onde se encontra o chafariz do porco; a Fonte de 
Penacova (Travessa da Costa do Sol); o Cruzeiro datado do século XVII; 
a Pérgola Raul Lino; o busto de Homero Pimentel; o busto de António José 
de Almeida  
  
Finalidades: Conhecimento e valorização do Património Local. 

Alda Cristina Batista Alunos (8.º A) não O1; O2; O4 

nov 03; 04; 
05; 06; 

07 

Feira de Outono Feira de outono, com a exposição e venda de produtos da época 
fornecidos pelas famílias.   
   
Obj. específicos:   
   
- Conhecer e contactar com os produtos alimentares típicos da época;   
- Envolver as famílias e a comunidade nas vivências do JI;   
- Vivenciar tradições locais.  
 

Maria de Lurdes Machado 
Figueiredo; Cláudia Sofia Guedes 
Monteiro 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 PEN A; P3 PEN 
B) 

não O4 

nov 06 Dia de Aulas ao Ar Livre A finalidade desta atividade é realizar um “Circuito pela Natureza”, até aos 
Moinhos de Gavinhos, para a nossa escola (Joaquim de Oliveira 
Marques), e na localidade de Lorvão (EB de Lorvão). Os alunos levarão o 
respetivo lanche e roupa devidamente confortável. Serão trabalhadas e 
desenvolvidas competências de Desenvolvimento da Cidadania. 
Pretende-se que os alunos realizem vários jogos ao ar livre aproveitando 
o espaço para contemplar a paisagem e a natureza. Pretende-se também 
desenvolver a criatividade e a sensibilidade estética, bem como a 
autonomia e o espírito de iniciativa. 

Paulo Jorge Monteiro Alves; Paulo 
Jorge de Almeida Pires; Paulo 
Jorge Costa Borges; Natália Lopes 
Chaves; Maria de Lourdes 
Barbosa Lopes; Graça Maria 
Cunha Goncalves 

Alunos (1.º FIG 1; 1.º LORV1 
1º e 2º; 2.º FIG 2; 3.º FIG 3; 
3.º LORV2 3º e 4º; 4.º FIG 4) 

sim O2; O3; O4 

  



 

1.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

nov 07 Mercadinho do outono Mostra e partilha de produtos da época recolhidos e confecionados pelas 
famílias, com o intuito de celebrar a estação do outono.  
Objetivos:  
- promover uma aprendizagem prática sobre produtos sazonais;  
- envolver a comunidade escolar (alunos, professores, pais e 
funcionários),  
- fortalecer os laços com a comunidade.  
  
local aprendizagem prática, onde os alunos aprendem   
 

Maria Teresa Martins dos Santos                   
; Dina Maria Gomes Nogueira 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 SPA A; P3 SPA 
B) 

não O1; O2; O3 

nov 10 Corta Mato Escolar Realização do Corta Mato Escolar que selecionará os alunos para o  Corta 
Mato Distrital.  
Objetivos específicos:  
- Promover hábitos de vida ativa e saudável;   
- Promover as relações interpessoais;   
- Consolidar conteúdos curriculares. 

Sérgio Jorge Guedes da Silva 
Godinho; Maria da Natividade 
Mendes Couto Pereira; João 
Armando das Eiras Saraiva 
Figueiredo; Isabel Maria Rocha 
Conceição Rosário; Isabel Maria 
Pereira; Isa Adriana Gonçalves 
Carvalheira Patrício Neves; Filipa 
Daniela Ferreira Pereira; Cristina 
Isabel Nunes de Jesus Feliciano; 
António Carlos Martins Vagos; Ana 
Emilia Sousa Mendes 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º) 

sim O1; O2; O4 

nov 10 Saída de campo ao 
Mosteiro de Lorvão 

Visita guiada ao Mosteiro de Lorvão e respetivo centro interpretativo.  
Objetivos:  
Aprofundar o conhecimento da arte barroca;  
Desenvolver a sensibilidade e a cultura artística;  
Conhecer e valorizar o património nacional e local. 

António Jorge Alcoforado Duarte Alunos (8.º B) não O1; O4 

nov 11 Comemoração do Dia de   
S. Martinho/Magusto 

  
Recriação da tradição do Magusto, realização de trabalhos de expressão   
plástica / artes visuais, musicais e dramática alusivos à comemoração.   
Atividade dinamizada por todos os docentes titulares de turma, tendo   
como objetivos específicos: proporcionar momentos de convívio entre   
todos os intervenientes do público-alvo, produzir trabalhos artísticos   
relativos à comemoração e preservar o património cultural alusivo à   
comemoração.  

Grupo 100; Grupo 110 Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 3.º) 

 

O1; O2 

nov 20 Dia Nacional do Pijama A atividade consiste na exploração de uma história à qual estão 
associados os valores da partilha, da amizade e da solidariedade e 
nesse dia as crianças e alunos realizam atividades vestidos com os seus 
pijamas, tornando o dia diferente e especial. 

Paulo Jorge Costa Borges; Maria 
de Lourdes Barbosa Lopes; 
Margarida Maria Duarte da Silva 

Alunos (P3 LORV A; 1.º 
LORV1 1º e 2º; 3.º LORV2 
3º e 4º; 2.º; 4.º) 

sim O2 

  



 

1.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

nov 21 Visita de Estudo à Lisboa 
Games Week 

Visita de Estudo a Lisboa, à FIL, ao evento Lisboa Games Week.  
  
TIC 10º - Modulo 1 Pesquisar, filtrar e estruturar informação e  
conteúdos em ambientes digitais  
Economia 10º Ano  
Módulo 2 – Agentes económicos e atividades económica  
(A importância da tecnologia na atividade económica).  
OEAG 10º Ano  
Módulo 2: Legislação comercial  
(As principais mudanças nas organizações provocadas pela tecnologia).  
OEAG 11º Ano  
Módulo 6: Cálculo Financeiro e aturial  
(A tecnologia como motor da competitividade das organizações).  
  
  
Economia  
1. Conhecimento e Compreensão  
Identificar o impacto económico da indústria dos videojogos em Portugal.  
Analisar a concorrência e o mercado tecnológico e criativo.  
Compreender como a tecnologia influencia o consumo e a economia.  
2. Análise Crítica e Reflexão Ética  
Avaliar o impacto da tecnologia na economia.  
Reconhecer a importância da inovação tecnológica.  
Refletir sobre o consumo e o uso sustentável dos recursos.  
3. Desenvolvimento de Competências  
Recolher e analisar informação de forma organizada.  
Trabalhar em grupo na interpretação de dados sobre videojogos.  
Desenvolver pensamento crítico e argumentação.  
4. Educação para a Cidadania  
Promover o consumo responsável e o respeito pela natureza.  
Adotar comportamentos sustentáveis e saudáveis.  
Conhecer por dentro o mundo dos videojogos e os seus impactos.  
  
OEAG  
1. Conhecimento e Compreensão  
Identificar como as empresas de jogos aplicam a legislação comercial.  
Compreender a importância das leis na proteção de marcas e  
contratos.  
2. Análise Crítica e Reflexão Ética  
Avaliar o impacto da legislação nas práticas de gestão e marketing.  
Refletir sobre a ética e o cumprimento das normas legais.  
3. Desenvolvimento de Competências  
Observar e recolher informação sobre práticas empresariais.  
Trabalhar em grupo e desenvolver pensamento crítico.  
4. Educação para a Cidadania  
Promover o respeito pela lei e pela ética nos negócios.  
Valorizar os direitos e os deveres do consumidor nos jogos online.  
TIC  
1. Conhecimento e Compreensão  
Identificar diferentes fontes e formatos de informação digital presentes  
 

Cláudio Filipe Cruz Machado; Ana 
Cristina Marques Silva Simões; 
Adelino Simões Ferreira 

Docentes; Alunos (11.º TIG; 
10.º TIG) 

sim O1; O4 

 



 

1.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

   no evento.  
Compreender como é organizada, filtrada e estruturada a informação  
no contexto dos videojogos.  
2. Análise Crítica e Reflexão Ética  
Avaliar a fiabilidade das fontes e conteúdos digitais associados à  
indústria gaming.  
Refletir sobre segurança, privacidade e uso responsável das  
tecnologias de informação.  
3. Desenvolvimento de Competências  
Pesquisar, selecionar e organizar informação relevante sobre  
tecnologias e tendências observadas.  
Produzir conteúdos digitais simples (texto, imagem, vídeo) relacionados  
com a visita de estudo.  
Trabalhar em grupo na recolha e apresentação de informação.  
4. Comunicação e Cidadania Digital  
Utilizar ferramentas digitais para comunicar conclusões de forma clara e  
multimédia.  
Promover boas práticas de utilização ética, segura e responsável das  
tecnologias digitais.  
Os principais objetivos transversais são:  
Permitir aos alunos uma experiência única, em primeiro-mão, em  
consoles ou equipamentos de gaming de uma nova geração.  
Fortalecer os laços de convívio e a cooperação entre professores e  
alunos num ambiente informal e educativo.  
Promover momentos de formação diferenciada que estimulem a partilha  
de conhecimentos e o desenvolvimento de competências.  
 

    

  



 

1.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

nov 21 Escola de Pais Trata-se de uma sessão assente numa abordagem holística e dinâmica 
apelando à intervenção e envolvimento das famílias, com os seguintes 
objetivos específicos:  
-Sensibilizar os pais/encarregados de educação para a importância do 
trabalho colaborativo entre a escola e a família;  
-Promover o desenvolvimento de práticas inclusivas, reforçando 
procedimentos e boas práticas;  
-Contribuir para a saúde mental dos alunos, através de um maior 
envolvimento da família na sua vida escolar. 

Ricardo André Nunes de Sousa 
Pereira; Maria de Lurdes Araújo 
Dias; Cristina Isabel do Rosário 
Simões; Clara Maria de Morais 
Correia; Carla Maria Gama 
Antunes Teixeira Bastos; Ana 
Patricia Lourenço de Oliveira 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

não O1 

nov 
 

Saída de Campo - 
Mosteiro de Lorvão 

Saída de Campo ao Mosteiro de Lorvão. Visita integrada na valorização 
do Património Local no âmbito da disciplina de Cultura e Património.  
  
Apresenta como objetivos: Valorizar a função educativa do Mosteiro e do 
seu scriptorium medieval; Destacar a importância do Mosteiro durante o 
processo da Reconquista e formação do Reino de Portugal; Conhecer a 
ação da abadessa Catarina de Eça durante a época moderna; Valorizar a 
importância da preservação do acervo religioso do  
Mosteiro patente no seu Museu.  
  
Finalidades: conhecimento e valorização do património local. 

Alda Cristina Batista Alunos (8.º A) não O1; O2; O4 

nov 
 

Programa “Métodos e 
Técnicas de Estudo” 

Programa de intervenção assente em duas sessões a desenvolver no 
contexto da turma, com os seguintes objetivos específicos: promover as 
competências autorregulatórias de estudo e prevenir o insucesso escolar. 

Paula Fátima Fernandes Ferreira 
Costa; Mariana Paula Loureiro 
Alcaide; Isabel Maria Pereira; 
Elisabete Jesus Soares Fonseca; 
Carla Maria Gama Antunes 
Teixeira Bastos; Ana Patricia 
Lourenço de Oliveira; Alexandra 
Sofia de Sousa Pereira Ramos 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º) 

sim O1 

nov; 
dez 

 

Exposição de Rosas-dos 
ventos 

Realização de uma exposição de rosas-dos-ventos construídas com 
materiais diversos (papel, cartolina, elementos recicláveis, entre outros). 

Rosa Oliveira Rodrigues; 
Alexandra Sofia de Sousa Pereira 
Ramos 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º) 

não O1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

nov; 
dez 

 

Dia Europeu da Proteção 
das Crianças contra a 
Exploração e o Abuso 
Sexual/Convenção dos 
Direitos das Crianaças  
Semana dos Direitos 
Humanos 

PES:  
Pretende-se com uma exposição virada para fora da Escola com faixas 
com os Direitos feita por todas as turmas do Agrupamento, assinalar as 
seguintes datas:  "Dia Europeu da Proteção das Crianças contra a 
Exploração e o Abuso Sexual (18 de novembro) e Convenção dos 
Direitos das Crianças (20 de novembro).~  
O Dia Europeu da Proteção das Crianças contra a Exploração e o Abuso 
Sexual tem como principal objetivo garantir a proteção e o 
desenvolvimento integral das crianças e jovens em todo o mundo. A 
Convenção estabelece um conjunto de direitos fundamentais para todas 
as pessoas com menos de 18 anos.  
  
BE:  
Assumindo o desígnio, inscrito na Carta do Conselho da Europa,[1] de 
combate à violação dos direitos humanos pela via da educação, a 
biblioteca procede à divulgação de recursos educativos e propõe aos 
seu utilizadores um conjunto de atividades para através das 
sensibilização, discussão e prática, contribuir para o desenvolvimento de 
uma cultura de cidadania democrática, reforçando o papel da biblioteca 
escolar no aprofundamento dos conteúdos do currículo e na formação 
integral das crianças e jovens nos dias de hoje, em convergência com a 
Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania e o Perfil dos Alunos 
à Saída da Escolaridade Obrigatória.  
As atividades, a desenvolver ao longo da semana de 8 a 12 de 
dezembro, visam:  
- promover a defesa dos direitos próprios e alheios, ensinando a 
igualdade, diversidade e respeito;  
- mobilizar para o conhecimento da Declaração Universal dos Direitos 
Humanos e da Convenção sobre os Direitos da Criança para a 
construção de uma cidadania mais crítica e solidária.  
  
PAIDEIA:  
Sensibilizar para a garantia do respeito pelos direitos humanos, a 
tolerância e a defesa intransigente da dignidade de todos os seres 
humanos.  
Pensar o mundo, as oportunidades, os novos caminhos, os novos 
espaços, as descobertas, a curiosidade.  
Promover atitudes de participação cívica.  
As atividades incluem:  
- elaboração de desenhos alusivos à temática - DH, para exposição  
- exposição temporária na galeria Sala Amarela.  
- filmes e curtas-metragens.  
  
Em articulação com a CPCJ, docentes de Cidadania e Desenvolvimento, 
docentes de EVT e ET.  
 

Equipa PES; Equipa BE; Maria 
Teresa Miranda Cardoso Miraldo; 
Maria Clara Alves Costa; João Rui 
Gomes Lacerda Pereira; António 
Jorge Alcoforado Duarte; Ana 
Maria Martins Loureiro Gil 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos 

não O1; O2; O3 

nov 
 

Semana da Ciência e 
Tecnologia 

Exposição de trabalhos e equipamentos de Ciência. Grupo 510; Equipa BE Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

não O1; O2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

nov 
 

Bebras O Bebras é uma iniciativa mundial que promove o Pensamento 
Computacional. O Bebras potencia a resolução de problemas e o 
conhecimento em Informática, preparando os alunos para as 
competências do futuro. Com a participação dos alunos pretende-se 
estimular o gosto pela matemática, desenvolver o raciocínio e o cálculo e 
consolidar aprendizagens de conteúdos dos vários níveis de ensino.  
 

Elsa Maria de Oliveira Teixeira Alunos (12.º A; 12.º B1; 12.º 
C2) 

não O1; O2 

nov 
 

“Memórias de Liberdade: 
Cidadania e Democracia 
em Construção” 

Visita de Estudo: Assembleia da República e Espaços de Memória 
Histórica (disciplinas de História A e Inglês) 
  
No âmbito da formação integral dos alunos e do desenvolvimento do 
pensamento crítico, será organizada uma visita de estudo com o objetivo 
de proporcionar uma experiência concreta e enriquecedora sobre temas 
fundamentais da história e política de Portugal. A visita incluirá os 
seguintes momentos:  
  
1. **Assembleia da República**: Os alunos terão a oportunidade de visitar 
a Assembleia da República, com o intuito de analisar o seu funcionamento 
e compreender a importância deste órgão no sistema político português. 
Esta visita visa reforçar o conhecimento sobre o papel do poder legislativo 
na democracia e o funcionamento das instituições republicanas.  
  
2. **Museu do Aljube e Forte de Peniche**: Os alunos irão visitar o Museu 
do Aljube e o Forte de Peniche, espaços de memória que permitem 
identificar os mecanismos de repressão e censura durante o Estado Novo. 
Através destes testemunhos históricos, será possível compreender as 
dinâmicas de repressão política e a resistência à ditadura.  
  
3. **Transição Democrática**: A visita proporcionará uma reflexão sobre 
os acontecimentos, protagonistas e movimentos de resistência que 
marcaram a transição para a democracia em Portugal, ligando-os ao 
contexto atual de cidadania e direitos humanos.  
  
4. **Produção de Reflexões Críticas**: Após as visitas, os alunos serão 
incentivados a produzir reflexões críticas, através de relatórios, 
portefólios, exposições ou podcasts. Esta atividade visa promover a 
compreensão histórica, a reflexão cidadã e o desenvolvimento de 
competências de expressão e análise crítica.  
  
O objetivo principal desta visita é promover a formação integral dos 
alunos, contribuindo para o desenvolvimento do pensamento crítico, a 
promoção da cidadania democrática e o contacto direto com o património 
histórico e cultural de Portugal.  
  
 

 
Maria Luísa Rodrigues de Oliveira, 
Telma Conceição Correia 
 
 

Alunos (12.º A; 12.º B1; 12.º 
B2; 12.º C1; 12.º C2)  

sim O1; O2 

  



 

1.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

nov 
 

Dignidade Menstrual - 5º 
ano 

O projeto da Dignidade Menstrual é uma iniciativa que visa combater a 
pobreza menstrual e garantir o acesso a produtos de higiene menstrual de 
forma gratuita e digna para todas as pessoas que menstruam  
- assegura que a falta de recursos económicos não impeça o acesso a 
produtos essenciais para a higiene menstrual;  
- ao garantir o acesso a produtos de higiene adequados, o projeto contribui 
para a saúde física e mental, prevenindo problemas que possam surgir da 
falta de cuidados adequados;  
- ajuda a combater o tabu e o estigma que ainda envolvem a menstruação, 
ao abordar o tema de forma aberta e inclusiva.  
  
Em articulação com a equipa de Saúde Escolar da UCC de Penacova 

Equipa PES Alunos (5.º) não O2 

nov 
 

Dia Mundial da Filosofia Comemoração do Dia Mundial da Filosofia (20 de novembro).  
Durante a semana de 17 a 21 de novembro, as turmas de Filosofia(10.º/ 
11.º anos) irão distribuir pela comunidade escolar separadores realizados 
pelos alunos com frases alusivas ao pensamento de diversos 
filósofos/autores.  
Salientar a importância do pensamento filosófico.    
Compreender a influência da filosofia no pensamento atual.    
Contribuir para a formação integral da comunidade escolar .  

Maria Dulce Sequeira Pires; Ana 
Paula Pereira Nunes da Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º A1; 10.º A2; 
10.º B1; 10.º B2; 11.º A; 11.º 
B1; 11.º B2; 11.º C) 

não O1; O2 

dez 05 Visita de Estudo "Mostra 
dos Fundos Europeus" 

A visita de estudo ao evento "Mostra dos Fundos Europeus" tem como 
finalidade dar a conhecer aos alunos o papel e a importância dos Fundos 
Europeus no desenvolvimento regional, identificar projetos concretos 
financiados pela União Europeia, perceber como funcionam os 
mecanismos de apoio europeu e estimular a reflexão sobre o impacto dos 
investimentos europeus na economia nacional. 

Cláudio Filipe Cruz Machado; Ana 
Cristina Marques Silva Simões; 
Adelino Simões Ferreira 

Docentes; Alunos (11.º TIG; 
10.º TIG) 

sim O1; O2; O4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

dez 05 Clube do Desporto 
Escolar-Grupo / Equipa 
de Badminton 

Encontros Fase Escola da série H. Isabel Maria Pereira Alunos (5912 - JOEL DIAS 
DOS SANTOS (7.ºA-SPA); 
5706 - João Emanoel Santos 
de Jesus (8.ºA-SPA); 5515 - 
Maria Clara Cardoso de Brito 
Sebastião (9.ºB-SPA); 5421 - 
Afonso Pedro Dias Duarte 
(9.ºA-SPA); 5420 - Heliana 
Gabriela Diniz Oliveira (9.ºA-
SPA); 5406 - Lucas 
Henriques Oliveira (8.ºA-
SPA); 5387 - Tomas Miguel 
Marques Henriques (9.ºB-
SPA); 5267 - Henrique 
Miguel dos Santos 
Abranches (8.ºA-SPA); 5239 
- Maria Ines Carvalho 
Oliveira (8.ºA-SPA); 5237 - 
Laura Cordeiro Santos (8.ºA-
SPA); 5168 - Inês Cordeiro 
Simões (9.ºA-SPA); 5144 - 
Maria Eduarda Gomes 
Duarte (9.ºA-SPA); 5126 - 
Maria Inês Martinho Tavares 
(9.ºB-SPA)) 

sim O1; O2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

dez 10 "Lisbon: Learning Across 
Cultures – An Erasmus+ 
Experience” 

Trata-se de uma visita de estudo à cidade de Lisboa, tirando partido da 
presença na escola de um grupo de alunos e professores italianos a 
realizar um projeto Erasmus+ (Job Shadowing). Trata-se de uma 
oportunidade única de aprendizagem linguística, cultural e de 
desenvolvimento social e pessoal para os nossos alunos, na qual a língua 
inglesa desempenhará inquestionavelmente um papel central.   
  
OBJETIVOS ESPECÍFICOS:   
1. Competência Linguística e Comunicação Intercultural  
• Praticar o inglês em contextos reais e funcionais (escola, cidade, 
atividades culturais)  
• Desenvolver estratégias de comunicação em ambientes multiculturais  
• Estimular a escuta ativa, a empatia e a colaboração entre pares de 
diferentes origens  
  
2. Exploração Cultural e Patrimonial  
• Visitar locais emblemáticos da cidade de Lisboa  
• Compreender o valor do património histórico e artístico na construção da 
identidade europeia  
• Participar em atividades culturais (gastronomia, música, arte urbana)  
  
3. Educação para a Cidadania Europeia  
• Promover valores como solidariedade, inclusão, sustentabilidade e 
participação democrática  
• Refletir sobre o papel dos jovens na construção de uma Europa mais 
coesa  
  
4. Desenvolvimento Pessoal e Social  
• Estimular a autonomia, a responsabilidade e a capacidade de adaptação  
• Fomentar o espírito de equipa e a resolução de problemas em grupo  
• Criar laços de amizade e redes de contacto internacionais  
 

Afonso Manuel Martins Brito Alunos (10.º A1; 10.º A2; 
10.º B1; 10.º B2) 

sim O1; O2 

dez 11 Cãominhar é Proteger No âmbito da celebração do Dia dos Direitos dos Animais, propõe-se que 
a turma do 11.ºTD participe numa caminhada solidária em parceria com o 
Canil Municipal, promovendo simultaneamente a atividade física ao ar livre 
e a sensibilização para a defesa e bem-estar animal.  
A iniciativa visa reforçar valores de empatia, cidadania e responsabilidade 
social, através da interação direta com os animais, incentivando 
comportamentos ativos, solidários e conscientes relativamente aos 
direitos de todos os seres vivos.  
  
Objetivos específicos:  
- Promover a prática de atividade física em contexto comunitário e 
solidário;  
- Estimular o contacto com a natureza e o bem-estar físico e emocional 
dos participantes;  
- Sensibilizar para a importância da proteção, adoção e respeito pelos 
animais;  
- Fomentar o envolvimento dos alunos em ações de responsabilidade 
social e ambiental. 

Sérgio Jorge Guedes da Silva 
Godinho 

Outro; Alunos (11.º TD) não O1; O2; O3; O4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

dez 15; 16; 
17; 18; 

19 

Festa de Natal. Comemoração do Natal com apresentações de teatro, música e outras, 
cujos objetivos específicos são:   
- Promover atitudes e valores alusivos à quadra natalícia;  
- Proporcionar momentos de partilha, convívio, alegria e bem-estar;  
   
 

Grupo 100; Grupo 110 Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º PEN 1; 1.º FIG 1; 
1.º SEIX; 1.º AVL1 1º e 2º; 
1.º LORV1 1º e 2º; 1.º PEN2 
1º e 2º; P3 AVL A; P3 ESP 
A; P3 FIG A; P3 FIG B; P3 
LORV A; P3 MIR A; P3 PEN 
A; P3 PEN B; P3 SEIX A; P3 
SMam A; 2.º PEN 3; 2.º PEN 
4; 2.º FIG 2; 4.º PEN 6; 4.º 
PEN 4; 4.º FIG 4; 3.º PEN 5; 
3.º FIG 3; 3.º AVL2 3º e 4º; 
3.º LORV2 3º e 4º; 3.º SEIX3 
3º e 4º) 

não O1; O2 

dez 19 Festa de Natal do JI e da 
EB de S. Pedro de Alva 

Pretende-se sensibilizar os alunos e suas famílias para a vivência dos 
valores do Natal, com os seguintes objetivos:   
- Realizar atividades educativas que envolvam a comunidade;   
- Fomentar as relações humanas baseadas na cooperação, abertura e 
transparência entre a comunidade educativa;   
- Proporcionar a aquisição de valores e expressão de afetos;   
- Incentivar a participação voluntária dos alunos, estimulando o 
envolvimento em atividades dinamizadas pela escola e proporcionar 
enriquecimento sociocultural;   
- Articular conhecimentos de  várias  áreas curriculares;   
-  Promover a articulação curricular entre diferentes ciclos de ensino;   
- Proporcionar momentos de confraternização;   
- Proporcionar momentos de convívio, alegria e bem-estar.  
 

Equipa BE; Virgílio Fonseca 
Simões; Susana Betencourt e Ávila 
dos Santos Simões Tomás; Paula 
Raquel Simoes Coimbra Dinis 
C.Almeida Dinis; Paula Margarida 
Campos Manaia Morgado; Paula 
Cristina Pais de Figueiredo; Maria 
Teresa Miranda Cardoso Miraldo; 
Maria Teresa Martins dos Santos                   
; Maria Madalena dos Santos 
Matos Madeira; Maria de Fátima 
Ferreira Figueiredo; Maria Clara da 
Silva Marques; Maria Clara Alves 
Costa; Maria Cecília da Silva 
Pereira; Mara Isabel Rodrigues 
Cardoso; Isabel Maria Pereira; 
Isabel Maria da Silva Santos; 
Goreti Margarida Almeida Cruz; 
Georgina Maria Paiva Santos 
Ferreira; Filipa Daniela Ferreira 
Pereira; Fernando Manuel 
Assunção da Silva; Fernanda 
Isabel Teixeira de Castro Castela; 
Elisabete Virgínia Craveiro; Dina 
Maria Gomes Nogueira; Carolina 
Sampaio e Paiva da Rocha 
Peixoto Gouveia Dengucho; Ana 
Maria Ferreira Gomes; Ana 
Margarida Domingues Costa 
Gomes; Alice Sofia Ribeiro Dias 
Gomes; Alice Maria Peixoto Sales; 
Alexandra Sofia de Sousa Pereira 
Ramos; Isaura de Fátima Oliveira 
Santos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (6.º A-SPA; 8.º 
A-SPA; 9.º A-SPA; 9.º B-
SPA; 7.º A-SPA; P3 SPA A; 
P3 SPA B; 5.º A SPA; 2.º 
SPA 2; 3.º SPA 3; 4.º SPA 4; 
1.º SPA1 1º e 2º) 

sim O1; O2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

dez 
 

Maratona de Cartas da 
Amnistia Internacional 

Atividade desenvolvida em sala de aula, os alunos selecionam um dos 
casos de violação dos Direitos humanos apresentados pela Amnistia 
Internacional para votação. Nos casos que apresentem maior votação, a 
nível geral, serão desenvolvidos esforços que conduzam á libertação dos 
indivíduos.    
A partir de casos concretos os alunos tomam consciência da importância 
da liberdade e em particular da liberdade de expressão.    
Compreender a importância do respeito pelos Direitos humanos.    
Desenvolver uma cidadania ativa.    
A atividade será divulgada em parceria com a Amnistia Internacional, 
Associação de Pais e Encarregados de Educação, Associação de 
Estudantes, BE abrangendo toda a Comunidade Educativa.  

Maria Dulce Sequeira Pires; Ana 
Paula Pereira Nunes da Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º A; 12.º B1; 12.º 
B2; 12.º C1; 12.º C2; 10.º 
A1; 10.º A2; 10.º B1; 10.º B2; 
11.º A; 11.º B1; 11.º B2; 11.º 
C; 11.º TD) 

não O1; O2 

dez 
 

Campanha solidária / 
recolha de bens 

Recolha de bens a definir, para entrega a uma instituição.   
   
Obj. específicos:   
- Promover valores de solidariedade e partilha;   
- Dar a conhecer à criança diferentes realidades socio-económicas.   
 

Maria de Lurdes Machado 
Figueiredo; Cláudia Sofia Guedes 
Monteiro 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 PEN A; P3 PEN 
B) 

não O3 

dez 
 

Árvore dos Sonhos Com esta atividade pretende-se angariar doações para ajudar pessoas e 
famílias em situação de carência, proporcionando-lhes um Natal mais 
feliz.   
A iniciativa visa promover a solidariedade e o espírito de entreajuda, 
lembrando que o Natal é uma época de partilha e generosidade  
 

Equipa PES Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

não O2; O3; O4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

dez 
 

Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência 

Atividades de sensibilização para o respeito pela diferença  
  
-Sensibilizar os alunos para o respeito pela diferença e para o contributo 
válido de cada indivíduo na sociedade;  
-Promover aprendizagens relativas à inclusão e à importância das 
relações interpessoais, da solidariedade e da partilha.  
 

Grupo 910 Alunos  
 

O1; O2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

jan 06 Dia de Reis Comemorar o Dia de Reis, de modo a :  
- Promover atividades na área da tradição e cultura locais.  
- Articular aprendizagens entre os diferentes níveis de ensino.  
- Realizar atividades educativas que envolvam a comunidade  
 

Grupo 100; Grupo 110 Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do P3; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 3.º) 

sim O1; O2 

jan 13 Saída de Campo -  
Mosteiro e Museu de 
Lorvão 

Consolidar o interesse dos alunos pelo estudo de aspetos históricos, 
patrimoniais, ambientais e culturais referentes ao concelho de Penacova.  
  
 

Maria Clara Alves Costa Alunos (8.º A-SPA) não O1; O2; O4 

jan 26 Visita de Estudo aos 
Moinhos da Portela de 
Oliveira e ao Museu do 
Moinho 

Visita de estudo aos Moinhos da Portela de Oliveira e ao Museu do 
Moinho para proporcionar aos alunos a visita ao património local; dar a 
conhecer aos alunos a utilidade em tempos dos moinhos e a suas 
funções; Proporcionar aos alunos novos conhecimentos sobre o passado 
do maio local. 

Celeste Maria Alves Costa; Carlos 
Miguel da Silva Mira 

Alunos (P3 SEIX A; 1.º SEIX; 
3.º SEIX3 3º e 4º; 4.º) 

sim O1; O3; O4 

jan 
 

Visita de estudo - Ida ao 
teatro 

Os alunos assistirão à representação da obra de Alice Vieira "Leandro, 
Rei da Helíria", com o objetivo de consolidar conteúdos relacionados 
com o estudo da referida obra, promover o gosto pela cultura e fomentar 
a socialização entre alunos e professores. 

Grupo 300 Alunos (Todas as turmas do 
7.º) 

sim O1; O2 

jan; 
fev 

 

Feira dos minerais Exposição/Feira de minerais e fósseis.  
- Divulgar as ciências relativas à mineralogia e à paleontologia.  
- Sensibilizar para a importância do património geológico. 

Grupo 520 Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º) 

não O1; O4 

jan 
 

Comemorar o Dia Escolar 
da Não-Violência e da 
Paz 

O Dia Escolar da Não-Violência e da Paz pretende promover e reforçar a 
educação para a paz e para os valores da não-violência na comunidade 
escolar.  
Pretende-se alertar para os diversos tipos de violência (física, verbal, 
psicológica, etc.) que podem ocorrer na escola e promover a procura de 
soluções pacíficas para os conflitos; Fomentar valores como o respeito, 
a tolerância, a solidariedade, a cooperação e a empatia, que são a base 
de uma convivência sã; combater ativamente o fenómeno do bullying em 
contexto escolar, reforçando a amizade e o respeito mútuo e contribuir 
para que as escolas se tornem espaços de inclusão e harmonia, onde a 
paz e a não-violência sejam os pilares do desenvolvimento dos alunos 
enquanto cidadãos. 

Equipa PES Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

não O2; O3 

fev 20 Visita ao Pisão - Lorvão Visita ao Pisão onde as crianças poderão conhecer um lagar de azeite e 
usufruir do espaço envolvente, cujos objetivos são:  
- Conhecer o património local;  
- Proporcionar momentos de convívio.  

Maria Isabel Ferreira das Neves 
Pereira; Maria do Ceu Almeida 
Lopes 

Alunos (P3 AVL A; P3 SMam 
A) 

não O1; O4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

abr 01 Visita de estudo a 
Coimbra 

Nesta visita de estudo,relativamente à disciplina de português,  
pretende-se que os alunos descubram o cenário da história de amor de 
Pedro e Inês, parte integrante da obra "Os Lusíadas". A visita será 
guiada, sendo que a guia contará a história dos locais mais 
emblemáticos da Quinta das Lágrimas.  
Na disciplina de educação visual, os alunos terão oportunidade de 
descobrir obras de arte, de forma a enriquecer a sua cultura artística. 
Será ainda uma oportunidade para contactar com o património de 
Coimbra, aprofundando os seus conhecimentos.   
  
Português  
-  Visitar os Jardins da Quinta das Lágrimas, no âmbito do estudo de "Os 
Lusíadas".  
Objetivos:   
● Promover a motivação para a leitura e estudo da epopeia “Os 
Lusíadas, de Luís de Camões  
● Proporcionar uma melhor compreensão da obra mencionada;  
● Aprofundar os conhecimentos relativos aos conteúdos 
lecionados/adquiridos sobre a narrativa épica;  
● Desenvolver o espírito crítico e a sensibilidade estética;  
● Consolidar conhecimentos.  
  
Educação Visual  
Visitar o Museu de Arte Moderna, o Chiado, o Arco de Almedina e ver 
um painel da autoria do Bordalo II.  
Objetivos:  
  
● Refletir sobre as manifestações culturais do património local e 
global (obras e artefactos de arte);  
● Reconhecer a importância das imagens como meios de 
comunicação de massas, capazes de veicular diferentes significados 
(económicos, políticos, sociais, religiosos,    
ambientais, entre outros),  
●  Interrogar os processos artísticos para a compreensão da arte 
contemporânea.  
  
 

Cristina Maria da Costa Simões; 
Maria Teresa Miranda Cardoso 
Miraldo; Paula Raquel Simões 
Coimbra Dinis C.Almeida Dinis; 
Maria de Lurdes Araújo Dias; 
Maria Amélia Ribeiro Ramos Dias 
Carreiro; Emília Carla Santos 
Oliveira; Anabela de Oliveira 
Brandão 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

sim O1; O4 

abr 24 Visita à Fábrica Água das 
Caldas de Penacova 

A visita tem como principal objetivo proporcionar o contacto direto com o 
processo de engarrafamento da água, permitindo-lhes compreender as 
etapas envolvidas desde a captação até à distribuição para as 
superfícies comerciais. Pretende-se que os alunos observem o 
funcionamento da linha de engarrafamento, os cuidados de higiene e 
segurança envolvidos e que desenvolvam respeito pelos recursos 
naturais. 

Natália Lopes Chaves; Graça 
Maria Cunha Goncalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º FIG 1; 
3.º FIG 3) 

sim O1; O2 

abr 28 Visita à Fábrica Água das 
Caldas de Penacova. 

A visita tem como principal objetivo proporcionar o contacto direto com o 
processo de engarrafamento da água, permitindo-lhes compreender as 
etapas envolvidas desde a captação até à distribuição para as 
superfícies comerciais. Pretende-se que os alunos observem o 
funcionamento da linha de engarrafamento, os cuidados de higiene e 
segurança envolvidos e que desenvolvam respeito pelos recursos 
naturais. 

Paulo Jorge Monteiro Alves; Paulo 
Jorge de Almeida Pires 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º FIG 2; 
4.º FIG 4) 

sim O1; O3; O4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

  

Programa "Ler é 
Descobrir-se" 

Trata-se de uma atividade com foco na saúde mental e bem-estar pessoal, 
com o objetivo geral de desenvolver a leitura de obras literárias e 
psicológicas como instrumento de autoconhecimento, reflexão e 
promoção da saúde mental.  
  
-No 2.º CEB, nas turmas do 6.º ano, propõe-se a exploração da obra “A 
casa das Bengalas” de António Mota” que aborda as seguintes temáticas: 
envelhecimento e solidão; rutura entre gerações; a saudade e o valor das 
memórias; o respeito pelos mais velhos e suas vontades e a importância 
das raízes na construção da identidade.  
-No 3.º CEB, nas turmas de 7.º ano, propõe-se a exploração da obra 
“Milagre” de R.J. Palacio para abordagem de temáticas relacionadas com 
o preconceito, bullying, autoestima e empatia.  
-No Secundário, nas turmas de 11.º ano, será abordada a obra "O Homem 
que plantava Arvores” de Jean Giono, um texto ecológico e humanista 
inspirador da esperança, bondade e regeneração; mostra que um único 
indivíduo pode transformar o mundo, desde que atue com persistência, 
paciência e amor genuíno pela vida; convida a refletir sobre a 
responsabilidade ecológica e humana de cada um de nós no bem-estar 
do planeta e do ser humano.  
  
  
  
Objetivos Específicos (turmas do 6.º ano e 7.º ano):  
-Estimular o hábito da leitura como ferramenta terapêutica;  
-Promover o desenvolvimento pessoal através da identificação com 
personagens, narrativas e conceitos psicológicos;  
-Fornecer ferramentas emocionais e cognitivas para lidar com os desafios 
da vida;  
-Criar um espaço seguro de escuta, troca e acolhimento.  
  
Objetivos específicos (turmas do 11.º ano)  
-Estimular reflexão sobre o meio ambiente e a sustentabilidade do planeta;  
-O planeta como a casa de todos, a preservar e cuidar coletivamente;  
-Atitudes a desenvolver como a empatia resiliência /perseverança;   
-Refletir sobre impacto da ação individual na criação de bem-estar e na 
esperança.   
-Estimular o hábito da leitura como ferramenta terapêutica;  
-Promover o desenvolvimento pessoal através da identificação com 
personagens, narrativas e conceitos psicológicos;  
-Fornecer ferramentas emocionais e cognitivas para lidar com os desafios 
da vida;  
-Criar um espaço seguro de escuta, troca e acolhimento. 

Equipa BE; Paula Cristina Pais de 
Figueiredo; Olga Mateus Lopes da 
Fonseca; Maria Luisa Rodrigues 
de Oliveira; Maria João da Silva 
Rodrigues; Maria de Fátima 
Ferreira Figueiredo; Maria Amélia 
Ribeiro Ramos Dias Carreiro; 
Margarida Maria Silvestre 
Rodrigues; Isaura Maria Cardoso 
dos Reis Madeira; Isa Adriana 
Gonçalves Carvalheira Patrício 
Neves; Horácio Jorge Ferreira da 
Silva; Georgina Maria Paiva 
Santos Ferreira; Carolina Sampaio 
e Paiva da Rocha Peixoto Gouveia 
Dengucho; Carla Maria Gama 
Antunes Teixeira Bastos; António 
Carlos Martins Vagos; Ana Paula  
Pereira Nunes da Silva; Ana 
Patricia Lourenço de Oliveira; Ana 
Maria Martins Duarte Pereira; Alice 
Maria Peixoto Sales; AGAR 
NOGUEIRA CARREIRA ALMEIDA 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 11.º) 

sim O1; O2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

jan; 
fev; 
mar 

14-01; 
11-02; 
04-03 

Clube do Desporto 
Escolar - Grupo/Equipa 
de Natação 

Encontros da série A Ana Emilia Sousa Mendes Alunos (6366 - Isaac 
Custódio Barbosa (5.ºB); 
6142 - Valentina Vaz Soares 
Oliveira (6.ºD); 6058 - Vasco 
Filipe Garcez Leite (9.ºB); 
6020 - João Martim Pedroso 
Silva (9.ºE); 5917 - 
VALENTIM CAVALEIRO 
SANTOS (5.ºA); 5915 - 
Santiago Cavaleiro Santos 
(9.ºA); 5889 - ENZO FILIPE 
DE JESUS MACEDO (5.ºB); 
5797 - ADRIANA JULIA 
SOARES LEONES (5.ºA); 
5776 - Yara Rodrigues 
Lopes (6.ºB); 5625 - 
GABRIELA COSTA (7.ºA); 
5563 - MARIA INÊS SILVA 
DUARTE (5.ºA); 5557 - 
DANIELA BASSO MARTINS 
(5.ºA); 5518 - MARIA 
GRANJEIO LUÍS (5.ºA); 
5469 - Sofia Santos 
Rodrigues (6.ºD); 5466 - 
JOÃO FILIPE SOARES DOS 
SANTOS (7.ºA); 5456 - Ana 
Maria Ferreira Conceição 
(6.ºB); 5455 - Joana Sofia 
Silva Costa (6.ºB); 5453 - 
Mafalda Maria Borges 
Gomes (6.ºB); 5369 - José 
Daniel Santos Nunes (6.ºA); 
5353 - LARA SOFIA SÃO 
JOSÉ PEREIRA (7.ºB); 5331 
- SALVADOR NEVES SILVA 
(7.ºB); 5330 - PEDRO 
GUSTAVO MARQUES 
FERNANDES (7.ºC); 5318 - 
SARA ESPÍRITO SANTO 
ALVES (7.ºC); 5291 - 
António Samuel Alves Pais 
(11.ºA); 5282 - Tomas 
Rodrigues Flórido (8.ºB); 
5276 - Joana Simões 
Baptista (8.ºC); 5271 - 
Duarte da Guarda Simões 
(8.ºB); 5212 - Juliana 
Rodrigues Nogueira (12.ºA); 
5205 - Leonor Sofia Batista 
(8.ºA); 5197 - Ana Amélia 
Lopes Silva (9.ºB); 5178 - 
Tiago João Ferreira Flórido  

sim O1; O2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

     (9.ºA); 5163 - António 
Francisco Marques Coelho 
(9.ºB); 5146 - Bernardo 
Manuel Alves Santos (9.ºC); 
5140 - Guilherme Rodrigues 
Mendes (9.ºB); 5123 - 
Duarte Nunes Rodrigues 
(8.ºC); 5122 - Leonor Santos 
Rodrigues (9.ºA); 5117 - 
Gustavo Simão Santos 
Gomes (9.ºA); 5054 - 
BÁRBARA PEREIRA 
HENRIQUES (10.ºB2); 5047 
- Maria Inês de Almeida 
Padilha (10.ºB1); 4895 - 
Carolina Baptista Pereirinha 
(11.ºA); 4807 - Duarte 
Oliveira Antunes (12.ºB1)) 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

jan; 
fev 

16-01; 
11-02 

Clube do Desporto 
Escolar-Grupo Equipa de 
badminton 

Encontros Fase Escola da série H Isabel Maria Pereira Alunos (6244 - LARA 
BEATRIZ SANTOS 
GONÇALVES (5.ºA SPA); 
6059 - João António Mendes 
Machado (9.ºB-SPA); 5912 - 
JOEL DIAS DOS SANTOS 
(7.ºA-SPA); 5809 - DÉBORA 
COSTA FERREIRA (7.ºA-
SPA); 5799 - ALEXIA LEIGH 
KENNARD (5.ºA SPA); 5775 
- MARIA RITA ADRIANO 
ALMEIDA CORREIA (5.ºA 
SPA); 5706 - João Emanoel 
Santos de Jesus (8.ºA-SPA); 
5602 - LORENA SOFIA 
CARVALHO BRITO (5.ºA 
SPA); 5569 - MARIA 
CONSTANÇA SANTOS 
ROSAS (5.ºA SPA); 5555 - 
YARA SOFIA MATEUS 
PADILHA FONSECA (5.ºA 
SPA); 5544 - LARA NEVES 
MATEUS (5.ºA SPA); 5542 - 
NÚRIA DUARTE SILVA 
(5.ºA SPA); 5541 - XAVIER 
CORREIA DIAS (5.ºA SPA); 
5538 - MARIA LUISA DA 
SILVA OLIVEIRA (5.ºA 
SPA); 5537 - GUILHERME 
MANUEL SIMÕES 
HENRIQUES (5.ºA SPA); 
5534 - LUIS MARTIM 
SANTOS NEVES (5.ºA 
SPA); 5521 - ALEX RIBEIRO 
GONÇALVES (5.ºA SPA); 
5515 - Maria Clara Cardoso 
de Brito Sebastião (9.ºB-
SPA); 5503 - Laura Cordeiro 
Mesquita (6.ºA-SPA); 5493 - 
Lucas Santos Saraiva (6.ºA-
SPA); 5492 - Lourenço 
Simões e Sousa (6.ºA-SPA); 
5490 - Francisco Simão 
Costa Rojais (6.ºA-SPA); 
5483 - Vitória Santos Flórido 
(6.ºA-SPA); 5482 - Artur 
Gabriel Diniz Oliveira (6.ºA-
SPA); 5421 - Afonso Pedro 
Dias Duarte (9.ºA-SPA); 
5420 - Heliana Gabriela 
Diniz  

sim O1; O2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

     Oliveira (9.ºA-SPA); 5406 - 
Lucas Henriques Oliveira 
(8.ºA-SPA); 5387 - Tomas 
Miguel Marques Henriques 
(9.ºB-SPA); 5359 - LAURA 
MARGARIDA BATISTA 
SANTOS (7.ºA-SPA); 5358 - 
LARA ASSUNÇÃO MATEUS 
(7.ºA-SPA); 5350 - 
RODRIGO GOMES 
DUARTE (7.ºA-SPA); 5340 - 
MATILDE MARQUES 
BAPTISTA (7.ºA-SPA); 5332 
- GUSTAVO TEIXEIRA 
OLIVEIRA (7.ºA-SPA); 5267 
- Henrique Miguel dos 
Santos Abranches (8.ºA-
SPA); 5260 - Rúben André 
Mateus Padilha Fonseca 
(8.ºA-SPA); 5239 - Maria 
Ines Carvalho Oliveira (8.ºA-
SPA); 5237 - Laura Cordeiro 
Santos (8.ºA-SPA); 5168 - 
Inês Cordeiro Simões (9.ºA-
SPA); 5144 - Maria Eduarda 
Gomes Duarte (9.ºA-SPA); 
5126 - Maria Inês Martinho 
Tavares (9.ºB-SPA)) 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

jan; 
fev; 
mar 

 

Concurso Medi@ção 
2026 

O concurso Media@ção é uma iniciativa promovida pela Rede de 
Bibliotecas Escolares (RBE) e pela Estrutura de Missão para a 
Comunicação Social (#PortugalMediaLab) em parceria com o Centro 
Nacional de Cibersegurança (CNCS), a Comissão Nacional da Unesco 
(CNU), a Direção-Geral da Educação (DGE), o Plano Nacional de 
Cinema (PNC), o Plano Nacional de Leitura 2027 (PNL2027) e a 
Associação DNS.PT (.PT).  
São objetivos gerais do concurso Media@ção contribuir para fomentar o 
uso competente, crítico, responsável e criativo dos media como 
instrumentos de liberdade de informação  
e de expressão, de cidadania e de bem-estar individual e social.  
Na categoria do 3.º ciclo do ensino básico e do ensino secundário, os 
trabalhos podem ser individuais ou de grupo, até ao limite de 3 alunos 
autores.   
 

Equipa BE Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

não O1; O2 

fev 06 Visita de estudo à   
- Centro de Congressos 
da Alfândega do Porto  
- Casa da Música no 
Porto  
- Casa Andresen, Galeria 
da Biodiversidade   
- 

CN: A Galeria da Biodiversidade é de enorme interesse, no âmbito da 
classificação das espécies. Como objectivo específico: Discussão dos 
contributos da gametogénese e fecundação na transmissão de 
características entre as gerações e na biodiversidade das populações   
  
FQ: Complementar a aprendizagem em sala de aula, integrando conceitos 
como o som, a sua propagação, a sua perceção e a influência das 
estruturas e materiais na acústica, tudo isto num contexto real e 
interdisciplinar.   
Permite ainda que os alunos contactem com um ícone da arquitetura 
contemporânea, projetado pelo arquiteto Rem Koolhaas, o que enriquece 
a sua formação cultural e artística, proporcionando uma experiência 
educativa mais envolvente e estimulante.   
  
Port: Aprofundar o conhecimento sobre a vida e a obra do autor estudado; 
Analisar a relação entre a biografia do autor e a sua escrita; Relacionar 
espaços reais com as referências literárias estudadas e Relacionar 
conteúdos estudados em aula com experiências do mundo real.  
  
Em articulação com as disciplinas de Matemática e Educação Visual 

Olga Mateus Lopes da Fonseca; 
Maria de Fátima Antunes Carvalho                  
; Margarida Teresa Gonçalves 
Abranches F. Figueiredo 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

sim O1; O2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

fev 11 Centro de Formação 
Desportiva de Escalada - 
Figueira da Foz 

Participar no desenvolvimento e dinamização do treino de modalidades 
desportivas, individuais ou co,etivas e de atividades físicas em contextos 
de lazer no âmbito da visita ao CFD de Escalada de Desporto Escolar (AE 
Paião - Figueira da Foz).  
Entre os objetivos específicos, destacam-se: Aplicar os princípios da 
didática do desporto em contextos práticos e reais; Desenvolver 
competências motoras e de coordenação associadas à Escalada, 
reforçando o controlo corporal e a superação de desafios; Estimular a 
condição física geral, nomeadamente a força, resistência, agilidade e 
equilíbrio; Promover nos alunos o espírito de cooperação, fair play e 
entreajuda.   
Esta Visita de Estudo constitui uma oportunidade privilegiada de 
aprendizagem experiencial, integrando conteúdos de várias UFCD num 
ambiente dinâmico, motivador e formativo, que reforça a ligação entre a 
teoria e a prática no processo de ensino e aprendizagem da Educação 
Física e do Desporto.  
 

Sérgio Jorge Guedes da Silva 
Godinho; Isabel Maria Rocha 
Conceição Rosário; Isa Adriana 
Gonçalves Carvalheira Patrício 
Neves 

Alunos (11.º TD) não O1; O2; O4 

fev 12 Visita de Estudo à 
Kidzania. 

A Kidzania é uma cidade construída à escala das crianças com mais de 
60 profissões onde, de forma lúdica e educativa, estas podem “brincar aos 
adultos”, num ambiente altamente realista.  
A visita tem os seguintes objetivos:  
a) Descobrir as profissões como parte nuclear do Ser Pessoa, na 
sua dimensão social e nos seus direitos;   
b) Promover a interação social, a aquisição de atitudes e valores;  
c) Fomentar a diversão e as aprendizagens significativas;  
d) Contribuir para o desenvolvimento de aptidões para a vida real 
e compreensão do mundo dos adultos;  
e) Desenvolver a curiosidade intelectual;  
f) Promover a articulação com as aprendizagens e currículos 
escolares.  
 

Graça Maria Barros dos Santos; 
Ana Maria Martins Duarte Pereira 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º) 

sim O1; O2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

fev 13 Concurso e Desfile de 
Carnaval - JI e EB de S. 
Pedro de Alva 

A atividade consiste na preservação da tradição de comemorar o 
Carnaval, criando uma ligação escola-comunidade.    
Objetivos:   
- Desenvolver e fomentar a criatividade e o imaginário dos alunos;   
- Promover atividades na área da tradição e cultura locais;    
- Fomentar a interdisciplinaridade;    
- Realizar atividades educativas que envolvam a comunidade;    
- Promoção de momentos de convívio diferentes.   
 

Virgílio Fonseca Simões; Susana 
Betencourt e Ávila dos Santos 
Simões Tomás; Pedro Miguel 
Figueiredo Gonçalves; Paula 
Raquel Simoes Coimbra Dinis 
C.Almeida Dinis; Paula Margarida 
Campos Manaia Morgado; Paula 
Cristina Pais de Figueiredo; Maria 
Teresa Miranda Cardoso Miraldo; 
Maria Teresa Martins dos Santos                   
; Maria Madalena dos Santos 
Matos Madeira; Maria de Fátima 
Ferreira Figueiredo; Maria Clara da 
Silva Marques; Maria Clara Alves 
Costa; Maria Cecília da Silva 
Pereira; Mara Isabel Rodrigues 
Cardoso; Isaura de Fátima Oliveira 
Santos; Isabel Maria Pereira; 
Isabel Maria da Silva Santos; 
Goreti Margarida Almeida Cruz; 
Georgina Maria Paiva Santos 
Ferreira; Filipa Daniela Ferreira 
Pereira; Fernando Manuel 
Assunção da Silva; Fernanda 
Isabel Teixeira de Castro Castela; 
Elisabete Virgínia Craveiro; Dina 
Maria Gomes Nogueira; Carolina 
Sampaio e Paiva da Rocha 
Peixoto Gouveia Dengucho; Ana 
Maria Martins Duarte Pereira; Ana 
Maria Ferreira Gomes; Ana 
Margarida Domingues Costa 
Gomes; Alice Sofia Ribeiro Dias 
Gomes; Alice Maria Peixoto Sales; 
Alexandra Sofia de Sousa Pereira 
Ramos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (6.º A-SPA; 8.º 
A-SPA; 9.º A-SPA; 9.º B-
SPA; 7.º A-SPA; P3 SPA A; 
P3 SPA B; 5.º A SPA; 2.º 
SPA 2; 3.º SPA 3; 4.º SPA 4; 
1.º SPA1 1º e 2º) 

sim O1; O2 

fev 13 St. Valentines Day Exposição de poemas e mensagens de amizade.  
  
 Objetivos:   
- dar a conhecer uma tradição celebrada em países falantes da língua 
inglesa;  
- desenvolver a criatividade;  
-estimular e incentivar a expressão escrita;  
-promover o gosto pela língua inglesa.  
 

Grupo 220 Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º) 

não O1; O2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

fev 13 Comemoração do 
Carnaval 

Comemorar o Carnaval com os seguintes objetivos:  
  
-Preservação da tradição, criando uma ligação escola/comunidade;  
-Desenvolver trabalhos artísticos no âmbito desta comemoração, 
fomentando a criatividade e o imaginário das crianças e  
-Promoção de momentos de convívio diferentes 

Grupo 100; Grupo 110 Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do P3; Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 3.º) 

sim O1; O2; O3 

fev 22; 23; 
24; 25; 
26; 27 

Encontro de autor A atividade consiste na receção a um autor de livros infantis; exploração 
das suas obras e partilha dos trabalhos produzidos para a promoção da 
leitura. 

Grupo 110 Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 3.º) 

sim O1 

fev 23 Visita de estudo à ETAR 
de São Paio do Mondego 

Visualização do circuito que faz a água desde as nossas casas (com os 
nossos resíduos) até ao mar.   
Haverá hipótese de as águas residuais serem reutilizadas?  
Atividade integrada no projeto de turma "O planeta onde vivemos não é 
apenas nosso" 

Grupo 110 Alunos (3.º PEN 5) sim O1; O4 

fev 25 Visita de estudo - Quartel 
dos Bombeiros 
Voluntários de Penacova 

Visita guiada ás instalações do Quartel dos Bombeiros Voluntários de 
Penacova com o objetivo de:      
-  Proporcionar processos de ensino e aprendizagem diversificados e 
motivadores;  
-  Favorecer a aquisição de conhecimentos de no âmbito da Cidadania.  
 

Maria Lassalett Rebelo Videira Alunos (P3 MIR A) sim O1; O2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

fev 27 "Barco Poético" e visita à 
faculdade de Desporto 

Viagem de barco no rio Mondego  
1. Interpretar textos literários portugueses de diferentes autores e géneros  
2. Apreciar e interpretar textos poéticos  
Atividades físicas na faculdade de Desporto  
Área de Integração:  
Reconhecer a importância dos ecossistemas fluviais, nomeadamente do 
rio Mondego, na promoção do equilíbrio ambiental e da qualidade de vida 
humana.  
  
Refletir sobre os impactos das atividades humanas (recreativas, 
desportivas e económicas) na sustentabilidade dos recursos naturais.  
  
Analisar exemplos de boas práticas de sustentabilidade na gestão e 
utilização do rio Mondego e dos espaços desportivos visitados.  
  
Compreender as relações entre o desenvolvimento urbano de Coimbra e 
o aproveitamento sustentável do rio Mondego ao longo da história.  
  
Identificar estratégias de valorização patrimonial e ambiental aplicadas ao 
contexto desportivo e turístico.  
  
Compreender o conceito de Desenvolvimento Sustentável  
  
 Relacionar a prática desportiva com princípios de ética ecológica e 
responsabilidade social.  
Reconhecer o papel dos profissionais de Desporto na promoção de estilos 
de vida saudáveis e ambientalmente responsáveis.  
 Observar e compreender o funcionamento da Faculdade de Desporto 
enquanto espaço de formação científica, ética e técnica para futuros 
profissionais da área.  
Desporto:  
1. Visitar as instalações da FCDEF, promovendo o contacto dos alunos 
com contextos reais de prática desportiva;  
2. adotar estilos de vida ativos e saudáveis;  
3. reforçar o espírito de grupo, a autonomia e a responsabilidade individual 
dos alunos em contexto fora da escola.  
  
Área de Integração:  
Reconhecer a importância dos ecossistemas fluviais, nomeadamente do 
rio Mondego, na promoção do equilíbrio ambiental e da qualidade de vida 
humana.  
  
1.Refletir sobre os impactos das atividades humanas (recreativas, 
desportivas e económicas) na sustentabilidade dos recursos naturais.  
2.Analisar exemplos de boas práticas de sustentabilidade na gestão e 
utilização do rio Mondego e dos espaços desportivos visitados.  
3. Compreender as relações entre o desenvolvimento urbano de Coimbra 
e o aproveitamento sustentável do rio Mondego ao longo da história.  
4. Identificar estratégias de valorização patrimonial e ambiental aplicadas  

Grupo 300; Telma Conceição 
Correia; Isabel Maria Rocha 
Conceição Rosário; Adelino 
Simões Ferreira 

Alunos (11.º A; 11.º B1; 11.º 
B2; 11.º C; 11.º TIG; 12.º TD; 
10.º TIG) 

sim O1; O2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

   ao contexto desportivo e turístico.  
5. Compreender o conceito de Desenvolvimento Sustentável  
7. Relacionar a prática desportiva com princípios de ética ecológica e 
responsabilidade social.  
8. Reconhecer o papel dos profissionais de Desporto na promoção de 
estilos de vida saudáveis e ambientalmente responsáveis.  
9. Observar e compreender o funcionamento da Faculdade de Desporto 
enquanto espaço de formação científica, ética e técnica para futuros 
profissionais da área.  
  
OEAG:  
1. Objetivos gerais a desenvolver:  

 Promover a responsabilidade social e o relacionamento interpessoal.  
 Estimular a criatividade e o pensamento crítico e criativo.  
 Aplicar conceitos de gestão em eventos culturais.  

2. Objetivos específicas a desenvolver:  
 Compreender a estrutura de custos e receitas associada à realização 

de um  
evento cultural.  

 Analisar a sustentabilidade financeira de um projeto cultural de média  
dimensão.  

 Explorar a contabilidade aplicada a entidades culturais e turísticas.  
 Reconhecer a importância do controlo de gastos e rendimentos nas  

organizações culturais.  
 Relacionar a informação contabilística com a tomada de decisão e 

planeamento  
estratégico.  
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

fev 
 

Semana dos Afetos Esta atividade pretende criar um ambiente educativo onde a partilha de 
sentimentos positivos é incentivada.   
Alguns dos principais objetivos são reforçar a importância da afetividade 
para o desenvolvimento emocional e social, contribuir para a prevenção 
de fenómenos como o bullying e a violência nas relações de namoro e 
melhorar a autoestima e a autoconfiança.  
  
Com a colaboração da CPCJ 

Equipa PES Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

não O2; O3 

fev 
 

Olimpíadas da Geologia Olimpíadas da Geologia - competição envolvendo os alunos do 11º ano, 
na qual são abordados os conteúdos de Geologia do 10º e 11º anos.  
a) Estimular e desenvolver nos alunos o interesse pelas Ciências 
Experimentais;  
b) Verificar a aplicação prática dos conceitos aprendidos em sala de 
aula;  
c) Contactar com laboratórios reais e os processos envolvidos;  
d) Promover atitudes de participação responsável e ativa, no respeito por 
todos e por cada um;  
e) Desenvolver o relacionamento interpessoal e de grupo.  
  
 

Grupo 520 Alunos (11.º A; 11.º B1) não O1; O2 

fev 
 

Pancake Day - Conhecer aspetos culturais de países de expressão inglesa;  
- divulgar algumas tradições, usos e costumes do povo anglo-saxónico;  
- Valorizar as manifestações culturais anglo-saxónicas;  
- ampliar a área vocabular;  
- Incentivar a participação voluntária dos alunos, estimulando o 
envolvimento em atividades dinamizadas pela escola e proporcionar 
enriquecimento sociocultural;  
- articular conhecimentos de outras áreas curriculares.  
  
 

Maria de Fátima Ferreira 
Figueiredo; Helena Cristina 
Machado Morais Almeida 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 3.º) 

não O1; O4 

fev 
 

Dia da Segurança na 
Internet 

Sessão dinamizada na biblioteca escolar, dedicada ao Dia da Segurança 
na Internet tendo como objetivos específicos:  
Alertar para os principais riscos associados ao uso da Internet e das redes 
sociais;  
Promover atitudes de segurança, privacidade e proteção de dados 
pessoais;  
Fomentar o pensamento crítico perante conteúdos digitais, contatos e 
desafios online;  
Incentivar a partilha de experiências e a discussão sobre práticas seguras 
no ambiente digital;  
Reforçar a importância de pedir ajuda e saber onde procurar apoio em 
situações de risco. 

Grupo 550 Alunos (Todas as turmas do 
7.º) 

não O1; O2 

fev 
 

Exposição subordinada 
ao tema:"Galeria de 
filósofos" 

Exposição de Bilhetes de Identidade, maquetes dos filósofos "mais" 
importantes, bem como, dos que são abordados nas Aprendizagens 
Essenciais da disciplina de Filosofia.   
Salientar a importância do pensamento filosófico.   
Compreender o papel na filosofia na atualidade.   
Contribuir para a formação integral da comunidade escolar 

Maria Dulce Sequeira Pires; Ana 
Paula Pereira Nunes da Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (10.º A1; 10.º A2; 
10.º B1; 10.º B2; 11.º A; 11.º 
B1; 11.º B2; 11.º C) 

não O1; O2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

fev; 
mar 

 

Visita de estudo ao 
CERNE 

A visita de estudo ao CERN irá mostrar aos estudantes participantes um 
dos maiores e mais respeitados centros de pesquisa científica. Durante a 
visita, os estudantes irão ter conhecimento da investigação que é feita ao 
nível da física fundamental e perceber de que forma os maiores e mais 
complexos instrumentos científicos são utilizados para estudar a 
constituição base da matéria e analisar o início do Universo.  
Criar situações de ensino/aprendizagem exteriores à Escola; promover as 
relações interpessoais;  
Estimular a criatividade, a exploração e a aprendizagem numa perspetiva 
transversal e integradora de saberes;  
Estimular o interesse pela Ciência, desenvolver o espírito crítico e 
científico dos alunos;  
Aprofundar os conhecimentos adquiridos na disciplina de Física e 
Química;  
Desenvolver competências para que futuramente estes alunos sejam 
profissionais competentes, criativos e inovadores;  
Facultar aos alunos novas oportunidades na sua formação como cidadãos 
ativos e civicamente responsáveis.  
Realçar a contribuição da Física para o progresso científico e Tecnológico 
e o seu papel no desenvolvimento de qualquer país e no bem-estar da 
população em geral;  
Contactar e vivenciar uma instituição de saber formal;  
  
 

Grupo 510 Alunos (12.º A; 12.º B1) sim O1; O2 

fev 
 

Exposição - A Revolução 
das Invenções 

Exposição de objetos representando novas invenções dos séculos  XIX e 
XX, elaborados com materiais diversos (papel, cartão, madeira, plástico, 
materiais recicláveis, entre outros) 

Rosa Oliveira Rodrigues; 
Alexandra Sofia de Sousa Pereira 
Ramos 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º) 

não O1 

fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Orientação Vocacional - 
9.º ano 

Sessões de avaliação psicológica, sessões informativas e entrevistas com 
alunos e pais.  
Objetivos da atividade:  
-Auxiliar o jovem na tomada de decisão vocacional/ carreira, com base 
perfil vocacional;  
-Apoiar os jovens na consolidação/implementação da decisão vocacional.  
 

Maria Teresa Miranda Cardoso 
Miraldo; Maria Fernanda do Paulo 
Chorão; Helena Maria dos Santos 
Lopes; Filipa Daniela Ferreira 
Pereira; Cristina Maria da Costa 
Simões; Carla Maria Gama 
Antunes Teixeira Bastos; Anabela 
de Oliveira Brandão; Ana Patricia 
Lourenço de Oliveira; Alda Cristina 
Batista 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

sim O1; O2; O3 

fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Orientação Vocacional 
Alunos do Ensino 
Secundário 

-Sessões individuais para alunos com dúvidas sobre o percurso escolar 
ou profissional;  
-Sessões de apoio à tomada de decisão no acesso ao Ensino superior.  
  
Objetivos:  
-Apoiar os jovens na reorientação vocacional e tomada de decisão de 
carreira;  
-Contribuir para a adoção de estratégias de planeamento autónomo da 
carreira.  
  
 

Carla Maria Gama Antunes 
Teixeira Bastos 

Alunos (Todas as turmas do 
12.º) 

não O1; O2; O3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

mar 05 Peça de teatro "O 
Principezinho". 

Assistir a uma peça de teatro tendo como objetivos:  
- promover não só o contacto direto com o espetáculo teatral mas 
também a consolidação de saberes relativos ao domínio do texto 
dramático;  
- reconhecer a especificidade deste tipo de texto;  
- adquirir gosto pelo teatro.  
 

Equipa BE; Mariana Paula Loureiro 
Alcaide; Maria João da Silva 
Rodrigues; Maria Cecília da Silva 
Pereira 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º) 

 

O1 

mar 05 Visita de Estudo aos 
Bombeiros Voluntários de 
Penacova 

 Conhecer as instituições locais e observar a sua dinâmica. Promover o 
conhecimento sobre os bombeiros na comunidade, identificar alguns dos 
veículos utilizados 

Margarida Maria Duarte da Silva Alunos (P3 LORV A) sim O1; O3 

mar 13 - Visita ao Quartel dos 
Bombeiros de Penacova 

Visitar o Quartel De Bombeiros de Penacova com o objetivo de 
sensibilizar as crianças para a importância da prevenção e dar a 
conhecer o dia-a-dia dos soldados da Paz.  

Isabel Maria Gandara Francisco; 
Filomena Cristina Dinis Correia 

Alunos (P3 FIG A; P3 FIG B) sim O1; O2 

mar 14 Somos todos amigos Realização de jogos e atividades para dinamizar a interação e 
convivência entre as crianças dos dois JI, troca de lembranças (pulseiras 
da amizade), numa perspetiva de contato social e interpessoal, 
valorizando os amigos e a amizade.   
-Proporcionar momentos promotores de novas relações interpessoais;  
-Promover momentos de convívio, partilha, alegria e amizade;  
-Facilitar o contato com diferentes contextos e vivências.  

Maria da Conceição Silvério Sá 
Fernandes Teixeira; Celeste Maria 
Alves Costa 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 ESP A; 
P3 SEIX A) 

 

O1; O2 

mar 16; 17; 
18; 19; 

20 

Journée du français (Vive 
le français!) 

Várias informações e objetos relativos a França serão expostos no átrio 
das escolas do Agrupamento de Escolas de Penacova: personalidades 
francesas (música, cinema, pintura, ...); símbolos de França; 
embalagens vazias de produtos (perfumes, queijos, ...); livros; filmes; 
discos; vestuário e acessórios típicos e citações de personalidades 
francesas. Convidar-se-ão alunos, professores e assistentes 
operacionais a trajarem "à francesa". 

Paula Raquel Simoes Coimbra 
Dinis C.Almeida Dinis; Maria 
Teresa Alves Brito; Alice Maria 
Peixoto Sales 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (8.º A; 8.º A-
SPA; 8.º B; 9.º A; 9.º A-SPA; 
9.º B; 9.º B-SPA; Todas as 
turmas do 7.º) 

não O1; O2 

mar 16 Visita aos Bombeiros de 
Penacova 

A atividade pretende dar a conhecer a instituição dos bombeiros do 
concelho: a sua função, instalações e equipamentos. 

Paulo Jorge Costa Borges; Maria 
de Lourdes Barbosa Lopes 

Alunos (1.º LORV1 1º e 2º; 
3.º LORV2 3º e 4º; 2.º; 4.º) 

sim O1; O4 

mar 16; 17; 
18; 19; 
20; 23; 
24; 25; 
26; 27 

Rastreio de Dificuldades 
no Pré-Escolar 

Avaliação psicológica a todas as crianças com entrada prevista no 1.º 
CEB, no próximo ano letivo, com os seguintes objetivos:  
-Detetar precocemente o risco de dificuldades de aprendizagem que 
possam vir a interferir no sucesso educativo do aluno e assegurar a 
intervenção precoce face às dificuldades identificadas;  
-Identificar recursos pessoais nos mesmos domínios que possam ser 
mobilizáveis;  
-Informar professores e educadores na sua prática, no sentido de 
promover competências que possam ser lacunares nos seus alunos;  
-Diminuir os casos de insucesso escolar.  
 

Carla Maria Gama Antunes 
Teixeira Bastos; Ana Patricia 
Lourenço de Oliveira 

Alunos (Todas as turmas do 
P3) 

sim O1 

mar 20 Serra da Atalhada  
(moinhos de vento) e 
Vimieiro (praia fluvial) 

Esta atividade tem como principal finalidade dar a conhecer aos alunos o 
meio local e incentivá-los a contemplar a Natureza e as belas paisagens.  
Pretende-se que os alunos visualizem os vários moinhos (23) que se 
encontram na Serra da Atalhada e saibam para que servem sendo que 
alguns deles foram recuperados e adaptados para o turismo rural, e 
outros ainda servem para moagem do cereal.  
Visita à Praia Fluvial do Vimieiro, (no rio Alva) galardoada com a 
Bandeira Azul. 

Natália Lopes Chaves; Graça 
Maria Cunha Goncalves 

Alunos (1.º FIG 1; 3.º FIG 3) sim O1; O2; O3; O4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

mar 23 Visita de estudo ao 
Moinho Vitorino Nemésio 
- Portela de Oliveira 

Visita ao Museu Vitorino Nemésio e vista virtual da Batalha do Bussaco. 
As crianças poderão desfrutar ainda dos espaços verdes existentes.  
Objetivos:  
- Conhecer o património local;  
- Promover o contacto com espaços culturais e lúdicos;  
- Fomentar o convívio e as relações interpessoais fora do contexto escolar. 

Maria Isabel Ferreira das Neves 
Pereira; Maria do Ceu Almeida 
Lopes 

Alunos (P3 AVL A; P3 SMam 
A) 

não O1; O2; O4 

mar 24 Visita de estudo ao 
Jardim Oriental Bacalhôa 
Buddha Eden – 
(Bombarral) e S. Martinho 
do Porto. 

Os alunos do 8.º ano do Agrupamento, no âmbito das disciplinas de 
Educação Moral e Religiosa Católica (EMRC) e Geografia, irão realizar 
uma visita de estudo ao Jardim Oriental Bacalhôa Buddha Eden 
(Bombarral) e a São Martinho do Porto.  
A atividade tem como finalidade proporcionar uma aprendizagem 
interdisciplinar, articulando o conhecimento religioso e cultural com a 
observação geográfica e ambiental, promovendo valores de respeito, 
partilha e cidadania ativa.  
Finalidades e objetivos específicos:  
Identificar o núcleo central constitutivo do Budismo, distinguindo os 
elementos convergentes e divergentes em relação ao Cristianismo;  
Organizar um universo de valores éticos comum às várias tradições 
religiosas estudadas;  
Desenvolver o espírito de observação direta, correlação e pesquisa;  
Promover atitudes de participação responsável e ativa, no respeito por 
todos e por cada um;  
Identificar padrões na distribuição de diferentes atividades económicas em 
Portugal;  
Analisar a relação entre as características do litoral português e o 
desenvolvimento do turismo balnear sustentável;  
Conhecer e valorizar o património natural e cultural do país e da região. 

Graça Maria Barros dos Santos; 
Anabela Coimbra da Cruz; Ana 
Maria Martins Duarte Pereira; Alice 
Sofia Ribeiro Dias Gomes 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

sim O1; O3; O4 

mar 24 Visita de estudo às Águas 
das Caldas de Penacova 

A visita de estudo à Fábrica Águas das Caldas pretende sensibilizar os 
alunos para os problemas ambientais e dar a conhecer uma riqueza do 
nosso meio - a água .  
Os alunos farão um reconhecimento da importância da água numa 
apresentação e  um   conhecimento da forma de recolha e engarrafamento 
da àgua . 

Maria de Lurdes Oliveira Amaral 
Simoes; Maria Celina Cruz 
Gouveia Pimentel; Georgina 
Augusta Trindade 

Alunos (1.º PEN 1; 1.º PEN2 
1º e 2º; 2.º PEN 3) 

sim O1; O4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

mar 26 Visita de estudo ao Paço 
das Escolas e Jardim 
Botânico 

Visita de estudo ao Paço das Escolas e Jardim Botânico, que inclui 
Biblioteca Joanina, Palácio Real, Capela de S. Miguel, Laboratório 
Chímico, Gabinete de Curiosidades, Museu Académico e visita e passeio 
pelos diversos espaços do Jardim Botânico da Universidade de Coimbra, 
dando a conhecer a sua história, arquitetura e espécies mais 
emblemáticas. Nesta visita ao Jardim os alunos aprenderão mais sobre o 
que é a biodiversidade, qual a sua importância e como a proteger.  
Objetivos:  
- Discutir a importância das plantas para a vida na Terra e medidas de 
conservação da floresta autóctone;  
- Aprofundar o conhecimento da cultura e da arte do século XVIII;  
- Conhecer um exemplar único da arte barroca nacional;  
- Reconhecer aspetos da reforma Pombalina da Universidade de 
Coimbra;  
- Sensibilizar para a importância da preservação do património histórico 
arqueológico e cultural;  
- Alargar o espaço educativo proporcionando aos alunos outros meios de 
aprendizagem.  
- Consolidar conhecimentos previamente adquiridos;  
- Desenvolver o espírito crítico e de observação;  
- Desenvolver a sensibilidade estética e artística;  
- Proporcionar o contacto com espaços culturais e lúdicos;  
- Fomentar o convívio e as relações interpessoais fora do contexto 
escolar.  

Rosa Oliveira Rodrigues; Fernanda 
Isabel Teixeira de Castro Castela; 
Alexandra Sofia de Sousa Pereira 
Ramos; AGAR NOGUEIRA 
CARREIRA ALMEIDA 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º) 

sim O1; O2; O4 

mar 26 Visita de estudo aos 
moinhos e museu da 
Portela de Oliveira 

Visitar/conhecer o património local .  
  
Objetivos:    
- conhecer o património cultural da nossa terra,  
- Conhecer e valorizar as tradições dos nossos antepassados;  
- Proporcionar aprendizagens em diferentes contextos estimulando a 
curiosidade.   
  
Itinerário:   
JI de S. Pedro de Alva - Portela da Oliveira, Penacova  
Portela da Oliveira, Penacova- Ji S. Pedro de Alva  
  
 

Maria Teresa Martins dos Santos                   
; Dina Maria Gomes Nogueira 

Alunos (P3 SPA A; P3 SPA 
B) 

sim O1; O4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

mar 27; 28 Visita de Estudo a Lisboa 
- "A viajar aprendemos" 

No âmbito da disciplina de Filosofia, durante esta visita de estudo, os 
alunos vão explorar locais culturais e religiosos em Lisboa para refletir 
sobre dois grandes temas da Filosofia: a estética e a religião. Através da 
observação de obras de arte e espaços sagrados, os alunos serão 
convidados a pensar sobre o que é o belo, o papel da arte na sociedade 
e o sentido do sagrado. A atividade inclui visitas a museus e sinagogas, 
onde haverá momentos de debate, interpretação e partilha de ideias. O 
objetivo é ligar os conteúdos filosóficos à realidade, promovendo o 
pensamento crítico e o diálogo entre diferentes formas de expressão 
cultural e espiritual.  
No âmbito da disciplina de Economia A, a visita de estudo ao Museu do 
Dinheiro, localizado na antiga Igreja de São Julião, tem como principal 
finalidade aprofundar os conhecimentos relativos à evolução das trocas 
comerciais e às relações económicas entre Portugal e o resto do mundo. 
A visita permitirá reforçar as aprendizagens da disciplina, nomeadamente 
a compreensão de que Portugal, ao longo da história, sempre esteve 
ligado a redes de comércio internacionais, desde as rotas marítimas até à 
adesão da União Europeia. Além disso, pensamos que, com esta visita de 
estudo, melhorar o relacionamento interpessoal bem como provocar o 
interesse dos alunos pelos assuntos económicos do  
nosso país e a importância que eles têm no nosso dia a dia.  
Objetivos Específicos  
Filosofia:  
- Compreender a relação entre arte, beleza e espiritualidade através da 
observação direta de espaços religiosos e culturais.  
- Refletir sobre o papel da estética na experiência religiosa e na 
construção do sentido da existência.  
- Estimular o pensamento crítico sobre o sagrado, o simbólico e o belo.  
Economia A:  
- Reconhecer a importância das trocas comerciais para a evolução das 
sociedades.  
- Refletir sobre as vantagens e desafios da globalização na economia 
nacional.  
- Desenvolver sentido crítico sobre o comércio internacional e 
dependências económicas externas.  
 

Ana Paula Pereira Nunes da Silva; 
Adelino Simões Ferreira 

Docentes; Alunos (11.º C) sim O1; O2; O4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

mar 27; 28; 
29 

Visita de Estudo a Madrid Com a Visita de estudo a Madrid pretende se conhecer alguns dos locais 
mais emblemáticos da cidade. No Museu Rainha Sofia, os alunos irão 
contatar com importantes obras de arte moderna, destacando-se o famoso 
Guernica de Pablo Picasso. No Parque Warner Madrid, desfrutarão de um 
dia de diversão nas diversas atrações temáticas. Estádio Santiago 
Bernabéu irão explorar as bancadas, o museu e o relvado. Parque do 
Retiro, um dos espaços verdes mais emblemáticos da cidade, onde 
poderão apreciar os jardins, o lago e o ambiente tranquilo do local. 
Visitarão também a Estação de Atocha, conhecida pela sua 
impressionante arquitetura e pelo jardim tropical no seu interior, que 
combina história, arte e natureza num só espaço.  
Objetivos específicos :Motivar  para a utilização de uma língua 
estrangeira; praticar o idioma; visitar monumentos e contatar com o 
património cultural espanhol inserido no contexto europeu e mundial; 
despertar o gosto pela arte e arquitetura contemporâneas; conhecer infra-
estruturas desportivas; participar nas atividades lúdicas do Parque 
temático da Warner em articulação com conteúdos de Física lecionados; 
proporcionar momentos de convívio entre alunos e professores,  reforçar 
relações interpessoais. 

Lina Maria Silva Ferreira; Isa 
Adriana Gonçalves Carvalheira 
Patrício Neves; Georgina Maria 
Paiva Santos Ferreira; Ana Paula 
Pires Fernandes 

Docentes; Alunos (11.º A; 
11.º B1; 11.º B2) 

sim O1; O2; O4 

mar 27 Visita ao concelho - serra 
da Atalhada (moinhos de 
vento) e Vimieiro (praia 
fluvial) 

Esta atividade tem como principal finalidade dar a conhecer aos alunos o 
meio local e incentivá-los a contemplar a Natureza e as belas paisagens.  
Pretende-se que os alunos visualizem os vários moinhos (23) que se 
encontram na Serra da Atalhada e saibam para que servem sendo que 
alguns deles foram recuperados e adaptados para o turismo rural, e outros 
ainda servem para moagem do cereal.  
Visita à Praia Fluvial do Vimieiro, (no rio Alva) galardoada com a Bandeira 
Azul. 

Paulo Jorge Monteiro Alves; Paulo 
Jorge de Almeida Pires 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º FIG 2; 
4.º FIG 4) 

sim O1; O2; O4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

mar 31 Visita de Estudo ao Porto  
- " Zoo Santo Inácio e 
World of Discoveries" 

A visita envolverá as disciplinas de HGP, CN, EMRC e CD.  
"World of Discoveries" é um museu interativo localizado na cidade do 
Porto, que recria as viagens dos navegadores portugueses dos séculos 
XV e XVI.  
No Zoo Santo Inácio terão a oportunidade de conhecer não só as mais 
de 150 espécies selvagens que aí habitam, sobretudo as mais 
ameaçadas de extinção, mas também compreenderem a necessidade 
urgente da preservação da biodiversidade do Planeta.  
Objetivos específicos:  
HGP  
- Compreender a importância da Expansão Marítima e no encontro de 
culturas.  
- Relacionar os conteúdos estudados em História e Geografia de 
Portugal com experiências práticas e visuais.  
- Promover o espírito de curiosidade, observação e aprendizagem ativa 
através de experiências interativas.  
- Proporcionar o contacto com espaços culturais e lúdicos.  
- Fomentar o convívio e as relações interpessoais fora do contexto 
escolar.  
CN  
- Reforçar conteúdos adquiridos  
- Promover o gosto pelo conhecimento e cultura científica  
- Relacionar as características dos diferentes animais com o meio onde 
vivem  
- Compreender a diversidade de regimes alimentares dos animais tendo 
em conta o seu habitat;  
- Compreender a diversidade de processos reprodutivos dos animais;  
- Compreender a importância de proteger a biodiversidade animal.  
- Sensibilizar para a importância de proteger a biodiversidade animal  
EMRC     
- Valorizar a diversidade dos membros em todos os grupos como fator 
de enriquecimento;  
- Assumir valores essenciais para uma convivência pacífica e facilitadora 
da relação interpessoal;  
- Reconhecer a pertinência das regras no funcionamento da vida em 
sociedade.  
Cidadania e Desenvolvimento   
- Fomentar a socialização e o convívio fora do espaço escolar.  
- Cumprir as regras estabelecidas  
- Adotar comportamentos adequados à circulação e ao atravessamento, 
enquanto peão;  
- Adotar comportamentos adequados enquanto passageiro, adquirindo 
hábitos de segurança e responsabilidade pela utilização do cinto de 
segurança;  
- Sensibilizar para a importância da preservação do património natural, 
histórico e cultural.  
- Manifestar atitudes responsáveis face à proteção da natureza.  
 - Desenvolver o espírito crítico e de observação; 

Rosa Oliveira Rodrigues; Paula 
Fátima Fernandes Ferreira Costa; 
Miguel Luciano Rodrigues de 
Jesus                 ; Fernanda Isabel 
Teixeira de Castro Castela; Ana 
Maria Martins Duarte Pereira; 
Alexandra Sofia de Sousa Pereira 
Ramos; AGAR NOGUEIRA 
CARREIRA ALMEIDA 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º) 

sim O1; O3; O4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

mar 
 

Comemoração do Dia 
Internacional da 
Felicidade 

Pretende com esta comemoração reconhecer a importância da felicidade 
e do bem-estar e lembrar que a busca da felicidade é um direito 
fundamental e que a sua promoção deve estar no centro das atenções 
tanto a nível pessoal como a nível global  
  
Em articulação com a CPCJ 

Equipa PES Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

não O1; O2; O3 

mar 
 

Comemoração do dia da 
Matemática, dia do "Pi". 

Comemoração do dia internacional da matemática, dia do "Pi". 
Desenvolvimento de atividades com os alunos e organização de 
exposições alusivas ao tema.  
Pretende-se estimular nos alunos o gosto pela matemática, 
desenvolvendo várias atividades lúdicas, jogos matemáticos, projeção de 
filmes, entre outras.  
  
  
 

Grupo 500 Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

não O1; O2; O3 

mar 
 

Olimpíadas da Química Concurso a nível distrital sobre química.  
  
- Estimular e desenvolver nos alunos o interesse pela Ciência;  
- Motivar os alunos para a investigação em Física e em Química;   
- Consolidar conteúdos;  
- Promover contactos e trocas de experiências com outros alunos.  

Grupo 510 Alunos (8.º; 9.º) não O1 

mar 
 

Conhecer e valorizar o 
Património Local da 1ª 
República 

Este roteiro destina-se a alunos do 9.o ano e tem como objetivo 
identificar locais, factos e figuras históricas ligadas à Primeira República 
Portuguesa (1910-1926), valorizando o património local e nacional e será 
realizado no âmbito da disciplina de Cultura e Património.  
  
1. Identificar vestígios materiais e imateriais da Primeira República 
(1910-1926) em Penacova/Coimbra.  
  
2. Compreender a importância de figuras locais, como António José de 
Almeida, no contexto da I República.  
  
3. Desenvolver competências de pesquisa, interpretação de fontes e 
cidadania patrimonial.  
 

Telma Conceição Correia Alunos (9.º E) não O1; O2; O4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

mar 
 

Visita de estudo à 
Barragem Aguieira e 
Casa Aristides Sousa 
Mendes 

Visita de estudo à Barragem da Agueira e Casa Aristides Sousa Mendes;  
a) Aplicar e aprofundar conhecimentos adquiridos;  

b) Promover hábitos de vida saudável;  

c) Analisar a importância da Barragem da Aguieira na produção de eletricidade;  

d) Verificar a aplicação prática dos conceitos aprendidos em sala de aula;  

e) Conhecer e valorizar o património histórico, cultural e científico do país;  

f) Promover atitudes de participação responsável e ativa, no respeito por todos e 

por cada um;  

g) Enriquecer as experiências culturais e formativas dos alunos.  

h) Identificar a interferência do Homem no sistema Terra-Ar-Água;   

i) Caracterizar processos de produção e equacionar a sua sustentabilidade;  

j) Apresentar soluções para conciliar o crescimento económico, o desenvolvimento 

humano e o equilíbrio ambiental.  

k) Valorizar o tema e a importância da solidariedade.  

l) Enriquecer o campo lexical com palavras e expressões relacionadas com o tema.  

Helena Maria dos Santos Lopes; 
Telma Conceição Correia 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

sim O1; O4 

mar 
 

Semana da Leitura - Chá 
com letras 

- Festejar a leitura como ato de prazer, de imaginação e lugar de 
encontro, criativo e colaborativo;  
 

Equipa BE Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) 

sim O1; O2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 
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Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

mar 
 

"Renova e Nazaré: dois 
cenários, um desafio - 
Viver em harmonia com a 
natureza. 

A visita de estudo pretende levar os alunos das 3 turmas dos Cursos 
Profissionais à Renova e à Nazaré com o objetivo de conseguirem 
conciliar os meios de produção com a sustentabilidade económica e 
ambiental.  
Área de Integração - Tema 3.3 – O Ser-Humano-Natureza: uma relação 
sustentável?  
  
Economia  
Módulo 3: A produção de bens e de serviços  
Módulo 4: Preços e mercados  
  
OEAG  
Módulo 3: Documentação comercial  
Módulo 8: Introdução ao Sistema de Normalização Contabilística  
Área de Integração  
1. Conhecimento e compreensão  
● Identificar as fases do processo produtivo do papel e relacioná-
las com o uso de recursos naturais (água, madeira, energia).  
● Reconhecer práticas de economia circular e reciclagem no 
setor industrial do papel.  
● Compreender a importância da inovação tecnológica na 
redução do impacto ambiental.  
2. Análise crítica e reflexão ética  
● Avaliar de que forma a atividade industrial pode ser conciliada 
com a preservação do ambiente.  
● Refletir sobre o papel das empresas na promoção de uma 
relação sustentável entre ser humano e natureza.  
● Questionar os hábitos de consumo e a influência do marketing 
na utilização de recursos naturais.  
3. Desenvolvimento de competências  
● Observar e registar informação de forma sistemática, 
relacionando teoria e prática.  
● Trabalhar em grupo na recolha e interpretação de dados sobre 
práticas de sustentabilidade industrial.  
● Desenvolver espírito crítico e capacidade de argumentação em 
debates sobre ambiente, tecnologia e consumo.  
4. Educação para a cidadania  
● Reconhecer a importância do consumo responsável de papel e 
produtos derivados.  
● Promover atitudes de respeito pela natureza e uso consciente 
dos recursos.  
● Incentivar comportamentos quotidianos alinhados com os 
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), especialmente os 
ligados a produção/consumo responsáveis e ação climática.  
Economia  
1. Análise crítica e reflexão ética  
● Compreender o processo de produção de bens e serviços 
tendo por base a responsabilidade social das empresas.  
● Analisar a relação da empresa com o mercado local e 
internacional,   
● Identificar as preocupações sociais e ambientes da empresa.  
 

Telma Conceição Correia; Maria 
Isabel Carneiro Silva; Adelino 
Simões Ferreira 

Alunos (12.º TD; 11.º TIG; 
11.º TD; 10.º TIG) 

sim O1; O2; O3; O4 
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Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

 
 

 2. Relacionamento interpessoal  
● Proporcionar um dia de formação e interação diferente   
● Promover a interação social como o mundo empresarial  
3. Desenvolvimento de competências técnicas e humanas  
● Identificar o processo de formação dos preços dos bens.  
● Aplicar conceitos económicos (produção, consumo, preços e 
mercados).  
OEAG  
1. Análise crítica e reflexão ética  
● Compreender o processo de produção de bens e serviços 
tendo por base a responsabilidade social das empresas.  
● Analisar a relação da empresa com o mercado local e 
internacional,   
● Identificar as preocupações sociais e ambientes da empresa.  
2. Relacionamento interpessoal  
● Proporcionar um dia de formação e interação diferente.   
● Promover a interação social como o mundo empresarial.  
3. Desenvolvimento de competências técnicas e humanas  
●  Compreender o circuito documental de uma empresa 
industrial.   
● Identificar os diferentes procedimentos das compras e das 
vendas.  
● Perceber a importância da gestão de stocks na atualidade.  
● Explicar a importância da normalização contabilística na 
empresa.  
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Descrição resumida da atividade, referindo 
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Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

mar 
 

Semana da Leitura - café-
concerto 

- Festejar a leitura como ato de prazer, de imaginação e lugar de 
encontro, criativo e colaborativo;  
 

Grupo 210; Grupo 320; Grupo 300; 
Equipa BE 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º) 

não O1; O2 

mar 
 

Semana da Leitura - Chá 
com livros 

- Festejar a leitura como ato de prazer, de imaginação e lugar de 
encontro, criativo e colaborativo;  
 

Equipa BE Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º) 

sim O1; O2 

mar 
 

Saída de Campo - 
Penacova 

Saída de Campo - percurso patrimonial pedestre pela Vila de Penacova  
  
Objetivos: Conhecer o património da Vila de Penacova, nomeadamente, 
a Igreja de S. João e a Igreja Matriz ( edifício renascentista dos séculos 
XVI e XVII) ; o relógio de Sol da Igreja Matriz; as representações 
iconográficas de azulejos; a Toponímia das ruas: elaboração de 
biografias sobre as personalidades históricas; o edifício dos século XVI e 
XVII de tipologia renascentista onde se encontra o chafariz do porco; a 
Fonte de Penacova (Travessa da Costa do Sol); o Cruzeiro datado do 
século XVII; a Pérgola Raul Lino; o busto de Homero Pimentel; o busto 
de António José de Almeida  
  
Finalidades: Conhecimento e valorização do Património Local. 

Alda Cristina Batista Alunos (9.º B) não O1; O2; O4 

mar 
 

Semana da Leitura - Feira 
do Livro 

A Feira do livro visa facilitar o acesso ao livro e, simultaneamente 
promover o livro e da leitura.  
É dirigida aos alunos, mas também ao pessoal docente e não docente e 
aos EE. 

Equipa BE Pessoal não docente; Alunos 
(6.º A-SPA; 8.º A-SPA; 9.º A-
SPA; 7.º A-SPA; P3 SPA A; 
P3 SPA B; 5.º A SPA; 2.º 
SPA 2; 3.º SPA 3; 4.º SPA 4; 
1.º SPA1 1º e 2º) 

não O1 

mar 
 

Visita de Estudo à 
Associação De Municipios 
Da Região Do Planalto 
Beirão 

A Associação De Municípios Da Região Do Planalto Beirão é uma 
associação intermunicipal e faz uma grande aposta, na valorização e 
reciclagem dos RSU, em prol da sustentabilidade e na melhoria da 
qualidade de vida. desta forma, é de grande interesse a visita a este 
centro de triagem de RSU.  
Objectivos específicos:  
-Explicar a importância da recolha, do tratamento e da gestão 
sustentável de resíduos e propor medidas de redução de riscos e de 
minimização de danos na contaminação da água procedente da ação 
humana.  
- Relacionar a gestão de resíduos e da água com a promoção de um 
desenvolvimento sustentável. 

Grupo 520 Alunos (12.º A; 12.º B1) 
 

O2; O3 

abr 01 Comemoração do Dia 
Mundial da Saúde 

Atividades/banquinhas relacionadas com Saúde  
 

Equipa PES Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

não O1; O2; O3 

abr 13 Visita ao Pisão - Lorvão Visita a uma propriedade rústica onde:  
se pratica cultura biológica, produz-se azeite de modo artesanal...  
Existem duas Azenhas, uma Casa de tipologia rural e um Forno da Cal...  
Com esta visita, as crianças ficam a conhecer formas de aproveitar 
estruturas e utilizá-las de forma sustentável. Também tomam 
conhecimento de tradições existentes no nosso concelho que já se 
encontram em desuso. 

Grupo 110 Alunos (3.º PEN 5) sim O1; O4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

abr 15 Visita de estudo à Escola 
do Ambiente - Planeta 
Aquarela 

Atividade "A Ribeira e o Tremoço"  
Durante esta atividade, o grupo irá conhecer a ribeira de Vilar e descobrir 
a sua importância para a população da aldeia e para a biodiversidade 
local. Irá ainda conhecer o ciclo do tremoço e prepará-lo na água 
corrente da ribeira.  
  
 

Maria Lassalett Rebelo Videira Alunos (P3 MIR A) sim O1; O2; O3; O4 

abr 17 Visita de Estudo à “Escola 
do Ambiente - Ciclo do 
papel” 

Favorecer a aquisição de conhecimentos de índole ambiental, 
sensibilizando para a adoção de comportamentos assertivos. 

Isabel Maria Gandara Francisco; 
Filomena Cristina Dinis Correia 

Alunos (P3 FIG A; P3 FIG B) sim O1; O2; O3; O4 

abr 20 Visita de estudo às 
Caldas de Penacova 

A atividade pretende dar a conhecer aos alunos o ciclo hidrológico da 
água na serra do Bussaco; conhecer uma instalação industrial; conhecer 
uma marca e instituição industrial do concelho; conhecer o processo de 
engarrafamento da água.  

Paulo Jorge Costa Borges; Maria 
de Lourdes Barbosa Lopes 

Alunos (1.º LORV1 1º e 2º; 
3.º LORV2 3º e 4º; 2.º; 4.º) 

sim O1; O4 

abr 20 Saída de campo ao 
Mosteiro de Lorvão 

Visita guiada ao Mosteiro de Lorvão e respetivo centro interpretativo.  
Objetivos:  
Aprofundar o conhecimento da arte barroca;  
Desenvolver a sensibilidade e a cultura artística;  
Conhecer e valorizar o património nacional e local. 

António Jorge Alcoforado Duarte Alunos (8.º C) não O1; O4 

abr 22; 23 Visita de Estudo à Quinta 
do Pisão 

Visita à Quinta do Pisão para observação e conhecimento de um lagar 
de azeite, de duas azenhas, de uma casa de tipologia rural e de um 
forno de cal localizada em Lorvão.   
Objetivos específicos:   
- Conhecer o património local e tradições ancestrais;  
- Contactar com espaços ambientais aprazíveis.   

Maria de Lurdes Machado 
Figueiredo; Cláudia Sofia Guedes 
Monteiro 

Alunos (P3 PEN A; P3 PEN 
B) 

sim O1; O2; O3; O4 

abr 28 Visita de Estudo ao DINO 
PARQUE - Lourinhã 

 A visita será O Dino Parque da Lourinhã.   
 O Dino Parque é um museu ao ar livre localizado na Abelheira, concelho 
da Lourinhã, inaugurado em 2018. É o maior museu ao ar livre de 
Portugal, inserido numa área de 10 hectares, e focado na temática dos 
dinossauros.  
Será um dia dedicado ao Parque e convívio com algumas 
atividades/atelieres como a pintura de dinossauros.  

Maria de Lurdes Oliveira Amaral 

Simoes; Maria Clara Silva Raposo; 

Maria Celina Cruz Gouveia Pimentel; 

Jose Augusto Almeida Pimentel; José 

Alberto Rosa Diogo; Georgina Augusta 

Trindade; Diana Isabel Soares Monteiro; 

Cristina Maria Ferreira de Oliveira 

Alunos (1.º PEN 1; 1.º PEN2 
1º e 2º; 2.º PEN 3; 2.º PEN 
4; 4.º PEN 6; 4.º PEN 4; 3.º 
PEN 5) 

sim O1; O4 

abr 29 Visita de estudo à Escola 
do Ambiente - Planeta 
Aquarela 

As crianças terão oportunidade de observar o ciclo do tremoço e 
participar nas atividades propostas pela equipa. Os objetivos são os 
seguintes:  
- Conhecer o ciclo do tremoço;  
- Conhecer uma tradição;  
- Promover a educação para a sustentabilidade do ambiente;  
- Promover relações interpessoais. 

Maria Isabel Ferreira das Neves 
Pereira; Maria do Ceu Almeida 
Lopes 

Alunos (P3 AVL A; P3 SMam 
A) 

não O1; O3; O4 
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Descrição resumida da atividade, referindo 
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Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

abr 29 Clube do Desporto 
Escolar-Grupo /Equipa de 
Badminton 

Encontros Fase Escola- Série H Isabel Maria Pereira Alunos (6244 - LARA 
BEATRIZ SANTOS 
GONÇALVES (5.ºA SPA); 
6059 - João António Mendes 
Machado (9.ºB-SPA); 5809 - 
DÉBORA COSTA 
FERREIRA (7.ºA-SPA); 5799 
- ALEXIA LEIGH KENNARD 
(5.ºA SPA); 5775 - MARIA 
RITA ADRIANO ALMEIDA 
CORREIA (5.ºA SPA); 5602 
- LORENA SOFIA 
CARVALHO BRITO (5.ºA 
SPA); 5569 - MARIA 
CONSTANÇA SANTOS 
ROSAS (5.ºA SPA); 5555 - 
YARA SOFIA MATEUS 
PADILHA FONSECA (5.ºA 
SPA); 5544 - LARA NEVES 
MATEUS (5.ºA SPA); 5542 - 
NÚRIA DUARTE SILVA 
(5.ºA SPA); 5541 - XAVIER 
CORREIA DIAS (5.ºA SPA); 
5538 - MARIA LUISA DA 
SILVA OLIVEIRA (5.ºA 
SPA); 5537 - GUILHERME 
MANUEL SIMÕES 
HENRIQUES (5.ºA SPA); 
5534 - LUIS MARTIM 
SANTOS NEVES (5.ºA 
SPA); 5521 - ALEX RIBEIRO 
GONÇALVES (5.ºA SPA); 
5503 - Laura Cordeiro 
Mesquita (6.ºA-SPA); 5493 - 
Lucas Santos Saraiva (6.ºA-
SPA); 5492 - Lourenço 
Simões e Sousa (6.ºA-SPA); 
5490 - Francisco Simão 
Costa Rojais (6.ºA-SPA); 
5483 - Vitória Santos Flórido 
(6.ºA-SPA); 5482 - Artur 
Gabriel Diniz Oliveira (6.ºA-
SPA); 5420 - Heliana 
Gabriela Diniz Oliveira (9.ºA-
SPA); 5359 - LAURA 
MARGARIDA BATISTA 
SANTOS (7.ºA-SPA); 5358 - 
LARA ASSUNÇÃO MATEUS 
(7.ºA-SPA); 5350 - 
RODRIGO GOMES 
DUARTE (7.ºA-SPA); 5340 -  

sim O1; O2 
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     MATILDE MARQUES 
BAPTISTA (7.ºA-SPA); 5168 
- Inês Cordeiro Simões 
(9.ºA-SPA)) 
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Há 
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ção 
letiva? 

Objetivos PE 

abr 30 Visita de Estudo (Seia)  
Museu do Pão e Museu 
do Brinquedo 

Promover o contacto com objetos agrícolas e tradições do passado;  
Conhecer tradições ligadas ao fabrico do pão;  
Conhecer hábitos de outros povos;  
Conviver e participar em atividades lúdicas. 

Paula Margarida Campos Manaia 
Morgado; Maria da Conceicao 
Craveiro Mendes; Maria Clara da 
Silva Marques; Goreti Margarida 
Almeida Cruz; Fernando Manuel 
Assunção da Silva; Carlos Miguel 
da Silva Mira 

Alunos (1.º SEIX; 1.º SPA1 
1º e 2º; 2.º SPA 2; 3.º SPA 3; 
3.º SEIX3 3º e 4º; 4.º SPA 4) 

sim O1; O2; O4 

abr 
 

“OS VALORES DE 
ABRIL”  
  
A Revolução de Abril de 
1974 

Podcast “Abril em Voz Alta”  
Grupos de alunos gravam episódios curtos com:  
• Curiosidades históricas  
• Entrevistas com familiares/vizinhos  
Leituras de poemas ou textos sobre liberdade  
Sessão “Se eu fosse deputado…” com propostas dos alunos para um 
país mais justo.  
Partilha com a comunidade escolar.  
Exposição de dois painéis contrastantes: “O Antes e O Depois”  
Antes de Abril: frases proibidas, livros censurados, ausência de direitos...  
Depois de Abril: liberdade de expressão, direito a voto, igualdade …  
Interação dos alunos colando post-its com reflexões pessoais  
Exposição temática  
Projeção de filme  
  
Desenvolver a consciência Política, Cívica e Democrática;  
Desenvolver a capacidade de argumentação e análise crítica;  
Desenvolver a autonomia e o espírito de iniciativa;  
Melhorar a compreensão da sociedade e do mundo contemporâneos.  
  
 

Maria Teresa Miranda Cardoso 
Miraldo; Maria Clara Alves Costa; 
João Rui Gomes Lacerda Pereira; 
António Jorge Alcoforado Duarte; 
Ana Maria Martins Loureiro Gil 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º A; 9.º A-SPA; 9.º 
B; 9.º B-SPA; 9.º C; 7.º A; 
12.º B2; 11.º B2; 10.º B2) 

não O1; O2 

abr 
 

Ativamente Programa de intervenção para funcionários para criação de bem-estar, 
baseando-se em técnicas e princípios de Mindfulness e nas 
metodologias ativas (dinâmicas de grupos, debate, jogos/ exercícios, 
reflexão e brainstorming), com os seguintes objetivos: oferecer 
ferramentas para lidar com situações de stress e proporcionar um maior 
nível de satisfação pessoal e bem-estar aos funcionários.  

Carla Maria Gama Antunes 
Teixeira Bastos; Ana Patricia 
Lourenço de Oliveira 

Pessoal não docente não O2 

abr 
 

Open Day “AEP” Divulgação das ofertas de cursos de ensino secundário, do 
agrupamento, com os seguintes objetivos:  
-Projetar o agrupamento na comunidade, nas várias ações;   
-Sensibilizar para a importância da vida escolar; realizar trabalhos de 
parceria com outras entidades; desenvolver atividades conjuntas entre 
os diferentes departamentos curriculares, ciclos de ensino e entre as 
escolas do agrupamento;   
Partilhar experiências entre atuais e antigos alunos;  
-Criar e manter um ambiente estimulante de criatividade, sentido crítico e 
bem-estar; envolver os alunos em projetos existentes na escola;  
-Motivar os alunos para a continuidade da aprendizagem potenciando a 
frequência do Agrupamento quer para a frequência de cursos gerais 
científico humanísticos como para o desenvolvimento de qualificações 
profissionais;  
-Fomentar o comportamento exploratório nos alunos.  
 

Carla Maria Gama Antunes 
Teixeira Bastos; Ana Patricia 
Lourenço de Oliveira 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

sim O1; O2; O3 
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letiva? 

Objetivos PE 

abr 
 

Ciclo de Cinema «José 
Saramago» 

Apresentação de três  filmes sobre ou baseados em obras de José 
Saramago («José e Pilar», «Ensaio sobre a cegueira» e « O ano da 
morte de Ricardo Reis»), com vista a um melhor conhecimento do Nobel 
da Literatura e à motivação para o estudo da sua obra ( em articulação 
com o PNC). 

Anabela Sales Ferreira Teles; 
Anabela de Oliveira Brandão 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 12.º) 

não O1; O2 

abr 
 

A PAP não é “bicho 
PAPão” 

Workshop sobre a comunicação eficaz e estratégias para lidar com a 
ansiedade, promovendo, deste modo, a saúde mental dos alunos.  
Objetivos:  
-Preparar os alunos finalistas dos cursos profissionais para a 
apresentação da prova de aptidão pedagógica;  
-Abordagem dos diferentes estilos de comunicação, promovendo 
competências para uma comunicação clara, eficaz e assertiva;  
-Desenvolvimento de estratégias para lidar com a ansiedade, 
contribuindo para a saúde mental dos alunos.  
 

Maria Isabel Carneiro Silva; Carla 
Maria Gama Antunes Teixeira 
Bastos; Ana Patricia Lourenço de 
Oliveira 

Alunos (12.º TD) sim O1; O2; O3 

abr 
 

Acantonamento na Quinta 
do Crestelo, em Seia 

  
Esta atividade pretende proporcionar aos alunos a realização de 
diversas atividades radicais como: slide, ponte de cordas, tiro com arco, 
zarabatana, escalada, paintball e jogos tradicionais, feitas em segurança 
e controladas por monitores. À noite, os alunos realizam um jogo noturno 
pela Quinta e, posteriormente, na Sala de Convívio, têm ao seu dispor 
snooker, matraquilhos, ping-pong, mini-disco e karaoke. Podem, 
também, usufruir da piscina exterior e da piscina aquecida.   
  
Tem como objetivos, os seguintes: promover o convívio fraterno entre os 
alunos inscritos na disciplina de EMRC, proporcionar-lhes a prática de 
atividades lúdicas e desportivas, o contacto com a Natureza e valorizar a 
autonomia e a responsabilidade de cada aluno.   
  
  
  
  
   
  
 

Graça Maria Barros dos Santos Alunos (10.º A1; 10.º A2; 
10.º B1; 10.º B2) 

sim O1; O2; O4 

mai 04 Piquenique com histórias Saída para o exterior com  lanche onde o objetivo é aliar a natureza e a 
leitura 

Margarida Maria Duarte da Silva Alunos (P3 LORV A) sim O1; O2 

mai 04 Visita de estudo ao 
Museu do Moinho da 
Portela 

Contribuir para o conhecimento do património histórico e cultural do 
concelho  
 

Grupo 110 Alunos (3.º PEN 5) sim O1; O4 

mai 07 Visita de Estudo ao 
Planeta Aquarela no Vilar, 
em Vila Nova de Poiares 

Visita á Ribeira do Vilar: "Observação do " Ciclo do Tremoço" 
/conhecimento da biodiversidade local:  
-proporcionar aprendizagens em diferentes contextos estimulando a 
curiosidade  
-conhecer e valorizar as tradições dos nossos antepassados  
-proporcionar um dia diferente em contacto com a natureza  
  
Itinerário:   
JI S. Pedro de Alva - Vilar, Vila Nova de Poiares  
Vilar, Vila Nova de Poiares - JI S. Pedro Alva  

Maria Teresa Martins dos Santos                   
; Dina Maria Gomes Nogueira 

Alunos (P3 SPA A; P3 SPA 
B) 

sim O1; O4 

  



 

2.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

mai 08 XVI. Encontro 
Interescolas de EMRC da 
Diocese de Coimbra- 

Os alunos do 7.º ano inscritos na disciplina de Educação Moral e 
Religiosa Católica (EMRC) irão participar num Encontro Interescolas 
Diocesano de Coimbra, subordinado ao tema “Onde está o teu irmão?” 
(local a definir).  
A atividade pretende promover momentos de partilha, reflexão e convívio 
entre alunos de diferentes escolas da Diocese, valorizando os princípios 
da fraternidade, solidariedade e responsabilidade para com o outro.  
  
Finalidades e objetivos específicos:  
  
Fomentar o espírito de grupo, união e fraternidade como pilares para um 
mundo mais humano e solidário;  
  
Incentivar os alunos a  desenvolver atitudes de generosidade, cuidado e 
empatia, especialmente para com os mais vulneráveis;  
  
Promover o convívio e a integração entre alunos de EMRC de várias 
escolas, reforçando o sentimento de pertença à comunidade educativa 
diocesana;  
  
Valorizar a importância da EMRC na formação integral dos alunos, 
contribuindo para o seu crescimento pessoal, social e espiritual;  
  
Estimular a participação ativa e responsável dos alunos em atividades de 
cariz educativo e comunitário. 

Graça Maria Barros dos Santos; 
Ana Maria Martins Duarte Pereira 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º) 

sim O1; O3; O4 

mai 08 "À descoberta do nosso 
concelho" 

Com a finalidade de promover o sucesso educativo e a melhoria da 
qualidade das aprendizagens das crianças e dos alunos e contribuir para 
o conhecimento dos conteúdos locais e regionais e para a 
sustentabilidade e envolvimento dos mesmos as atividades constarão de 
visitas a diferentes locais turísticos do concelho.  
Neste caso, visitar a praia do Vimieiro, a Livraria do Mondego e a paria 
fluvial do Reconquinho. 

Diana Isabel Soares Monteiro; 
Cristina Maria Ferreira de Oliveira 

Alunos (2.º PEN 4; 4.º PEN 
6) 

sim O1; O4 

mai 11 Visita de estudo ao 
Parque Biológico da Serra 
da Lousã 

A atividade pretende dar a conhecer a diversidade da fauna e flora 
existente na Serra da Lousã; contactar com os animais e plantas; 
sensibilizar para a conservação da natureza e a sua biodiversidade. 

Paulo Jorge Costa Borges; Maria 
de Lourdes Barbosa Lopes 

Alunos (1.º LORV1 1º e 2º; 
3.º LORV2 3º e 4º; 2.º) 

sim O1; O3; O4 

mai 14 Visita ao concelho - serra 
da Portela de Oliveira ( 
Museu do Moinho Vitorino 
Nemésio) 

A visita tem como objetivos conhecer o concelho e desenvolver atitudes 
de curiosidade, respeito e valorização pelo património e pelos recursos 
naturais. 

Natália Lopes Chaves; Graça 
Maria Cunha Goncalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º FIG 1; 
3.º FIG 3) 

sim O1; O2 

mai 15 "À descoberta do nosso 
concelho" 

Com a finalidade de promover o sucesso educativo e a melhoria da 
qualidade das aprendizagens das crianças e dos alunos e contribuir para 
o conhecimento dos conteúdos locais e regionais e para a 
sustentabilidade e envolvimento dos mesmos as atividades constarão de 
visitas a diferentes locais turísticos do concelho.  
Neste caso, visitar o Mosteiro de Lorvão, os Moinhos de Gavinhos e o 
Penedo do Castro. 

Diana Isabel Soares Monteiro; 
Cristina Maria Ferreira de Oliveira 

Alunos (2.º PEN 4; 4.º PEN 
6) 

sim O1; O4 

  



 

2.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

mai 15 Comemoração do Dia 
Internacional da Família 

- Promover as relações família/Escola;  
- Proporcionar momentos de saudável convívio entre as famílias e a 
Escola 

Paulo Jorge Monteiro Alves; Paulo 
Jorge de Almeida Pires; Natália 
Lopes Chaves; Isabel Maria 
Gandara Francisco; Graça Maria 
Cunha Goncalves; Filomena 
Cristina Dinis Correia 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P3 FIG A; P3 
FIG B; 1.º FIG 1; 2.º FIG 2; 
3.º FIG 3; 4.º FIG 4) 

sim O1; O2 

mai 19; 21 Visita de Estudo Planeta 
Aquarela - O Ciclo do 
Leite 

Durante a atividade a criança terá oportunidade de contactar com os 
animais da aldeia e de descobrir os utensílios da confeção tradicional e 
manual do queijo fresco.   

Maria de Lurdes Machado 
Figueiredo; Cláudia Sofia Guedes 
Monteiro 

Alunos (P3 PEN A; P3 PEN 
B) 

sim O1; O2; O3; O4 

mai 20 Visita de estudo ao Zoo 
de Sto. Inácio - Gaia 

As crianças terão oportunidade de conhecer algumas espécies de 
animais selvagens partilhando momentos de convívio.  
Objetivos:  
Enriquecer as aprendizagens e consolidar conhecimentos sobre o 
mundo animal.  
Promover o convívio e as relações interpessoais. 

Maria Isabel Ferreira das Neves 
Pereira; Maria do Ceu Almeida 
Lopes 

Alunos (P3 AVL A; P3 SMam 
A) 

sim O1; O2 

mai 20 Visita de Estudo a Quinta 
do Pisão 

 A visita tem com objetivo reconhecer tradições antigas, o lagar do 
azeite, as azenhas e assim apreender a valorizar e a perceber a 
importância da água e da natureza na vida das pessoas. 

Margarida Maria Duarte da Silva Alunos (P3 LORV A) sim O2; O3; O4 

mai 20 Visita ao concelho - serra 
da  Portela de Oliveira ( 
Museu do Moinho Vitorino 
Nemésio) 

A visita tem como objetivos conhecer o concelho e desenvolver atitudes 
de curiosidade, respeito e valorização pelo património e pelos recursos 
naturais 

Paulo Jorge Monteiro Alves; Paulo 
Jorge de Almeida Pires 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º FIG 2; 
4.º FIG 4) 

sim O1; O2; O4 

mai 22 Visita de estudo ao Pisão Visitar o lagar de azeite, as azenhas e um forno de cal:  
-Estabelecer uma ligação mais forte entre as crianças e o seu território, 
valorizando o património local como um recurso valioso.  
  
 

Isabel Maria Gandara Francisco; 
Filomena Cristina Dinis Correia 

Alunos (P3 FIG A; P3 FIG B) sim O1; O2; O3 

mai; 
jun 

25-05; 
19-06; 
24-06; 
26-06; 
29-06; 
30-06 

Festa de Final de Ano Realização de um encontro/convívio com as famílias para comemoração 
do Final do ano letivo  
- Proporcionar momentos de convívio, alegria e bem-estar;  
- Fomentar o envolvimento família/JI;  
- Proporcionar o contacto com diferentes formas de representação 
criativa.  
 

Grupo 100; Grupo 110 Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º PEN 1; 1.º FIG 1; 
1.º SEIX; 1.º AVL1 1º e 2º; 
1.º LORV1 1º e 2º; 1.º PEN2 
1º e 2º; P3 AVL A; P3 ESP 
A; P3 FIG A; P3 FIG B; P3 
LORV A; P3 MIR A; P3 PEN 
A; P3 PEN B; P3 SEIX A; P3 
SMam A; 2.º PEN 3; 2.º PEN 
4; 2.º FIG 2; 4.º PEN 6; 4.º 
PEN 4; 4.º FIG 4; 3.º PEN 5; 
3.º FIG 3; 3.º AVL2 3º e 4º; 
3.º LORV2 3º e 4º; 3.º SEIX3 
3º e 4º) 

não O1; O2 

mai 26 Visita de estudo à Quinta 
do Pisão 

visita de estudo à Quinta do Pisão onde os alunos podem contactar com 
a natureza, aprender mais sobre que os rodeia e desenvolver um maior 
respeito pelo ambiente.  
-Proporcionar o contacto direto com a natureza, os animais e as plantas;  
-Promover o respeito pelo ambiente e a importância da preservação da 
natureza e da biodiversidade;  
-Facilitar experiencias sensoriais ricas e significativas, ligadas aos sons, 
cheiros, texturas e sabores do ambiente da quinta. 

Maria Lassalett Rebelo Videira; 
Maria da Conceição Silvério Sá 
Fernandes Teixeira; Celeste Maria 
Alves Costa 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 ESP A; 
P3 MIR A; P3 SEIX A) 

 

O1; O2; O3; O4 

  



 

2.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

mai 27 Visita de estudo aos 
Moinhos de Gavinhos 

A presente atividade será constituída por uma visita aos Moinhos de 
Gavinhos para dar a conhecer aos alunos a utilidade outrora que os 
moinhos tiveram, sensibilizar os alunos sobre as dificuldades da vida no 
tempo dos seus avós e bisavós. Esta visita de estudo tem como 
objetivos dar a conhecer o património local do concelho de Penacova e 
sensibilizar os alunos para a importância da conservação desse mesmo 
património e proporcionar aos alunos novos conhecimentos sobre o 
passado do meio local. 

Carlos Miguel da Silva Mira Alunos (1.º SEIX; 3.º SEIX3 
3º e 4º; 4.º) 

sim O1; O3; O4 

  



 

2.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

mai 28 Viagem de Final do Ano - 
Bussaco 

Visita de final de ano a alguma localidade com relevância social e 
cultural na periferia do concelho de Penacova, de modo a alargar o 
conhecimento do território fora do espaço imediato do concelho de 
Penacova, tendo como objetivos:  
- Fomentar nos alunos o conhecimento de territórios distantes de 
Penacova;  
- Premiar o bom comportamento e esforço dos alunos;  
 

Grupo 910 Alunos com medidas 
adicionais  

 

O2; O4 

  



 

2.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

mai 
 

“Para Onde Vamos?” e 
duas sessões de “Escola 
de Pais respetivamente 
para pais de alunos do 9º 
ano e alunos do 12º ano, 
ambas integradas na 
“Feira de Orientação 
Escolar de  
Penacova” 

Divulgação das ofertas de ensino e formação profissional após a 
conclusão do ensino secundário, com os seguintes objetivos:  
-Informar os alunos relativamente às ofertas existentes no ensino 
superior, de acordo com os cursos científico humanísticos/profissionais 
que frequentam;  
-Informar os alunos sobre mercado atual e futuro do trabalho, 
nomeadamente, quais as competências úteis e valorizadas;  
-Esclarecer os alunos quanto às áreas atuais emergentes e de sucesso. 

Carla Maria Gama Antunes 
Teixeira Bastos; Ana Patricia 
Lourenço de Oliveira 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 12.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º) 

sim O1; O2; O3 

mai 
 

Visita de Estudo a Oeiras 
– Desporto, Inovação e 
TIC 

Esta visita de estudo enquadra-se nos objetivos formativos das áreas de 
Educação Física e Desporto, TIC, Inglês e Cidadania e 
Desenvolvimento, promovendo o contacto dos alunos com contextos 
reais de prática desportiva, inovação tecnológica e lazer ativo.  
A escolha de Oeiras justifica-se pela sua diversidade de infraestruturas 
desportivas e tecnológicas, nomeadamente o Centro Desportivo 
Nacional do Jamor, o Taguspark – Cidade do Conhecimento, e os 
espaços de prática ao ar livre junto ao mar.  
A atividade visa também reforçar o espírito de grupo, a autonomia e a 
responsabilidade individual dos alunos em contexto fora da escola, 
articulando a dimensão desportiva com a utilização das tecnologias de 
informação e comunicação.  
  
Objetivos Específicos:  
- Participar no desenvolvimento do treino de modalidades desportivas, 
individuais e coletivas.  
- Organizar e dinamizar atividades físicas e desportivas em contextos de 
lazer e animação, num espaço eminentemente turístico e onde o uso da 
língua inglesa encontra forte expressão.  
- Aplicar as tecnologias de informação e comunicação à observação, 
registo e análise da prática desportiva.  
- Promover a adoção de estilos de vida ativos e saudáveis.  
- Valorizar o trabalho cooperativo, a entreajuda e o respeito pelas regras 
de convivência.  
  
 

Sérgio Jorge Guedes da Silva 
Godinho; Isabel Maria Rocha 
Conceição Rosário; Isa Adriana 
Gonçalves Carvalheira Patrício 
Neves; Horácio Jorge Ferreira da 
Silva; Cristina Isabel Nunes de 
Jesus Feliciano; Agostinho Pereira 
de Andrade 

Alunos (11.º TIG; 11.º TD) não O1; O2; O3; O4 

mai 
 

Latitudes da Língua 
Portuguesa - RBE 

Propósito  
Afirmar a língua portuguesa como plataforma global de entendimento e 
partilha entre alunos/ escolas de diversas regiões e culturas.  
  
Descrição  
Estabelecimento de ligações entre alunos de escolas do território 
nacional e de regiões/ países em que se fala/ ensina a língua 
portuguesa.  
As conexões podem ser virtuais (videoconferência, e-mail) e/ ou não 
virtuais (correspondência postal).  
No dia da celebração - 5 de maio - podem ser realizadas, entre outras, 
sessões por videoconferência com outras escolas; preparação 
/divulgação de materiais a enviar/ recebidos; exposições; encontros com 
escritores lusófonos, conferências; palestras… 

Equipa BE Docentes; Alunos (1.º; 2.º; 
3.º; 4.º) 

não O1; O2 

  



 

2.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

mai 
 

Comemoração do Dia 
Internacional da Família 

-Destacar a importância da família na estrutura do núcleo familiar e o seu 
relevo na base da educação infantil;  
- Reforçar a mensagem de união, amor, respeito e compreensão 
necessárias para o bom relacionamento de todos os elementos que 
compõem a família;  
- Chamar a atenção da população para a importância da família como 
núcleo vital da sociedade e para seus direitos e responsabilidades;  
- Sensibilizar e promover o conhecimento relacionado com as questões 
sociais, económicas e demográficas que afetam a família.  
  
Em articulação com a CPCJ 

Equipa PES Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

não O1; O2 

mai 
 

Operação 7 dias com os 
Média 

Trata-se de uma iniciativa do Grupo Informal sobre Literacia Mediática 
(GILM), que a RBE integra. Escolas, bibliotecas, universidades, 
instituições da sociedade civil e cidadãos em geral são convidados a 
promover atividades que suscitem a atenção e discussão em torno dos 
media e das redes sociais. Ocorre anualmente no início de maio, na 
semana do Dia Mundial da Liberdade de Imprensa. 

Equipa BE Alunos não O1 

mai 
 

Aula de campo - Roteiro 
geológico 

“Aula de campo” - Observação de afloramentos e compreensão dos 
processos que conduziram à sua formação.  
- Conhecer o património geológico da região envolvente da escola.  
- Observar e classificar diferentes tipos de rochas.  
- Compreender os processos geológicos que conduziram à formação dos 
diferentes tipos de rochas.  
- Relacionar a deformação com fenómenos complexos que ocorrem no 
interior da geosfera.  
- Observar e classificar falhas e dobras.  
- Estabelecer a relação entre diferentes contextos tectónicos com a 
existência de diferentes tipos de metamorfismo.  
- Observar rochas geradas em contexto de metamorfismo regional e de 
contacto.  
- Relacionar as principais texturas de rochas metamórficas com os 
processos metamórficos que as originou.  
 

Grupo 520 Alunos (11.º A; 11.º B1) não O1; O4 

jun 03; 03 IX Caminhada pela Saúde 
(e Ambiente)  
Dia Mundial da Educação 
Ambiental 

Promover a atividade física e sensibilizar a população para a importância 
da saúde e do bem-estar:  
- mostrar à comunidade, de forma prática e acessível, como a 
caminhada é uma forma simples e eficaz de combater o sedentarismo e 
de melhorar a saúde em geral;  
- alertar as pessoas para a importância de hábitos de vida saudáveis, 
que incluem não só o exercício, mas também uma alimentação 
adequada e a saúde mental;  
- caminhar em grupo é uma forma de combater o isolamento e promover 
a interação social, o que beneficia a saúde mental e o bem-estar 
emocional;  
- a atividade física regular, como a caminhada, é fundamental para 
prevenir uma série de doenças não transmissíveis, como problemas 
cardiovasculares, diabetes e hipertensão, além de ajudar no controlo de 
peso;  
- a caminhada é organizada em espaços verdes aproveitando a 
oportunidade para valorizar e divulgar locais que inspiram a atividade 
física e promovem a saúde. 

Equipa PES Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

sim O1; O2; O3; O4 

  



 

2.º Semestre 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

jun 03 Passeio de Bicicleta pela 
Saúde 

Percurso de bicicleta pelo centro da vila de São Pedro de Alva e zonas  
agrícolas/ florestais circundantes.  
Objetivos:  
a. Promover estilos de vida saudável;  
b. Potenciar o uso responsável da bicicleta em contexto desportivo, 
recreativo e quotidiano, promovendo a saúde, a segurança e cidadania 
rodoviária;  
c. Identificar, desenvolver e implementar comportamentos adequados e 
de defesa enquanto condutor (ciclista). 

Isabel Maria Pereira; Filipa Daniela 
Ferreira Pereira 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (6.º A-SPA; 
8.º A-SPA; 9.º A-SPA; 9.º B-
SPA; 7.º A-SPA; 5.º A SPA) 

sim O1; O2; O3; O4 

jun 03 "À descoberta do nosso 
concelho" 

Com a finalidade de promover o sucesso educativo e a melhoria da 
qualidade das aprendizagens das crianças e dos alunos e contribuir para 
o conhecimento dos conteúdos locais e regionais e para a 
sustentabilidade e envolvimento dos mesmos as atividades constarão de 
visitas a diferentes locais turísticos do concelho.  
Neste caso, visitar o Museu do Moinho de Vento Vitorino Nemésio, na 
Portela de Oliveira, e os Fornos da Cal, no Casal de Santo Amaro. 

Diana Isabel Soares Monteiro; 
Cristina Maria Ferreira de Oliveira 

Alunos (2.º PEN 4; 4.º PEN 
6) 

sim O1; O4 

jun 08 Piquenique com histórias Atividade de articulação entre as crianças dos jardins de infância da 
Espinheira e do Seixo através da qual se pretende realizar um 
piquenique ouvindo histórias de forma descontraída.  
- Desenvolver a literacia de forma lúdica  
- Proporcionar momentos de convívio e interação entre os grupos. 

Maria da Conceição Silvério Sá 
Fernandes Teixeira; Celeste Maria 
Alves Costa 

Alunos (P3 ESP A; P3 SEIX 
A) 

não O1; O2 

jun 11 Visita ao Parque Biológico 
da Serra da Lousã 

 Visita ao parque promovendo o contato direto com a natureza de modo 
a proporcionar uma experiencia de aprendizagem fora da sala , 
estimulando a observação do mundo natural desenvolvendo o espirito 
critico 

Margarida Maria Duarte da Silva Alunos (P3 LORV A) sim O1; O2; O3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

jun 12 Festa de Encerramento 
do Ano Letivo - JI e EB de 
S. Pedro de Alva 

Pretende-se com esta atividade proporcionar, no final do ano letivo, um 
momento de convívio entre toda a  comunidade educativa: alunos, 
professores, assistentes operacionais, pais e encarregados de 
educação, familiares e restantes convidados. Toda a comunidade 
escolar será chamada a participar na mesma.   
   
 Assim, como objetivos específicos, temos:    
   
- Fomentar as relações humanas baseadas na cooperação, abertura e 
transparência entre a comunidade educativa;   
- Incentivar a participação voluntária dos alunos, estimulando o 
envolvimento nas atividades dinamizadas pela escola e proporcionar 
enriquecimento sociocultural;  
- Promover o conhecimento dos conteúdos locais e regionais e a 
sustentabilidade, através do envolvimento direto dos alunos;   
-  Articular conhecimentos de várias  áreas curriculares e entre  
diferentes ciclos de ensino;   
- Proporcionar momentos de convívio, alegria e bem-estar;   
- Proporcionar momentos de confraternização;   
- Proporcionar a aquisição de valores e expressão de afetos;   
-  Promover o espírito de solidariedade.  
  
 

Grupo 620; Grupo 600; Grupo 520; 
Grupo 510; Grupo 500; Pedro 
Miguel Figueiredo Gonçalves; 
Maria Teresa Martins dos Santos                   
; Dina Maria Gomes Nogueira; 
Fernando Manuel Assunção da 
Silva; Goreti Margarida Almeida 
Cruz; Maria Clara da Silva 
Marques; Paula Margarida 
Campos Manaia Morgado; Maria 
Cecília da Silva Pereira; Maria de 
Fátima Ferreira Figueiredo; 
Fernanda Isabel Teixeira de Castro 
Castela; Maria Madalena dos 
Santos Matos Madeira; Elisabete 
Virgínia Craveiro; Isabel Maria 
Pereira; Susana Betencourt e Ávila 
dos Santos Simões Tomás; Alice 
Maria Peixoto Sales; Paula Raquel 
Simoes Coimbra Dinis C.Almeida 
Dinis; Paula Cristina Pais de 
Figueiredo; Maria Clara Alves 
Costa; Virgílio Fonseca Simões; 
Alexandra Sofia de Sousa Pereira 
Ramos; Isaura de Fátima Oliveira 
Santos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (6.º A-SPA; 8.º 
A-SPA; 9.º A-SPA; 9.º B-
SPA; 7.º A-SPA; P3 SPA A; 
P3 SPA B; 5.º A SPA; 2.º 
SPA 2; 3.º SPA 3; 4.º SPA 4; 
1.º SPA1 1º e 2º) 

sim O1; O2 

jun 19 Visita de Estudo Parque 
Biológico Serra da Lousã 

Visitar o Parque Biológico e conhecer a fauna e a flora portuguesas; 
experimentar atividades na natureza; experienciar atividades com 
animais e realizar atividades artísticas com barro.   
 

Paulo Jorge Monteiro Alves; Paulo 
Jorge de Almeida Pires; Natália 
Lopes Chaves; Isabel Maria 
Pedrosa Ralha Terreiros; Isabel 
Maria Gandara Francisco; Isabel 
Dias Pinto; Graça Maria Cunha 
Goncalves; Filomena Cristina Dinis 
Correia 

Alunos (P3 FIG A; P3 FIG B; 
1.º FIG 1; 1.º AVL1 1º e 2º; 
2.º FIG 2; 3.º FIG 3; 3.º AVL2 
3º e 4º; 4.º FIG 4) 

sim O1; O2; O3 

jun 23 Visita de estudo ao 
Museu do Caramulo 

Visita guiada ao Museu e participação em atelier pedagógico.  
- Contacto com diferentes estruturas e formas de arte  
- Diversificar aprendizagens 

Maria da Conceição Silvério Sá 
Fernandes Teixeira; Celeste Maria 
Alves Costa 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P3 ESP A; 
P3 SEIX A) 

sim O1; O2 

jun 25 O teatro vai à escola Proporcionar momentos de partilha entre toda a comunidade educativa 
assistindo a um espetáculo dinamizado pela companhia de teatro 
Marimbondo, Lousã.  
  
Objetivos:   
  
- Promover a confraternização entre toda a comunidade escolar (alunos, 
pais, professores);  
- Reforçar os laços afetivos e sociais.  

Maria Teresa Martins dos Santos                   
; Dina Maria Gomes Nogueira 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3 SPA A; P3 SPA 
B) 

não O1; O2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

jun 
 

Concurso de Chapéus  
”Hat Parade” 

- promover o respeito por uma cultura diferente;  
- desenvolver o interesse por eventos de caráter cultural e recreativo;  
- desenvolver da sensibilidade artística;  
- promover novas experiências educativas/ aprendizagens;  
- promover o inter-relacionamento da comunidade escolar.  
-Fomentar o reaproveitamento /reciclagem numa perspetiva ambiental e 
artística;  
- desenvolver o espírito de  
competitividade.  
 

Maria de Fátima Ferreira 
Figueiredo; Helena Cristina 
Machado Morais Almeida 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 3.º) 

não O1; O2; O4 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

jul 03 Visita de Estudo à Ilha de 
S.Miguel - Açores 

Visita de estudo no âmbito da Biologia e Geologia e na sua associação 
com os elementos da Física e da Química. Pretende-se que os alunos 
contactem com a realidade insular de uma ilha de origem vulcânica, que 
possui, só por esse facto, uma geobiodiversidade enorme. Tem como 
objectivos específicos destas disciplinas:   
BG  
1. Compreender o vulcanismo açoriano, a sua origem e os seus riscos, 
visitando caldeiras, fumarolas e tubos lávicos.   
2. Estudar a biodiversidade e a adaptação das espécies em 
ecossistemas insulares (flora, jardins botânicos e paisagem protegida).   
3. Relacionar a atividade geológica com as manifestações hidrotermais e 
a constituição do solo.  
FQ  
1. Analisar o funcionamento de uma Central Geotérmica (conversão de 
energia térmica em elétrica) e a importância das energias renováveis.   
2. Observar manifestações químicas associadas ao vulcanismo 
(sulfureto de hidrogénio, gases, águas termais ricas em ferro).   
3. Estudar as condições climáticas e térmicas em ambientes de estufa.   
  
Visita de Estudo dos alunos do 10ºTIG, no âmbito da Matemática, com 
os seguintes objectivos gerais:  
1-  Aplicar conceitos matemáticos a contextos reais, através da 
observação e análise de fenómenos naturais, científicos e culturais.  
2-  Promover o raciocínio lógico e a resolução de problemas, 
relacionando a Matemática com outras áreas do saber (ciências, 
geografia, arte, tecnologia).  
3-  Estimular o espírito de investigação e curiosidade científica, 
incentivando a recolha e interpretação de dados no terreno.  
4-  Desenvolver competências de trabalho em grupo, comunicação 
matemática e pensamento crítico.  
5-  Reconhecer a presença da Matemática no quotidiano e no património 
natural e cultural dos Açores.  
  
Ainda no âmbito desta disciplina, consideram-se os seguintes Objectivos 
Específicos:  
§  Espaços Científicos (Observatório Astronómico, Fábrica de Chá, 
Expolab)  
- Recolher, organizar e interpretar dados experimentais usando a 
estatística descritiva.  
- Identificar padrões de crescimento, variação ou produtividade através 
de funções e gráficos.  
- Relacionar medições e unidades (tempo, massa, volume, temperatura) 
com problemas matemáticos reais.  
- Reconhecer a importância da Matemática nos processos tecnológicos e 
industriais.  
§  Locais Culturais e Urbanos (ex: Portas da Cidade, centro histórico, 
Casa invertida)  
- Reconhecer elementos de simetria, proporção e razão áurea em 
construções arquitetónicas.  
- Calcular áreas ou volumes aproximados de elementos arquitetónicos.  
 

Grupo 520; Grupo 510; Mara 
Isabel Rodrigues Cardoso 

Alunos (10.º A, 10.º B; 10.º 
TIG) 

não O1; O2; O3; O4 
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Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
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ção 
letiva? 

Objetivos PE 

   - Analisar padrões geométricos e matemáticos presentes em azulejos, 
pavimentos e elementos decorativos.  
- Relacionar arte e matemática na perspetiva e proporção das 
construções.  
§  Locais Naturais  
- Medir e estimar distâncias, alturas e volumes com base em conceitos 
geométricos e trigonométricos.  
- Aplicar noções de escala, proporção na representação cartográfica e 
fotográfica da paisagem.  
- compreender relações entre variáveis naturais (ex: altitude e 
temperatura) através de análise de dados e representação gráfica.  
- Identificar formas geométricas e simetrias presentes em estruturas 
naturais. 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

  

SUSTENTABILIDADE DA 
NATUREZA 

Trabalho sobre  a temática - Água, Fogo, Terra, Ar - “Ambiente a Nossa 
Casa”  
Requalificação de espaços na escola   
Atividade de jogos com crianças do 1º ciclo    
  
Sensibilizar para causas fundamentais à construção de um futuro 
sustentável e saudável.  
Melhorar a compreensão da sociedade e do mundo contemporâneo.  
Desenvolver a criatividade, a sensibilidade estética, o sentido critico e 
empreendedor.  
Desenvolver a Autonomia.  
  
 

Maria Clara Alves Costa; Maria 
Teresa Miranda Cardoso Miraldo 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (8.º A-SPA; 
9.º A-SPA; 9.º B-SPA; 7.º A-
SPA) 

não O1; O3 

  

Exposição - Semana da 
Europa 

Exposição de trabalhos dos alunos do 9.º ano sobre a União Europeia 
integrada nas comemorações da Semana da Europa (4 a 11 de maio)  
  
Objetivos:   
  
- Consolidar as aprendizagens essenciais da disciplina de História sobre 
"O projeto de uma Europa Unida";  
-  Trabalhar a dimensão Democracia e Instituições Políticas da 
Cidadania e Desenvolvimento;   
- Dinamizar o projeto EPAS - Escola Embaixadora do Parlamento 
Europeu  
  
Finalidades:   
  
- Conhecer organizações internacionais, nomeadamente, a Organização 
das Nações Unidas e a União Europeia, inclusivamente na sua ação 
relacionada com segurança e paz;  

Alda Cristina Batista Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (9.º A-SPA; 
9.º B) 

não O1; O2; O4 
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Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

out; 
mar 

 

Saída de Campo - Vila de 
São Pedro de Alva 

 - Relacionar as aprendizagens com a História regional e local, 
valorizando o património histórico e cultural existente na região/local;  
  
- Desenvolver a criatividade e o sentido estético.  
 

Maria Clara Alves Costa Alunos (9.º A-SPA; 9.º B-
SPA) 

não O1; O2; O4 

nov; 
jan; 
abr 

27-11; 
12-01; 
27-04 

ALBI ESCOLAS Promover a responsabilidade ambiental e rodoviária. Paulo Jorge Monteiro Alves; Paulo 
Jorge de Almeida Pires; Paula 
Margarida Campos Manaia 
Morgado; Natália Lopes Chaves; 
Maria de Lurdes Oliveira Amaral 
Simoes; Maria Clara da Silva 
Marques; Maria Celina Cruz 
Gouveia Pimentel; Graça Maria 
Cunha Goncalves; Goreti 
Margarida Almeida Cruz; Fernando 
Manuel Assunção da Silva 

Alunos (1.º PEN 1; 1.º FIG 1; 
1.º PEN2 1º e 2º; 1.º SPA1 
1º e 2º; 2.º FIG 2; 2.º SPA 2; 
3.º FIG 3; 3.º SPA 3; 4.º FIG 
4; 4.º SPA 4) 

sim O1; O3 

dez; 
jun 

18-12; 
29-06; 
30-06 

Teatro "O João Pateta" - 
Miniatro 

A atividade consiste em assistir à peça de teatro "João Pateta" 
representada pela companhia Miniatro. Além de dar a conhecer um 
conto tradicional, permite aos alunos o contacto com o teatro e a 
representação para além de viverem momentos de partilha e convívio 
em ambiente divertido. 

Maria Clara da Silva Marques; 
Paula Margarida Campos Manaia 
Morgado; Margarida Maria Duarte 
da Silva; Goreti Margarida Almeida 
Cruz; Graça Maria Cunha 
Goncalves; Paulo Jorge Monteiro 
Alves; Paulo Jorge de Almeida 
Pires; Paulo Jorge Costa Borges; 
Maria de Lourdes Barbosa Lopes; 
Natália Lopes Chaves; Fernando 
Manuel Assunção da Silva 

Alunos (P3 FIG A; P3 FIG B; 
P3 LORV A; 1.º FIG 1; 1.º 
LORV1 1º e 2º; 1.º SPA1 1º 
e 2º; 2.º FIG 2; 2.º SPA 2; 3.º 
FIG 3; 3.º SPA 3; 3.º LORV2 
3º e 4º; 4.º FIG 4; 4.º SPA 4) 

sim O1; O2 

jan; 
fev; 
mar 

13-01; 
12-02; 
13-03 

Clube de DE - grupo-
equipa de Multiatividades 
de Aventura de Ar Livre 

Quadro competitivo - encontros Sérgio Jorge Guedes da Silva 
Godinho 

Alunos (12.º TD; 11.º TD; 
5729 - DAVID LUÍS RAMOS 
FERREIRA (5.ºA); 5557 - 
DANIELA BASSO MARTINS 
(5.ºA); 5471 - Lisa Maria 
Alves Jordão (8.ºB); 5326 - 
Sofia dos Santos Gouveia 
(8.ºB); 5272 - Duarte Costa 
Ferreira (8.ºB); 5256 - 
Juliana Luís Ramos (8.ºB); 
5247 - TIAGO MIGUEL 
ALVES DIAS (8.ºA); 5241 - 
Gustavo Luís Sousa Brito 
(8.ºB); 5238 - Santiago 
Fernandes Brito (8.ºB); 5193 
- Mariana Valente Pimentel 
(9.ºE)) 

sim O1; O2; O3; O4 
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Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

jan; 
fev; 
mar 

19-01; 
23-02; 
18-03 

Clube do Desporto 
Escolar - Grupo/Equipa 
Ténis de Mesa 

Encontros da série A Isabel Maria Rocha Conceição 
Rosário 

Alunos (6366 - Isaac 
Custódio Barbosa (5.ºB); 
6364 - LOURENÇO MIGUEL 
PEDROSO SILVA (5.ºC); 
6058 - Vasco Filipe Garcez 
Leite (9.ºB); 6048 - Eduardo 
Rodrigues de Melo (9.ºE); 
6020 - João Martim Pedroso 
Silva (9.ºE); 5941 - Paulo 
Xavier Oliveira Costa (6.ºA); 
5595 - SANTIAGO ALVES 
CAMPOS (5.ºA); 5560 - 
Mateus Carpinteiro Chelinho 
(5.ºC); 5553 - GONÇALO 
LARANJEIRA SANTOS 
(5.ºC); 5552 - PEDRO 
ALVARINHAS OLIVEIRA 
MARQUES SIMÕES (5.ºC); 
5507 - Dinis Miguel Dos 
Santos Gonçalves (6.ºA); 
5478 - Gabriel Borges Vilas 
(6.ºA); 5477 - Francisco 
Esteves Santos (6.ºA); 5476 
- Vicente Rodrigues Vilas 
(6.ºA); 5449 - Santiago 
Miguel Ramos Cruz (6.ºB); 
5446 - Matias Sousa 
Baptista (6.ºB); 5445 - 
Manuel Sousa Baptista 
(6.ºB); 5439 - Dinis Silva 
Marques (6.ºA); 5432 - David 
José da Costa Silva (6.ºA); 
5426 - Carlos da Silva David 
(6.ºA); 5334 - Gabriel Andre 
Dias Pereira (6.ºA); 5319 - 
Ivo Manuel Henriques 
Nogueira (6.ºC); 5242 - 
Bernardo Castro da Costa 
(8.ºA); 5203 - Julia Marcelo 
Ramos (9.ºE); 5200 - Tomás 
Marques Carvalho (9.ºB); 
5193 - Mariana Valente 
Pimentel (9.ºE); 5151 - 
Tomás Moura Alves (9.ºC); 
5146 - Bernardo Manuel 
Alves Santos (9.ºC); 5143 - 
Tiago Artur Duarte Pedroso 
(9.ºA); 5137 - Rodrigo Filipe 
Ferreira Fialho (9.ºC); 5135 - 
Gonçalo Daniel Amado 
Pereira (9.ºE); 5130 -  

sim O1; O2 

 



 

Ao longo do ano 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 65 de 85 

 

    

 

Mês Data Atividade 
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Há 
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ção 
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     Rafaela Marques Barreto 
(9.ºA); 5122 - Leonor Santos 
Rodrigues (9.ºA); 5116 - 
Thomas Alexandre de Jesus 
Godinho (9.ºE); 5053 - 
Mateus Bento Pais (9.ºD); 
4962 - Tomás Martins Neves 
(11.ºTD); 4952 - Gustavo 
Fernandes Lopes (11.ºTD); 
4951 - Ivan Gabriel Alves 
Quaresma e Costa (11.ºTD); 
4945 - Rodrigo Teixeira 
Rodrigues (11.ºTD); 4935 - 
Pedro Miguel Pinto Prestes 
(11.ºTD); 4927 - Luna Silva 
Flórido (11.ºTD); 4919 - 
Martim Sousa Baptista 
(11.ºTD); 4902 - Luana 
Raquel Soares Brás 
(11.ºTD); 4743 - Duarte de 
Oliveira Sousa (11.ºTD); 
4313 - Martim Pedro 
Rodrigues Martins (11.ºTD)) 
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Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

jan; 
fev; 
mar 

20-01; 
04-02; 
12-03 

Grupo do Desporto 
Escolar - Grupo/Equipa 
de Boccia 

Encontros da Série 2 Maria da Natividade Mendes Couto 
Pereira 

Alunos (6371 - SANDRO 
JOSÉ DA SILVA OLIVEIRA 
(8.ºB); 6000 - Luciana 
Margarida Ferreira 
Rodrigues (12.ºB2); 5532 - 
Afonso Almeida Zarro (5.ºC); 
5423 - Bernardo José 
Gonçalves Oliveira (9.ºA); 
5253 - David Costa Ramos 
(8.ºB); 5232 - GUSTAVO 
GABRIEL FONTE NEVES 
(8.ºC); 4787 - Alexandre 
Rodrigues dos Santos 
(11.ºTIG); 4778 - Dinis André 
Dias Pereira (12.ºC1); 4467 - 
Matilde Almeida Nunes 
(12.ºB2)) 

sim O1; O2 
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Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

jan; 
fev; 
mar; 
abr 

21-01; 
25-02; 
18-03; 
29-04 

Clube do Desporto 
Escolar - grupo/equipa de 
Futsal 

Encontros da série A António Carlos Martins Vagos Alunos (6366 - Isaac 
Custódio Barbosa (5.ºB); 
6291 - Hendriks André 
Miguel Lango (5.ºC); 6230 - 
Camila Claro Nogueira 
(6.ºA); 6097 - DUARTE 
GONÇALVES BRÁS (7.ºA); 
5941 - Paulo Xavier Oliveira 
Costa (6.ºA); 5889 - ENZO 
FILIPE DE JESUS MACEDO 
(5.ºB); 5581 - BERNARDO 
FERREIRA CORREIA (5.ºB); 
5565 - NUNO RAFAEL 
SOUSA BATISTA (5.ºB); 
5507 - Dinis Miguel Dos 
Santos Gonçalves (6.ºA); 
5478 - Gabriel Borges Vilas 
(6.ºA); 5473 - Gabriel Costa 
Laranjeira Vasconcelos 
(6.ºC); 5472 - Tomás Daniel 
Cristóvão Martins (6.ºD); 
5470 - Martim Alexandre 
Amaral da Silva (6.ºC); 5461 
- Rodrigo Linhares Martins 
(6.ºD); 5457 - BRUNO 
MARTIM BARREIRINHAS 
ROSA (7.ºB); 5456 - Ana 
Maria Ferreira Conceição 
(6.ºB); 5454 - Lukas Lian 
Rodil Mendez Rodrigues 
(6.ºC); 5439 - Dinis Silva 
Marques (6.ºA); 5393 - 
GABRIEL FILIPE 
CARPINTEIRO FERREIRA 
(7.ºB); 5379 - David 
Rodrigues Lopes (7.ºC); 
5378 - VÍTOR LUCAS 
BAPTISTA GOMES (7.ºA); 
5377 - MARTIM LOPES 
SIMÕES (7.ºA); 5375 - 
Guilherme Filipe Costa 
Goncalves (6.ºD); 5363 - 
FILIPE DUARTE MAIA 
SILVA VILAS (7.ºC); 5362 - 
SANTIAGO MARTINS 
ENGENHEIRO (7.ºA); 5356 - 
GUSTAVO MANUEL 
OLIVEIRA FERREIRA 
(7.ºB); 5352 - DINIS DE 
OLIVEIRA COUCEIRO 
(7.ºA); 5351 -  

sim O1; O2 
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INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 68 de 85 

 

    

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

     GABRIELA RODRIGUES 
FERNANDES (7.ºB); 5349 - 
Tomás Mira Esteves (6.ºD); 
5348 - MARTIM 
FERNANDES MADEIRA 
(7.ºC); 5319 - Ivo Manuel 
Henriques Nogueira (6.ºC); 
5314 - David Alexandre 
Sousa Moreira (7.ºC)) 
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Descrição resumida da atividade, referindo 
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Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

jan; 
mar; 
mai 

 

Parlamento dos Jovens O Programa Parlamento dos Jovens, aprovado pela Resolução n.º 
42/2006, de 2 de junho, é uma iniciativa da Assembleia da República, 
dirigida aos jovens dos 2.º e 3.º ciclos do ensino básico e do ensino 
secundário. No presente ano letivo o tema em debate é a Literacia 
Financeira.   
O Programa desenvolve-se em três fases, ao longo do ano letivo, que 
são semelhantes para as sessões do ensino básico e do ensino 
secundário:  
  
1.ª fase: Escola (janeiro de 2026)  
  
2. ª fase: Sessão Distrital/Regional (fevereiro/março)  
  
3. ª fase: Sessão Nacional (maio).  
  
O programa permite o convite a um deputado da Assembleia da 
República  
  
Os alunos formam listas nas suas turmas ou listas com alunos de turmas 
diferentes. Cada lista apresenta 3 propostas de dinamização do tema em 
debate.  
  
O projeto apresenta os seguintes objetivos específicos:  
  
Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participação cívica e 
política;  
Dar a conhecer a Assembleia da República, o significado do mandato 
parlamentar, as regras do debate parlamentar e o processo de decisão 
do Parlamento, enquanto órgão representativo de todos os cidadãos 
portugueses;  
Promover o debate democrático, o respeito pela diversidade de opiniões 
e pelas regras de formação das decisões.  
  
Finalidade do projeto: Sublinhar a importância da contribuição dos 
alunos para a resolução de questões que afetem o seu presente e o 
futuro individual e coletivo, fazendo ouvir as suas propostas junto dos 
órgãos do poder político. 

Alda Cristina Batista Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

sim O1; O2 

  

Gabinete de Informação e 
Apoio ao Alun@ (GIAA) 

Promover um espaço de natureza (in)formativa, pedagógica e de 
participação social com vista à promoção da saúde no Agrupamento de 
Escolas de Penacova através do envolvimento e responsabilização de 
toda a comunidade escolar no bem-estar e na qualidade de vida dos 
alun@s.  
  
Articulação com a equipa de Saúde Escolar da UCC de Penacova 

Equipa PES Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

não O1; O2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

  

Dinamização da Galeria 
Sala Amarela 

Exposições temporárias sobre temáticas diversas ao longo do ano letivo 
na Sala Amarela  
  
Comunicar de forma que o público vivencie experiências, tanto a nível 
emocional como intelectual  
Promover o conhecimento, a curiosidade e a investigação  
Divulgar e valorizar o trabalho artístico  
Desenvolver a função didática do espaço.  
 

Ana Maria Martins Loureiro Gil; 
António Jorge Alcoforado Duarte; 
João Rui Gomes Lacerda Pereira 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos 

não O1; O2 

  

Programa de Literacias - 
Literacia dos média 

Este Programa visa:  
- Trabalhar de forma transversal as literacias constantes do Referencial 
“Aprender com a biblioteca escolar”, divulgando-o e promovendo 
formação para o seu uso integrado e cooperativo;  
- Fomentar a capacitação digital dos alunos de forma planeada e 
colaborativa, integrando práticas Pedagógicas;  
- Contribuir para o desenvolvimento de competências dos alunos nas 
áreas da literacia digital, dos media e da informação  
 

Equipa BE Alunos (Todas as turmas do 
8.º; 10.º A1; 10.º A2) 

não O1; O2; O4 

  

Concurso Intermunicipal 
de Leitura 

Este concurso é organizado pela Comunidade Intermunicipal da Região 
Centro e prevê uma fase escolar/municipal e uma final intermunicipal.  
Participam alunos do 4º ano do 1º CEB, do 2º e 3º CEB e do Ensino 
Secundário.  
Visa contribuir para o aumento dos hábitos de leitura e para a melhoria 
das competências de compreensão e expressão oral, escrita e 
multimodal nas crianças e jovens, durante o seu percurso escolar.  
 

Equipa BE Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º) 

não O1 

  

Articulação com creches Em função da realidade de cada entidade envolvida serão dinamizadas 
atividades   para  promover a articulação entre  entre as creches e os JI.        
    

Maria Teresa Martins dos Santos                   
; Maria Lassalett Rebelo Videira; 
Maria de Lurdes Machado 
Figueiredo; Isabel Maria Gandara 
Francisco; Filomena Cristina Dinis 
Correia; Dina Maria Gomes 
Nogueira; Cláudia Sofia Guedes 
Monteiro 

Outro; Alunos (P3 FIG A; P3 
FIG B; P3 MIR A; P3 PEN A; 
P3 PEN B; P3 SPA A; P3 
SPA B) 

sim O1; O2 

  

Miúdos a Votos   
‘Miúdos a Votos: quais os livros mais fixes?’ é uma iniciativa da Rede de 
Bibliotecas Escolares e da VISÃO Júnior, que promove a leitura e a 
cidadania. Os alunos são chamados a elegerem os livros que mais 
gostaram de ler, num projeto que lhes permite perceber para que serve e 
como se organiza um processo eleitoral. 

Equipa BE Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) não O1; O2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 
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Dinamizador Público-alvo 

Há 
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ção 
letiva? 

Objetivos PE 

  

O uso excessivo de 
“ecrãs” - consequências 
na saúde fisica, 
psicológica e social de 
crianças e jovens 

Promover a utilização equilibrada e consciente dos ecrãs, de modo a 
minimizar os impactos negativos físicos, psicológicos e sociais do seu 
uso excessivo:  
1. Compreensão e sensibilização: Identificar os principais tipos de ecrãs 
e contextos de utilização (televisão, smartphone, computador, tablet, 
consola, etc.); reconhecer os sinais e consequências do uso excessivo 
de ecrãs, incluindo problemas de sono, atenção, postura, visão e 
relações sociais; conhecer as recomendações oficiais (OMS, DGS, etc.) 
sobre o tempo de ecrã adequado por faixa etária.  
2. Desenvolvimento de competências digitais e de autorregulação: 
aprender estratégias para gerir o tempo de ecrã de forma equilibrada; 
Desenvolver competências de autorregulação digital (uso consciente, 
pausas regulares, desconexão digital); Promover o uso produtivo e 
educativo das tecnologias em vez do uso passivo ou recreativo 
excessivo.  
3. Promoção da saúde e bem-estar: estimular hábitos saudáveis que 
compensem o tempo em frente aos ecrãs (atividade física, sono, 
convivência familiar); reconhecer o impacto emocional das redes sociais 
e desenvolver pensamento crítico sobre os conteúdos digitais; promover 
o equilíbrio entre o mundo digital e o mundo real.  
4. Intervenção e prevenção:capacitar pais, educadores ou profissionais 
para identificar sinais de dependência digital; fornecer ferramentas 
práticas para criar regras familiares ou escolares sobre o uso de ecrãs; 
incentivar a criação de ambientes digitais saudáveis em casa, na escola 
e no trabalho.  
  
Em articulação com a EMAEI  
 

Equipa PES; Clara Maria de 
Morais Correia 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade 

não O2 
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Descrição resumida da atividade, referindo 
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Dinamizador Público-alvo 

Há 
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ção 
letiva? 

Objetivos PE 

  

Playground multifuncional O presente projeto visa a construção de um playground multifuncional no 
espaço verde da escola sede do Agrupamento de Escolas de Penacova, 
com o propósito de criar um ambiente de aprendizagem ativa, criativa e 
inclusiva, que promova o desenvolvimento integral e eclético das 
crianças e jovens.  
Num contexto em que o movimento, o contacto com a natureza e a 
experimentação livre assumem papel determinante na formação global 
dos alunos, mormente no presente estado da escola - em obras -, este 
espaço pretende tornar-se um laboratório vivo de descoberta, de 
expressão corporal e emocional, de interação social e de promoção de 
estilos de vida saudáveis.  
  
Objetivos Gerais:  
- Promover o desenvolvimento integral das crianças e jovens, articulando 
as dimensões motora, cognitiva, social e emocional;  
- Valorizar o brincar ativo e seguro como ferramenta pedagógica;  
- Incentivar o contacto com a natureza e a utilização sustentável dos 
espaços exteriores da escola;  
- Estimular a autonomia, criatividade e cooperação através de atividades 
de exploração e desafio físico;  
- Integrar o espaço como recurso pedagógico transversal, em articulação 
com diferentes áreas curriculares, nomeadamente Educação Física, 
Cidadania e Desenvolvimento e Biblioteca Escolar.  
  
Objetivos Específicos:  
- Criar uma zona de jogos e manobras de cordas a baixa altura, que 
permita o desenvolvimento de competências motoras e de coordenação, 
sem necessidade de Equipamentos de Proteção Individual (EPI);  
- Instalar slides curtos e tirolesas baixas, promovendo a emoção e a 
autoconfiança de forma segura;  
- Construir plataformas em madeira e uma casa na árvore, servindo 
como ponto de observação, brincadeira e ponto de partida para 
atividades radicais integradas no Clube de Multiatividades ao Ar Livre 
(Desporto Escolar);  
- Criar uma zona de lazer e leitura ao ar livre, em articulação com a 
Biblioteca Escolar, promovendo o equilíbrio entre o movimento e a 
serenidade, o corpo e a mente;  
- Integrar elementos naturais (troncos, pedras, plantas, areia) que 
estimulem o jogo simbólico e o contacto sensorial com o meio 
envolvente. 

Sérgio Jorge Guedes da Silva 
Godinho; Pedro Miguel Figueiredo 
Gonçalves; Maria de Lurdes Araújo 
Dias 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º) 

não O1; O2; O3; O4 
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Há 
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ção 
letiva? 

Objetivos PE 

  

Atividades de jardinagem 
– Hortas Escolares 

No âmbito das medidas educaDvas de acompanhamento abrangidas 
pelo regime escolar (Portaria n.º 37/2024, de 1 de fevereiro), o Município 
de Penacova sugere a realização de  
atividades de jardinagem pelas turmas do 1º Ciclo do Ensino Básico. A 
realização destas atividades não é dirigida aos Jardins de Infância, uma 
vez que na portaria não está prevista a distribuição de fruta e produtos 
hortícolas para esta faixa etária.  
Com esta atividade pretende-se proceder inicialmente à construção ou 
manutenção de espaços para a criação de hortas escolares e, 
posteriormente, convidar agricultores para a plantação conjunta de 
algumas plantas/sementes (exemplos: tomate cherry, cenoura, fisális, 
morangos, ervas aromáticas), nas escolas, com a promoção de 
conhecimentos sobre agricultura.  
Ao longo do ano leDvo, a preservação das hortas escolares deverá ser 
feita pelos alunos, em conjunto com os professores.  
Esta atividade será apenas realizada com as turmas interessadas 
(1ºCEB), mediante inscrição, através do preenchimento de um formulário 
que será partilhado com os professores de 1ºCEB. 

Grupo 110; Equipa PES Alunos não O2; O3; O4 

  

Programa de Leitura -  
Escolas a Ler mais e 
melhor 

O Programa de Leitura do AEP envolve todos os docentes dos diversos 
departamentos curriculares, as famílias e encarregados de educação e 
também a biblioteca municipal e outros atores da comunidade educativa.  
Os destinatários das ações previstas são todas as crianças e jovens do 
AEP.  
Visa aumentar os  hábitos de leitura e melhorar as competências de 
compreensão e expressão nas modalidades oral, escrita e multimodal.  
  
 

Equipa BE Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 8.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º) 

não O1 
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Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

  

Projeto GREEN CORK - 
projeto de reciclagem de 
rolhas de cortiça. 

Projeto de reciclagem de rolhas de cortiça  
ATIVIDADE I – Recolha de rolhas de cortiça  
ATIVIDADE II – Construir e recuperar os rolhinhas  
Preservar e respeitar a natureza;  
- Promover a sustentabilidade;  
-Divulgar a cortiça como material totalmente reciclável e reutilizável;  
- Sensibilizar para a escolha da cortiça como material natural e 
ecológico, contribuindo para a redução de resíduos e adoção de hábitos 
de consumo mais conscientes.  
- Contribuir para o financiamento de iniciativas de reflorestação de 
árvores autóctones;  
- Dinamizar relações de cooperação com a comunidade educativa.  
  
  
  
 

Grupo 910 Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5815 - Luis Filipe 
Rodrigues Gonçalves 
(3.ºLORV2 3º e 4º); 4939 - 
LUIS CARLOS MARQUES 
PAIVA (10.ºB2); 5423 - 
Bernardo José Gonçalves 
Oliveira (9.ºA); 5486 - 
JOANA HENRIQUES 
CARVALHO (5.ºA SPA); 
5709 - SAFIRA CARVALHO 
SILVA (5.ºB); 5532 - Afonso 
Almeida Zarro (5.ºC); 4778 - 
Dinis André Dias Pereira 
(12.ºC1); 5234 - SANDRA 
FILIPA BAPTISTA 
MORGADO (7.ºA); 5187 - 
Liana Rafaela Baptista 
Salvador (8.ºA); 4968 - INÊS 
MARTINS SOUSA (10.ºB2); 
6011 - Thomas Rodrigues 
(11.ºB2); 6000 - Luciana 
Margarida Ferreira 
Rodrigues (12.ºB2); 4787 - 
Alexandre Rodrigues dos 
Santos (11.ºTIG); 5142 - 
Duarte Alexandre Henriques 
Franco (9.ºE); 5257 - 
Carolina Santos David 
(8.ºC); 5253 - David Costa 
Ramos (8.ºB); 4803 - Simão 
Manuel Diniz Pereira 
(12.ºC1); 5003 - Beatriz 
Sofia Batista Pereira (8.ºA); 
4467 - Matilde Almeida 
Nunes (12.ºB2); 5369 - José 
Daniel Santos Nunes (6.ºA); 
5134 - João Pedro Simões 
Alves (8.ºA-SPA); 5360 - 
Bárbara Simões Alves (6.ºA); 
5439 - Dinis Silva Marques 
(6.ºA); 5233 - Rita Isabel 
Cunha Silva (8.ºA); 6371 - 
SANDRO JOSÉ DA SILVA 
OLIVEIRA (8.ºB); 5658 - 
Miguel Ângelo dos Santos 
Abreu (3.ºSEIX3 3º e 4º)) 

 

O2; O3; O4 
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Há 
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ção 
letiva? 

Objetivos PE 

  

Projeto Bochechos 
Fluoretados em contexto 
de sala de aula 

O projeto dos Bochechos Fluoretados em contexto de sala de aula é 
uma iniciativa de saúde pública, geralmente inserida no Programa 
Nacional de Promoção da Saúde Oral, que visa prevenir a cárie dentária 
em crianças e jovens. Consiste na administração supervisionada de uma 
solução de flúor (fluorização tópica) nas escolas, de forma periódica:  
- o flúor tem a capacidade de fortalecer o esmalte dos dentes, tornando-
o mais resistente aos ácidos produzidos pelas bactérias da boca;  
- visam incutir bons hábitos de higiene oral desde cedo, como a correta 
escovagem e uma alimentação saudável;  
- a medida permite abranger um grande número de crianças e jovens, de 
forma mais eficiente e económica do que as intervenções individuais;  
- o projeto ajuda a garantir que crianças de diferentes contextos 
socioeconómicos têm acesso a medidas preventivas importantes para a 
sua saúde oral, o que pode ter um impacto significativo na redução da 
incidência da cárie. 

Grupo 110; Equipa PES Alunos não O2 

  

Programa de Literacias - 
literacia da informação 

Este Programa visa:  
- Trabalhar de forma transversal as literacias constantes do Referencial 
“Aprender com a biblioteca escolar”, divulgando-o e promovendo 
formação para o seu uso integrado e cooperativo;  
- Fomentar a capacitação digital dos alunos de forma planeada e 
colaborativa, integrando práticas Pedagógicas;  
- Contribuir para o desenvolvimento de competências dos alunos nas 
áreas da literacia digital, dos media e da informação  
 

Equipa BE Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 10.º) 

não O1; O4 

  

“A ARTE” Exposições temáticas sobre diferentes tipos de arte/ artesanato  
  
Desenvolver a o sentido critico e estético;  
Valorizar o papel das várias formas de expressão artística e do 
património na vida e na cultura das comunidades;  
Desenvolver a autonomia e o espírito de iniciativa;  
Melhorar a compreensão da sociedade e do mundo contemporâneos.  
 

Maria Clara Alves Costa; Maria 
Teresa Miranda Cardoso Miraldo 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (8.º A-SPA; 
9.º A-SPA; 9.º B-SPA; 7.º A-
SPA) 

não O1; O2 

  

Programa de Leitura do 
AEP 

O Programa de Leitura visa:  
- Conduzir, de forma consolidada, ao aumento dos hábitos de leitura e à 
melhoria das competências de compreensão e expressão nas 
modalidades oral, escrita e multimodal.  
- Trabalhar a leitura de forma sistemática, estruturada e diversificada e 
constituir uma rede colaborativa de trabalho e partilha, no âmbito desta 
medida.  
É coordenado pela biblioteca escolar, mas implementado por todos os 
Departamentos Curriculares e pelos SPO. 

Equipa BE Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º) 

sim O1; O2 

  

Entre Nós/Escola Família Ao longo do ano, os encarregados de educação dinamizarão diferentes 
atividades , por eles propostas  
Objetivos:  
-fortalecer a comunicação entre a família e a escola  
-envolver os encarregados de educação no processo educativo dos seus 
educandos  
-proporcionar aprendizagens diversas 

Maria Teresa Martins dos Santos                   
; Margarida Maria Duarte da Silva; 
Dina Maria Gomes Nogueira 

Alunos (P3 LORV A; P3 SPA 
A; P3 SPA B) 

não O1; O2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Há 
interrup

ção 
letiva? 

Objetivos PE 

  

“De pequenino se escolhe 
um bom lanchinho” 

O projeto “De pequenino se escolhe um bom lanchinho” é dirigido aos 
alunos do Jardim de Infância e do 1º Ciclo do Ensino Básico e tem como 
objetivos:  
-  melhorar a qualidade nutricional dos lanches das crianças desta faixa 
etária e, consequentemente, melhorar a adesão à refeição do almoço.  
Prevê-se a realização de essencialmente três atividades:   
- preenchimento do mapa de lanches pelas turmas interessadas, com o 
professor/educador, com o registo da qualidade dos lanches da manhã;   
- sessões de educação alimentar, com a colaboração do(s) 
nutricionista(s) do Município de Penacova, se solicitadas pelos 
professores/educadores;   
- distribuição de folhetos pelos pais e/ou encarregados de educação, 
para a sensibilização para a escolha de lanches saudáveis.  
  
O preenchimento do mapa de lanches será realizado apenas pelas 
turmas interessadas (JI e 1ºCEB), mediante inscrição, através do 
preenchimento de um formulário que será partilhado com os professores 
de 1ºCEB e educadores.   
  
Em articulação com a equipa de nutrição do Município. 

Grupo 100; Grupo 110; Equipa 
PES 

Alunos 
 

O1; O2 

  

Projeto Cuida-Te, 
dispositivo 1.1 «Unidades 
Móveis» da 
responsabilidade do IPDJ 

Um modelo de intervenção, que se dirige à deteção, intervenção precoce 
ou eventual referenciação de pessoas jovens, no âmbito das áreas de 
saúde mental e bem-estar emocional.  
Atendimento é prestado por profissionais de saúde, que se deslocam a 
locais com baixa acessibilidade de recursos de saúde.   
São intervenções descentralizadas, de forma presencial, que consistem 
em atendimentos, individuais ou em pequenos grupos, com o objetivo de 
aconselhar, detetar e encaminhar, em caso de necessidade, as pessoas 
jovens dos 12 aos 30 anos.  
 

Equipa PES Alunos sim O1; O2 

  

Cálculo Mental Concurso de cálculo mental, destinado aos alunos do terceiro ciclo. Após 
a escolha dos representantes de cada turma, será disputada uma final 
que ditará os melhores desempenhos em cálculo mental entre os alunos 
do terceiro ciclo.  
Pretende-se com esta atividade, desenvolver o cálculo e consolidar 
aprendizagens de conteúdos dos vários níveis de ensino. 

Maria Teresa Miranda Neves; 
Maria da Conceição Jesus 
Fonseca; Maria Cristina Miranda 
Mendes Lima; Mara Isabel 
Rodrigues Cardoso; Isabel Maria 
da Silva Santos; Cláudia 
Gonçalves Ribeiro; Angela Maria 
Quadrado Gil Robalo; Ana Lúcia 
Ferreira Carvalho Gouveia 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º) 

não O1; O2 

 



   

 

Visão global do PAA 
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Categoria / Modalidade N.º atividades % 

Exposição/Mostra 16 8,79 

Conferência/Palestra/Debate 5 2,75 

Formação de pessoal docente 0 0 

Formação de pessoal não docente 1 0,55 

Projeto/clube interno 1 0,55 

Projeto em parceria com entidade externa 9 4,95 

Dia/Semana da escola/agrupamento 3 1,65 

Visita de estudo 71 39,01 

Concurso 8 4,4 

Avaliação interna 0 0 

Eco-escolas 0 0 

Projeto de educação para a saúde (PES) 7 3,85 

Atividade desportiva 10 5,49 

Convívio/Comemoração 20 10,99 

Outro 31 17,03 

Total 182 100,01 
 

 

   



 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 78 de 85 

 

    

 

   

 

Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades % 

Promover o sucesso educativo e a melhoria da qualidade das aprendizagens das crianças e dos alunos. 170 38,46 

Promover um ambiente escolar saudável, ecológico e socialmente acolhedor, inclusivo e cordial. 138 31,22 

Promover a realização de ações de educação ambiental, de solidariedade e/ou de voluntariado que integrem 
entidades ou instituições locais. 

54 12,22 

Promover o conhecimento dos conteúdos locais e regionais e a sustentabilidade, através do envolvimento direto 
dos alunos. 

80 18,10 

Total 442 100,00 
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Estrutura/Área N.º atividades % 

Biblioteca Escolar 18 7,53 

Departamento 1.º CEB 43 17,99 

Departamento Ciências Sociais e Humanas 35 14,64 

Departamento de Línguas 12 5,02 

Departamento Educação Especial 5 2,09 

Departamento Expressões 25 10,46 

Departamento Matemática e Ciências experimentais 19 7,95 

Departamento Pré-Escolar 40 16,74 

Desporto Escolar 11 4,60 

Direção/ Coordenação 3 1,26 

PES 18 7,53 

SPO 10 4,18 

Total 239 99,99 
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Ano de escolaridade N.º atividades % 

P3 45 10,61 

1.º 33 7,78 

2.º 34 8,02 

3.º 39 9,20 

4.º 40 9,43 

5.º 25 5,90 

6.º 22 5,19 

7.º 28 6,60 

8.º 30 7,08 

9.º 36 8,49 

10.º 30 7,08 

11.º 32 7,55 

12.º 30 7,08 

Total 424 100,01 
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Calendarização 
 

    

  

 

 

    

  

 

 

    

    

    

  

Público-alvo 
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Distribuição ao longo do tempo 
 

    

 

Categoria/Modalidade 
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Estrutura/Área 
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Ano de escolaridade 
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Público-alvo 

 

    

  

 

 

 


