ESCOLA DE ARTES CURRICULAR
DE PENACOVA

PLANIFICACOES 2022/2023
ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO

As presentes Planificacdes para as Atividades de Enriquecimento Curricular (AECs) foram
elaboradas tendo como base as orientacdes curriculares e as aprendizagens essenciais definidas
para o 1°ciclo pelo Ministério da Educacao. Optou-se, no caso das AECs desenvolvidas pelas
Escola de Artes de Penacova no concelho de Penacova, por uma planificagao por areas, anual e
transversal a todos os anos. Desta forma, pretende-se possibilitar uma maior autonomia a cada
professor para desenvolver o trabalho junto das suas turmas, respeitando as capacidades, os
interesses e as motivacdes de todos e de cada aluno e promovendo sempre um ambiente

eminentemente ludico, inclusivo e de satisfacao na participacao.
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6 ESCOLA DE ARTES

DE PENACOVA

COMPETENCIAS
TRANSVERSAIS

Elevar o nivel funcional das
competéncias condicionais
e coordenativas:

- Resisténcia geral;

- Velocidade de reacao
simples e complexa de
execucao de acdes motoras

basicas, e de deslocamento;

- Flexibilidade;

- Controlo de postura;

- Equilibrio dinamico em
situacoes de «voo», de
aceleragao e de apoio
instavel e/ou limitado;

NATACAO

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

- Coordenar a inspiracao e a expiragao em
diversas situagdes simples com e sem
apoios.

- Flutuar em equiilibrio, em diferentes
posicoes.

- Deslocar-se em flutuacao, coordenando as
acoes propulsivas das pernas e bragcos com a
respiracao em diferentes planos de agua e
eixos corporais, explorando a resisténcia da
agua e orientando-se com intencionalidade.

- Saltar para a piscina, partindo de posi¢cdes e
apoios variados.
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ESTRATEGIAS

- Jogos ludicos individuais,
de par e de equipa.

- Exercicios analiticos: por
grupos de nivel, utilizando

alunos como modelo, etc.

- Exercicios de descoberta
guiada.

- Exercicios cooperativos.

- Exercicios e jogos
competitivos.

ATIVIDADE FiSICA E DESPORTIVA

MATERIAIS

Placa
Chourico
Pull-boy
Arcos
submersiveis
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- Controlo da orientacao
espacial;

- Ritmo;

- Agilidade.

Compreender e aplicar as
regras dos jogos/exercicios

Refletir sobre a sua pratica,
participando com vista ao
aperfeicoamento das suas
habilidades.

PERICIAS E MANIPULACOES

DESLOCAMENTOS

E EQUILIBRIOS

JOGOS

(1° e 2° anos)

(1° e 2° anos)

- Realizar agdes motoras basicas com
aparelhos portateis, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento ou combinacao de
movimentos.

- Conjugar as qualidades da acao propria ao
efeito pretendido de movimentagao do
aparelho.

- Realizar agcdes motoras basicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinacao de
movimentos.

- Coordenar a sua acao para aproveitar as
gualidades motoras possibilitadas pela
situacao.

- Participar em jogos ajustando a iniciativa
prépria e as qualidades motoras na
prestacao, as possibilidades oferecidas pela
situacao de jogo e ao seu objetivo.

- Realizar habilidades basicas e agdes
técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e correcao de movimentos.
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- Trabalho por circuito e por
estagdes.

- Estimular a contabilizagao
de movimentos
corretamente realizados

- Identificar niveis de
evolugao de cada aluno

- Desenvolver estratégias
criativas e variadas para
estimular o
ensino/aprendizagem que
possibilite um agradavel
contacto com o0 meio, com
exploragcao maxima dos
dominios

- Realizar os exercicios
partindo sempre do mais
simples para o mais
complexa, de forma
progressiva dominando
equipamentos e aparelhos
em situacao de grupo/pares
ou individualmente.

- Realizar os exercicios em
contexto |Udico e dar

Arcos
Cones
Colchao
Bolas de
diferentes
tamanhos
Barreiras/
obstaculos
com
diferentes
alturas
Sticks para
conducgao de
bola
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oportunidade aos alunos
para sugestoes

- Organizar os grupos de
- Realizar habilidades gimnicas basicas em acordo com o seu
esguemas ou sequéncias no solo e em desenvolvimento e
aparelhos. desempenho motor, de
forma a privilegiar o maximo
de tempo em tarefa (realizar
sempre as atividades indo
de encontro aos gostos e
interesses da turma, e tendo
em conta o material de cada
escola)
- Participar
empenhadamente nas
tarefas propostas
- Trabalhar
colaborativamente com os
seus colegas, em pares,
grupos ou turma.
Adequar o seu
comportamento as regras
estabelecidas

GINASTICA
(3°e 4° anos)

- Encadear e/ou combinar as acdes com
fluidez e harmonia de movimento.

SER/ESTAR
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CONHECER OUVIR

INTERPRETAR

EAP

ESCOLA DE ARTES
DE PENACOVA

COMPETENCIAS A DESENVOLVER

Reconhecer auditivamente caracteristicas do som: altura, duracao,
intensidade e timbre.

Identificar fontes e ambientes sonoros do meio envolvente e
natureza

Utilizar termos musicais

Representar graficamente o som (notacao convencional e nao
convencional)

Identificar repertdrio de diferentes estilos, géneros e épocas
Reconhecer visual e sonoramente diferentes instrumentos e
agrupamentos musicais.

Interpretar rimas, lengalengas usando a voz entoada/cantada com
intencao expressiva

Cantar sozinho e/ou em grupo cancdes
Executar gestos e/ou peguenas coreografias no acompanhamento
de cancgdes
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ENSINO DA MUSICA

ESTRATEGIAS

Utilizar ritmogramas e
musicogramas.

Organizar sequéncias de
movimentos para sequéncias
sonoras.

Explorar instrumentos
musicais, de forma progressiva,
de altura indefinida a altura
definida.

Realizar exercicios de
reconhecimento auditivo de
complexidade crescente.

Propor agdes que facam o
aluno reconhecer o seu papel
de solista, em naipe e/ou em
tutti, incentivando o trabalho

colaborativo.

MATERIAIS

Instrumental
Orff

Piano

Flauta de
Bisel

Ferramentas
digitais e
plataformas
de dudio e
video.
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Reproduzir com a voz, percussdo corporal e/ou instrumentos
desde pequenos motivos a cangoes.

Improvisar sequéncias ritmicas e/ou melédicas com a voz,
percussio corporal e/ou instrumentos.

CRIAR

Criar ambientes sonoros/texturas utilizando fontes sonoras
(convencionais ou nao convencionais)

Participar empenhadamente nas tarefas propostas

Trabalhar colaborativamente com os seus colegas, em pares,
grupos ou turma.

SER/ESTAR

Adeqguar o seu comportamento as regras estabelecidas
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Estimular a audicao musical
ativa, através de gravacoes
audio e/ou video, com debate
de impressbes, gostos e
opinides entre pares.

Proporcionar feedback
corretivo, através do reforco
positivo e elogio.

Adequar os temas musicais a
trabalhar em funcao do nivel
da turma.

Promover oportunidades
performativas com e/ou para a
comunidade
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CONHECER

EXPLORAR

EAP

ESCOLA DE ARTES
DE PENACOVA

OFICINA CRIATIVA

COMPETENCIAS A DESENVOLVER ESTRATEGIAS

Reconhecer a relagcdao do teatro com as outras artes.
Jogos de movimento livre
Utilizar termos técnicos e da giria do teatro. e/ou orientado.
Identificar diferentes estilos e géneros teatrais. Jogos de improvisagao
individuais, a partir de
Distinguir jogo dramatico, improvisagcao e representacao. diferentes estimulos.
Utilizar o corpo no seu potencial motor e expressivo, através de
atitudes de imobilidade-mobilidade, contracao-
descontracao,tensao e relaxamento, em movimentos de

amplitude variada.

Jogos cooperativos, que
solicitam colaboracao de
todos.

Dramatizacao de histérias
com construcao de
personagem e no¢cao de
movimentag¢ao em palco,
entradas e saidas.

Utilizar a voz como instrumento, reproduzindo sons do meio
ambiente e do quotidiano, com variagdes de altura, volume,
velocidade e entoacao.

Orientar-se no espaco a partir de referéncias visuais, auditivas e
tateis, adequando os seus movimentos aos diferentes niveis

(baixo, médio e alto). Promocao de oportunidades
performativas com e/ou para
Manipular objetos com inten¢cao dramatica, em relacao com o a comunidade

seu corpo, atribuindo-lhes funcdes.
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MATERIAIS

Pencicova

Historias e
musicas
selecionados
pelos
professores
e/ou aluno

Aderecos
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Construir diferentes personagens e ambientes, comunicando
através de linguagem verbal e nao verbal.

Produzir pequenas cenas a partir de situacdes veridicas ou
imaginadas, com estrutura de apresentacao, progressao e
conclusao da acao.

CRIAR

Justificar as opgdes tomadas na criagdo de personagens e/ou
ambientes.
Interpretar a partir do texto dramatico

Participar empenhadamente nas tarefas propostas

Trabalhar colaborativamente com os seus colegas, em pares,
grupos ou turma.

SER/ESTAR

Adeqguar o seu comportamento as regras estabelecidas
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