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INFORMAÇÃO - PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA 
 
Psicologia B 
 
Prova 340 | 2017 
 
 
Ensino Secundário 
 
 
 
O presente documento divulga informação relativa à Prova de Equivalência à Frequência do Ensino 

Secundário da disciplina de Psicologia B, a realizar em 2017, nomeadamente: 

  Objeto de avaliação 

  Caracterização e Estrutura da prova 

  Material 

  Duração 

       Critérios gerais de classificação 

 

Objeto de avaliação 

A prova tem por referência os conteúdos/objetivos do programa de Psicologia B - 12º ano do ensino 

secundário em vigor no corrente ano letivo. 

 

Conteúdos: 

Tema 1 – Antes de mim 

1. A GENÉTICA, O CÉREBRO E A CULTURA 

Genética - Ciência da hereditariedade; Genótipo e Fenótipo. 

Filogénese e Ontogénese. 

O cérebro e o sistema nervoso. 

Divisão e funções do sistema nervoso. 

Organização funcional do Cérebro. 

Cultura e socialização: padrões de cultura e diversidade humana. 

 

Tema 2 – Eu e os processos mentais 

A MENTE E A INTEGRAÇÃO DAS DIMENSÕES COGNITIVA, EMOCIONAL E CONATIVA. 

Aprendizagem e Memória. 

Inteligência. 

Emoção e sentimento. 

Motivação. 

 

Tema 3 – Eu com os outros 

AS RELAÇÕES PRECOCES E AS RELAÇÕES INTERPESSOAIS 

Imaturidade do bebé humano. 

Competências básicas do bebé e da mãe. 

A importância da relação de vinculação. 

As impressões e as categorizações sociais. 
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As atitudes. 

Conformismo e obediência. 

A relação entre o indivíduo e os grupos: atração, agressão, estereótipos, preconceitos, discriminação e 

conflito. 

 

Tema 4 – Eu nos contextos 

1. MODELO ECOLÓGICO DO DESENVOLVIMENTO 

1.1. O microssistema, o mesossitema, o exossistema, o macrosistema. 

 

Tema 5 – À procura da mente 

PROBLEMAS E CONCEITOS TEÓRICOS ESTRUTURADORES DA PSICOLOGIA 

A psicologia como ciência 

Correntes da psicologia: associacionismo, behaviorismo, psicanálise e cognitivismo. 

 

Tema 6 – A psicologia aplicada 

A PSICOLOGIA APLICADA EM PORTUGAL 

As diferentes áreas de aplicação da psicologia. 

Os técnicos de saúde mental. 

 

Caraterização da prova 

A prova é constituída por 3 grupos de questões de resposta obrigatória. 

GRUPO I 

10 (dez) questões de resposta fechada, escolha múltipla. (4x10= 40 pontos) 

GRUPO II 

4 (quatro) questões de resposta curta. (25 x4= 100 pontos) 

GRUPO III 

1 (uma) questão de resposta aberta e orientada. (60 x1= 60 pontos) 

Os grupos II (dois) e III (três) poderão ter questões com alíneas. 

 

Material 

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta. 

 

Duração 

A prova tem a duração de 90 minutos, sem tolerância.  

 

Critérios de Classificação 

Adequação das respostas às questões; 

Domínio dos conteúdos; 

Aplicação adequada dos conceitos; 

Correta elaboração do texto escrito. 

Nas questões de escolha múltipla, serão atribuídos zero pontos às respostas em que se apresente: 

- mais do que uma opção selecionada (ainda que incluindo a opção correta); 

- de forma ilegível o número da questão e/ou a letra da alternativa selecionada. 


