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CENTRO DE

BEM ESTAR SOCIAL

05/05 - 09/05
Semana
Almogo

Sopa Sopa de couve branca

Prato Almondegas de porco estufadas com puré de batatal.>>467812
©
S
o Opgao . .
.- p§ao Almondegas vegetarianas estufadas com puré de batata®.>67891011,12
S vegetariana

Horticolas Alface, pepino, tomate

Sobremesa Fruta da época

Sopa Sopa de grao-de-bico

Prato Medalhdes de pescada no forno com arroz de cenoura®*?
Z
] a . .
- Opcado . Hamburguer vegetariano no forno com arroz de cenoura>67:8910
b} vegetariana

Horticolas Alface, milho, couve-roxa ralada

Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de legumes
© Prato Carne de vaca, ervilhas e cenoura estufadas com esparguete®3612
S
K Onca

ao .

K Pé . Lentilhas estufadas com esparguetel*612

vegetariana

Horticolas Alface, cenoura ralada, tomate

Sobremesa Fruta da época

Sopa Caldo verde

Prato Douradinhos no forno com arroz de tomate®#67,10,14
<
2 Opcao . .
- Ps . Douradinhos vegetarianos no forno com arroz de tomate!
n vegetariana

Horticolas Alface, beterraba ralada, pepino

Sobremesa Gelatina ou fruta da época

Sopa Sopa de espinafres

Prato Peru no forno com fusilli tricolor®36:10.12
©
S
2 Opcao
) Pé . Tofu forno com fusilli tricolor-367:8,9:10

vegetariana

Horticolas Alface, rabanete, milho

Sobremesa Fruta da época

NOTA: A ementa pode sofrer alteragGes com aviso prévio e pode conter os seguintes alergénios ou vestigios de alergénios: 1)
Cereais que contém gluten 2) Crustdceos 3) Ovos 4) Peixe 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipo 10) Mostarda
11) Sementes de sésamo 12) Diéxido de enxofre e sulfitos 13) Tremogo 14) Moluscos



