CENTRO DE
BEM ESTAR SOCIAL

07/04 - 11/04
Semana
Almocgo
Sopa Sopa de couve coragao
o Prato Douradinhos no forno com arroz de tomate®#67:10,14
p Opgao . . 1
N . Douradinhos vegetarianos no forno com arroz de tomate
vegetariana
Horticolas Alface, cenoura ralada, milho
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de cenoura
© Prato Perna de frango no forno com esparguete’->2
8 Ooci
ao - -
™ pe . Massa siciliana (esparguete, feijdo branco)'>1213
vegetariana
Horticolas Alface, tomate, pepino
Sobremesa Fruta da época
Sopa Sopa de feijdo encarnado e feijao verde
© Prato Paloco a Gomes de S&a*>**3
2 Opgao
< §20 Soja a Gomes de S§ 1361113
vegetariana
Horticolas Alface, couve roxa ralada, milho
Sobremesa Fruta da época
Sopa
Prato
o
2 Opg¢ao Interrupgao letiva
©l
1 vegetariana
Horticolas
Sobremesa
Sopa
Prato
o
= . .
E Opgio Interrupgao letiva
vegetariana
Horticolas
Sobremesa

NOTA: A ementa pode sofrer alteragdes com aviso prévio e pode conter os seguintes alergénios ou vestigios de alergénios: 1)
Cereais que contém gluten 2) Crustaceos 3) Ovos 4) Peixe 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipo 10) Mostarda
11) Sementes de sésamo 12) Didxido de enxofre e sulfitos 13) Tremogo 14) Moluscos



