~e
7
OG.
L ]
CENTRO DE
BEM ESTAR SOCIAL
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21 abril a 25 abril

ALMOCO
Sopa Espinafres
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-ﬂ_’ Geral Atum guisado com espirais, delicias e cogumelos1,3,4,12
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Sobremesa Fruta da época
Sopa Couve lombarda e courgette
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q“l.’ Geral Entrecosto assado com puré de batata3,7,9,12
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Sobremesa Fruta da época
o Sopa Creme de ervilhas e cenoura
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o era Arroz de potas
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Sobremesa Fruta da época
- Sopa Feijdo verde e courgette
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q“l_' Geral Perna de frango estufada com fusilli1,12
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Sobremesa Fruta da época
Sopa
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Nota: A ementa esta sujeita a alteragdes sendo os utentes/clientes previamente avisados, sempre que possivel.
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados: 1 - Cereais que contém gluten, 2 - Crustaceos, 3 - Ovos, 4 - Peixes, 5 -
Amendoins, 6 - Soja, 7 - Leite, 8 - Frutos de casca rija, 9 - Aipo, 10 - Mostarda, 11 - Sementes de sésamo, 12 - Diéxido de enxofre e sulfitos, 13 - Tremogo, 14 -

Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou prod sdo pl; inof

Para informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
Nutricionista : Ana Claudia Ferreira | 2070N

Dia Ementa alternativa




