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Jardim de Infancia de Sao Pedro de Alva
EMENTA SEMANAL 5

22 Feira

Sopa: Grao-de-bico*?
Prato: Frango na pucara com espirais e salada de alface, couve roxa e cenoura®*?

Dieta Vegetariana: Lasanha de soja ¢/ salada de alface, couve roxa e cebolal-36711:12
Sobremesa: Fruta da época

42 Feira

62 Feira

NOTAS: A ementa pode sofrer alteragdes com aviso prévio e pode conter os seguintes alergénios ou vestigios de alergénios:
1) Cereais que contém glaten 2) Crustaceos 3) Ovos 4) Peixe 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipos
10) Mostarda 11) Sementes de sésamo 12) Sulfitos 13) Tremogos 14) Moluscos

A Nutricionista,

Lo (Doudke, Feerora
(Ana Claudia Ferreira, 2070N)




