28 de outubro a 01 de novembro de 2024

MARIO DA
CUNHA BRITO

Jardim de Infancia de Sao Pedro de Alva
EMENTA SEMANAL 6

Sopa: Cebola com cuscuz®*?
Prato: Arroz de carnes mistas com salada de alface, tomate e cenoura®?

Dieta Vegetariana: Estufado de lentilhas com arroz branco e salada de alface, tomate
e cenoural®7812
Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Feijdo-verde!?
Prato: Pescada cozida com batata, grdo-de-bico, ovo, couve e cenoura®**?

Dieta Vegetariana: Tomate recheado c/soja, batata, couve e cenoura cozida®36711:12
Sobremesa: Mousse de chocolate!®7:%12

Sopa: Creme de couve-branca'?
Prato: Perna de peru assada c/ esparguete e salada de alface, tomate e couve roxa''?

Dieta Vegetariana: Rancho vegetariano®®7:812
Sobremesa: Fruta da época

52 Feira

FERIADO

NOTAS: A ementa pode sofrer altera¢fes com aviso prévio e pode conter os seguintes alergénios ou vestigios de alergénios:
1) Cereais que contém glaten 2) Crustaceos 3) Ovos 4) Peixe 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipos
10) Mostarda 11) Sementes de sésamo 12) Sulfitos 13) Tremogos 14) Moluscos

A Nutricionista,
Ara (Poudhe, Feeoora
(Ana Claudia Ferreira, 2070N)




