EMENTA SEMANAL
De 13 a 17 de janeiro de 2025

Couve lombarda e . Couve branca e feijao
Sopa Nabigas 9,12 Creme de legumes Couve-flor 9,12
cenoura 9,12 branco 9,12
Prato Arroz de tentaculos de | Rancho (came de porco, | pa1o¢4 3 gomes de sa Frango estufadoe | Abrétea estufada com
Principal pota 2,4,12,13 massa, glt;asol-zde-blco) com ovo picado 3,412 esparguete 136,12 arroz branco s
Pratz; . Arroz de ervilhas com Massada de grao de Feijao frade com batata | Esparguete com soja Salada de feijao preto
vegetarian . .
o 5 tomate 6,9,12 bico 1,12 cozida e cenoura 12 1,6,10,11,12 com arroz 12
3 Alface, tomate e Couve coragdo e -~
Horticolas - ¢ Feijao verde e cenoura 12 Alface e tomate Alface e cenoura
pimento cenoura
. , Mousse de chocolate e , a
Sobremesa Fruta da época Fruta da época , Fruta da época Fruta da época
fruta da época 1,3,7

NOTAS: A ementa pode sofrer alteragdes com aviso prévio e pode conter os seguintes alergénios ou vestigios de alergénios: 1)
Cereais que contém gliten 2) Crustaceo 3) Ovos 4) Peixe 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipos 10)
Mostarda 11) Sementes de sésamo 12) Sulfitos 13) Moluscos 14) Tremogos

Ana Cldudia Ferreira (CP 2070N)

Nutricionista:

A ementa pode sofrer alterages imprevistas.



