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Sopa

Prato
Principal

Prato
vegetariano

Horticolas

Sobremesa

Feijao verde 9,12

Arroz de carnes com
legumes (cenoura e
ervilhas) 12

Arroz de cenoura e
ervilhas 1,12

Alface e tomate

Fruta da época

Couve coracdo e feijdo
manteiga 9,12

Empadao de atum
2,3,4,7,12,13

Empadao de soja
1,6,7,8,12

Cenoura, courgete e
beterraba 12

Fruta da época

Creme Espinafres 12

Massa a lavrador (misto
de carnes, massa e
feijdo) 1,3,6,10,11,12

Massa a Lavrador
vegetariana 1,6,11,12

Couve e cenoura

Fruta da época

Feriado

Brocolos 9,12

Peru estufado com
esparguete 1,3,6,12

Esparguete com
cogumelos salteados 12

Cenoura e tomate

Fruta da época

NOTAS: A ementa pode sofrer alteragdes com aviso prévio e pode conter os seguintes alergénios ou vestigios de alergénios: 1)
Cereais que contém gluten 2) Crustdceo 3) Ovos 4) Peixe 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipos 10)
Mostarda 11) Sementes de sésamo 12) Sulfitos 13) Moluscos 14) Tremogos

A ementa pode sofrer alteragBes imprevistas.

Nutricionista:

Ana. Yelo

Ana Luisa Melo (CP 5927N)




